,»A jednak rodzina”

W ostatnich artykutach pochylali$my si¢ nad pytaniem w jaki sposob ksztattowana jest
osobowos$¢ sktonna do przemocy w rodzinie. Podalam panstwu przyktady czterech teorii
probujacych odpowiedzie¢ na to pytanie. Przyblizylam wiec sposob widzenia medycyny
(uszkodzenia w placie skroniowym), genetyki (przemoc jako metoda na utrzymanie partnerki
przy sobie), feminizmu (rola spoleczenstwa w ksztaltowaniu zachowan) oraz behawioryzmu
(wzorce zachowan wyniesione z dziecinstwa). Dzisiaj chciatabym przedstawi¢ hipoteze, ktora
osobiscie jest i najblizsza. Probuje ona wyjasni¢ rolg ojca i matki w ksztaltowaniu osobowosci
przysziego sprawcy.

Rodzice sg pierwszymi osobami z ktorymi mamy kontakt po narodzinach. To oni
pokazuja nam $wiat, ucza jak si¢ w nim poruszaé, troszczg si¢ o nas. Dziecko bez pomocy
rodzica/ opiekuna jest bezradne, nie radzi sobie z nowa rzeczywistoscig. Potrzebuje wsparcia i
opieki, potrzebuje ciepla, by rozwija¢ si¢ harmonijnie i wzrasta¢ w poczuciu bycia chcianym i
kochanym. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje, nie zawsze dorosli moga sprosta¢ oczekiwaniom
jakie ma dziecko.

Ojciec. W domu jest jak na poligonie, musztra, nakazy i zakazy, tak naprawd¢ to
rozkazy, radykalne poglady, zero sprzeciwu. Takie zachowanie ojca jest czynnikiem ryzyka
pojawienia si¢ agresji u syna. Dziecko czuje, ze jest odrzucone, jego potrzeby, poglady,
warto$ci 1 marzenia nie sg realizowane, nie sg szanowane. Syn nie bgdac akceptowany przez
ojca wyksztatca stabe poczucie wlasnej wartosci, nie wie kim jest, kim powinien by¢. Jego
plany 1 marzenia sg zawstydzane, jego cechy 1 umiejetnosci wysmiewane. Kim ja jestem?- pyta
. Brak ciepta. A jesli dochodzi do tego bicie 1 wyzwiska? Dziecko czuje si¢ bezwartosciowe,
nic nieznaczace, nie chciane. Doroste dziecko szuka wiec potwierdzenia swojej wartosci.
Znajac tylko ten wzorzec bycia oficerem w domu a nie m¢zem i ojcem, zachowuje si¢ podobnie
jak ojciec. Koto si¢ zamyka.

A co z matka? Kiedy ojciec jest tyranem ,,sypie” si¢ tozsamos$¢. Kiedy matka jest
niedostgpna, odrzucajaca, chtodna, nie okazuje ciepta pojawia si¢ Igk przed stratg. Wtasnie ten
lek staje si¢ wtedy motywatorem do zachowan przemocowych. Matka jest obiektem
niezbednym do przezycia. To w jej tonie dziecko si¢ rozwija, to ona po narodzinach ma karmi¢
i chroni¢ niemowle. Kiedy dziecko nie moze liczy¢ na takie wsparcie, albo kiedy ma je
sporadycznie, w trudnym do przewidzenia czasie wyksztalcaja si¢ roézne mechanizmy
patologiczne. W dorostosci pojawia si¢ przesadna zalezno$¢ od partnerek, niecheé przed
samotno$cig, wrecz lek o utrate partnerki. Z drugiej strony niezaspokojone potrzeby z
dziecinstwa sprawiaja, ze dziecko nie widzi siebie w bliskich zwigzkach, boi si¢ zaangazowac
emocjonalnie. Takie osoby charakteryzuja si¢ wigc niewielka asertywnoscig, zdolno$cig
rozwigzywania konfliktow, empatig, zdolno$cig rozpoznawania, nazywania 1 rozmawiania o
emocjach, myslach, warto$ciach, potrzebach. Swoje potrzeby wymuszaja wiec sila.

Ta koncepcja byla stworzona na podstawie badan nad me¢zczyznami. Dlatego tez
pokazuje mechanizmy, ktére byly zauwazane u jednej ptci. Zdecydowana przewaga zgloszen
przemocy w rodzinie gdzie sprawcami s3 m¢zczyzni sprawia, ze trudno jest wypowiadac si¢ na



temat mechanizmow psychicznych mogacych wplywaé na osobowos¢ kobiet w ksztalttowaniu
ich sktonno$ci do przemocy.

Rodzice, jako osoby znaczace w zyciu kazdego z nas, majg ogromny wptyw na nasze
dalsze zycie. To jak oni sobie radzg, to co potrafig, to jak si¢ zachowuja ma odbicie w dzieciach.
Stad moja ogromna wdzigczno$¢ to tych rodzicow, ktorzy starajg sie¢ wychowac swoje dzieci
poprzez szanowanie ich pogladow, przemyslen, emocji. Z drugiej strony tez wielka prosba, do
wszystkich (do mnie samej rowniez) pozwdlmy sobie popetnia¢ btedy, pozwdlmy sobie na ich
naprawianie, na stowo przepraszam. Dzigki temu dzieci uczg si¢, ze nikt nie jest nieomylny, ze
kazda porazka prowadzi nas do sukcesu. To jakie dziecko bedzie w przysztosci jest nasza
odpowiedzialnoscia.
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