Gdzie jest granica?

Stownik Wyrazéw Obcych mowi, ze system jest to uporzadkowany zbior elementow,
ktére wchodza migdzy sobg w interakcje i wzajemnie si¢ warunkuja. Poszczegolne systemy
funkcjonuja na podobnych zasadach i zgodnie z pewnymi prawami. Naukowcy wymieniajac
systemy zaczynaja od komorki, narzadu, organizmu, a konczg na rodzinie i catym
spoleczenstwie. Dzisiaj chce zastanowi¢ si¢ nad zagadnieniem rodziny jako systemu ze
szczegbdlnym uwzglednieniem relacji zachodzacych miedzy jej cztonkami.

Salvador Minuchin wyréznit trzy rodzaje rodzin. Podziat ten oparl na odmiennym
poziomie przepuszczalnos$ci, czyli tatwosci z jaka informacje przeptywaja migedzy systemami
i elementami w systemie tj. jak rodzina komunikuje si¢ ze spoleczenstwem i jak poszczegolni
cztonkowie rodziny komunikujg si¢ ze soba.

Pierwszym typem jest rodzina, w ktorej kazdy wie wszystko o innych. Nie ma w niej
jasno zdefiniowanych 16l 1 obowigzkow. Dziecko przejmuje role rodzica, a rodzic dziecka.
Przyklad: starsze rodzenstwo zajmuje si¢ mtodszym w czasie, gdy rodzice ogladaja telewizje
lub dziecko idzie do pracy od razu, gdy to tylko mozliwe, bo rodzic nie czuje si¢
odpowiedzialny za zabezpieczenie bytu rodzinie. Brak zdefiniowanych rdl 1 funkcji sprawiaja,
Ze pojawiajg si¢ u cztonkoé6w problemy z realizacja potrzeby niezaleznosci. Takie rodziny maja
bardzo dobrze rozwiniete sposoby wywierania presji. Ich gtdwnym celem jest petna zgodnosé
bo tylko ona moze $wiadczy¢ o prawdziwej “mitosci” W zwigzku z tym kazdy przejaw
odmiennosci jest natychmiastowo eliminowany. Plusem takiej sytuacji jest to, ze osoba
przezywajaca problem uzyskuje wsparcie 1 pomoc od innych cztonkéw rodziny.

Kolejnym typem jest rodzina, w ktorej informacje o innych cztonkach sg pozyskiwane
z ogromnym trudem. Nikt nie wie nic o nikim. Rodzina nie komunikuje si¢ ze sobg. Kazdy
ma swoje funkcje i jest zobowigzany je wypetnia¢. Relacje w takiej rodzinie s3 ubogie,
formalne, brakuje w nich czulo$ci, zrozumienia i akceptacji. Mozna powiedzie¢, ze taka
rodzina funkcjonuje jak robot. Pozytywng strong tychze rodzin jest to, ze cztonkowie moga
bez przeszkod kreowa¢ wiasng indywidualnos$¢, niezalezno$¢. Jest to jednak obarczone
niezdolnoscig do tworzenia bliskich relacji i realizowania potrzeby przynaleznosci.

Ostatni typ rodziny stanowi kompromis miedzy dwoma poprzednimi i jest najbardziej
optymalny dla efektywnego rozwoju jednostki. Rodzice i dzieci maja odrgbne funkcje, ktore
sg jasno okreslone. Pomigdzy nimi dochodzi do wymiany informacji, osoby komunikuja si¢
ze soba, s zainteresowaniem zdaniem innych i szanujg odmienne poglady. Kazdy z cztonkow
tej rodziny ma przestrzenh dla rozwoju wlasnej niezaleznosci. Osoby wykazuja
zainteresowanie dziataniami, mys$lami 1 emocjami innych, jednoczesnie dajac mozliwos¢
pobycia sam na sam ze soba.

Czlowiek jest bytem pelnym sprzecznosci. Z jednej strony chcemy by¢ razem, w
grupie, przynaleze¢ do wigkszej catosci. Z drugiej marzymy o spokoju, byciu jedynymi w
swoim rodzaju. Kazda grupa spoteczna ma jakie$ typy wiezi. Wazne, by byly one na tyle
uksztattowane by umozliwialy zaspokojenie zar6wno potrzeby niezalezno$ci jak i dawaly
przestrzen do budowania bliskich, picknych relacji.
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