“Jestem tym, kim mnie stworzyli”

W ostatnim artykule zwracatam uwagg na fakt, iz nasza osobowos¢ jest ksztattowana
nie tylko przez nasze geny, ale w znacznej mierze przez doswiadczenia, srodowisko w ktorym
zyjemy. W genach mamy bowiem zapisang pewna predyspozycje do reagowania w okreslony
sposob. To czy “podazymy” za nig uzaleznione jest od tego gdzie, jak i z kim zyjemy oraz od
tego co, kiedy, przez kogo i jak przezyliSmy. Dzisiaj pragn¢ poruszy¢ bardzo trudny temat
zwigzany z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach, jakimi sg uzaleznienie jednego z cztonkow
rodziny oraz przemoc w rodzinie.

Dzieci zyjace w tzw. rodzinach “dysfunkcyjnych” radza sobie na rézne sposoby z
do$wiadczong traumg. Rodzina, dom, ktory w zatozeniu ma by¢ ostoja, bezpieczng przystania
staje si¢ polem walki, strachu, niepewnosci, bezsilnosci. Dla kazdego takie emocje sg trudne
do udzwigniecia a co z dzieckiem, ktore dopiero wkracza w $wiat warto$ci, norm,
samorozwoju?

Najczgséciej w takich sytuacjach dzieci przyjmuja na siebie rézne role. To jaka ona
bedzie w duzej mierze zalezy od osobowosci dziecka i nie§wiadomych oczekiwan ze strony
bliskich osob. Gléwnymi rolami obejmowanym przez dzieci sa: ratownik, koziol ofiarny,
btazen oraz cien.

Dzieci - Ratownicy, to osoby, ktore wszystkie swoje sity wktadaja w dziatania majace
na celu uchronienie rodziny przed skutkami patologii. Najczesciej sg to najstarsze dzieci, ktore
bronig rodzenstwo przed przemocowym rodzicem, robig zakupy, pilnie si¢ ucza, nie sprawiaja
trudno$ci wychowawczych i edukacyjnych w szkole. W p6zniejszych latach sg to osoby, ktére
potrzeby innych przedktadaja nad wtasne. Takie osoby nie potrafia powiedzie¢ “nie”, sg
sklonne do pomocy nawet kosztem wlasnego zdrowia, czasu, pracy. To osoby
perfekcjonistyczne, Majace nadmierne i nieuzasadnione poczucie odpowiedzialnosci za innych
1ich dziatania.

Dzieci - Kozty Ofiarne. Najczesciej sa to dzieci drugie z kolei. Ich zachowanie, tak
samo jak dziatania Bohatera majg na celu odwrocenie uwagi spoleczenstwa od problemow w
rodzinie. Koziot Ofiarny jednak podejmuje dziatania, ktore zwracaja uwage otoczenia na niego
samego. Dziecko z tg rolg jest wiec niegrzeczne, sprawia problemy wychowawcze, jest
krngbrne, chodzi wlasnymi drogami. Niejednokrotnie wpada w “zte” towarzystwo, sigga po
uzywki. W dorostosci ma problemy z nawigzywaniem kontaktow, jest samotnikiem, brakuje
mu motywacji w pracy, moze miec¢ problemy z prawem.

Dziecko - Btazen najcze$ciej jest najmtodszym czlonkiem rodziny dysfunkcyjne;j.
Trudna sytuacja panujaca w domu sprawia, ze jest ono napigte, zestresowane, nie rozumie calej
sytuacji, nie wie jak ma si¢ w zwigzku z nig zachowac¢. Ten strach 1 lek o przyszios$¢ zostaja
przez Blazna wyparte i1 zamiast nich pojawia si¢ potrzeba roztadowania napigcia w rodzinie.
Dziecko wygtupia si¢, probuje zwrdci¢ uwage na siebie poprzez zarty, gadatliwos¢. Jego
dzialania sg pozorne 1 nie przynosza zamierzonych skutkow. W dorostym zyciu osoba ta jest
towarzyska, skora do nawigzywania nowych znajomosci. W rzeczywistosci jednak wiekszos¢
ludzi nie traktuje jej powaznie. Pomimo pokazywanej innym wesotkowatosci, u Btazna
dominuje smutek, czuje si¢ samotny.

Ostatnig rolg podejmowang przez dzieci jest rola Cienia. Jest to tzw. “niewidzialne
dziecko”. Samo si¢ soba zajmuje, nie komunikuje swoich potrzeb. Ciggla niepewnos¢, strach
powoduja, ze dziecko zamyka si¢ w sobie, zyje w $wiecie iluzji, wyobrazen. Nie jest



absorbujace. Jako dorosty, Cien jest samotnikiem, nie angazuje si¢ w dziatania, ma problemy
w komunikacji. Zyje w $§wiecie marzen przez co trudno do niego dotrzeé.

Wigkszos$¢ z opisanych mechanizmow dzieje si¢ w pod§wiadomosci dziecka. Stanowi
to jednak przyklad na to, ze do$wiadczenia moga wpltywaé na nasza osobowos¢ i ja
modyfikowaé. To wszystko nie jest tatwe. To nie jest teoria. To praktyka, to realne osoby
zyjace wsrdd nas.
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