"Nauka jezykow"

Mito$¢ jest uczuciem definiujagcym nasze czlowieczenstwo. Zaden inny gatunek nie
moze jej doswiadczaé. Mito$¢ opiera si¢ jednak nie tylko na uczuciach, na zachwycie druga
osobg i1 potrzeba bycia blisko niej. Mitos$¢ jest przede wszystkim wyborem. Jest §wiadoma
decyzja, ze od tej pory chce by¢ z dang osoba, ze pragne si¢ zaangazowaé w zwigzek z nig.
Czasami mam wrazenie, ze zapominamy o tym. Gdy opadnie obtok anielskiego uwielbienia,
gdy zaczynamy dostrzega¢ wady i utomnosci drugiego cztowieka, tatwo rezygnujemy |
wycofujemy si¢ z relacji.

Dzi§ chciatabym pochyli¢ si¢ nad pytaniem, dlaczego ludzie pomimo tego, ze si¢
kochaja, odchodza od siebie, dlaczego mitos¢ “umiera”? Mito§¢ mozna poréwnac do ryby,
ktéra pozbawiona §rodowiska wodnego umiera. Mozna ja poréwna¢ do dziecka, ktore by si¢
rozwijaé potrzebuje pozywienia i kontaktu z innymi. Mito§¢ mozna zagtodzi¢. Mitos¢ mozna
zabi¢ nawet o tym nie wiedzac. Mito$¢ umiera powoli, niezauwazalnie, w matych chwilach
codzienno$ci. Co w takim razie mozna zrobi¢ aby tego unikngc¢? Jak okazywac mitos¢, by ona
rozkwitata, a nie wiedta, by zyta a nie tylko egzystowala?

Okazywanie uczu¢ to dzialania $§wiadome i nieswiadome majace na celu ukazanie
innym tego czego doswiadczamy w kontakcie z nimi. Jak wielokrotnie zaznaczatam w swoich
artykulach, jesteSmy rozni, dlatego tez nasze metody okazywania uczu¢ nie sg jednakowe.
Tak jak wigkszo$¢ naszych zachowan, zaleza one od wczes$niejszych doswiadczen, naszych
potrzeb i pragnien, jakosci i glgbokosci relacji oraz od naszych cech osobowosci i
temperamentu.

Gary Chapman wyroznil pie¢ sposobow okazywania mitosci nazywajac je jezykami
mitosci. Pierwszym z nich jest jezyk dotyku. Osoba postugujaca sie tym jezykiem potrzebuje
kontaktu fizycznego z drugg osoba. Nie chodzi tutaj tylko o seks, ale o trzymanie za regke,
delikatne pieszczoty, przytulanie, masaz. U dzieci objawia si¢ to potrzeba siedzenia na
kolanach, noszenia na regkach, a takze zabawami np. w zapasy.

Drugi sposob to jezyk afirmacji, czyli stow wyrazajacych uznanie. Osoby modwiace tym
jezykiem pragng by¢ doceniane. Potrzebuja, by ich praca, obecnos$¢ zostata doceniona i1
wyrazona komunikatem. Uwielbiajg komplementy.

Kolejnym sposobem komunikowania mitosci jest jezyk prezentow. Taka osoba nigdy nie
przyjdzie do kogo$ bez jakiej$s drobnostki. Lubi dostawa¢ drobne upominki, ale jeszcze
bardziej cieszy ja, gdy widzi u$miech na twarzy obdarowanej przez nig osoby.

Jezyk poswiecania czasu zwigzany jest z iloScia czasu spgdzonego z bliska osoba. Cztowiek
mowigcy tym jezykiem poszukuje chwil sam na sam z partnerem relacji. Uwielbia wspdlne
wycieczki, wiele dla niego znaczy posiadanie jednakowych zainteresowan 1 pasji. Czuje si¢
kochany, gdy widzi, Ze druga osoba poszukuje kontaktu z nim, chociazby telefonicznego.
Ostatnim jezykiem mito$ci jest pomoc. Zwigzana jest ona z czynnosciami majacymi na celu
pomoc osobie w jej obowigzkach. Wspolne gotowanie, zajecie si¢ dzie¢mi przez par¢ minut,
odkurzenie, pomoc przy zadaniu domowym, przy projekcie w pracy, itd.

WAZNE! Chciatabym tutaj jasno zaznaczy¢, ze mowiac o jezykach mitosci nie chodzi
tylko o relacje romantyczne, ale o wszystkie zwiazki i relacje jakie tworzymy z innymi
ludZzmi. Znajac jezyk dziecka mozemy lepiej okazywaé mu jaki jest dla nas wazny, znajac
jezyk mamy czy taty mozemy efektywniej okazywa¢ im wdzigczno$¢, znajac jezyk meza/
zony mozemy wzbogacac nasza relacjg.



Kazdy z nas postuguje si¢ ktorym§ z wymienionych jezykow. Jako ze ludzie nie sa
zero- jedynkowi, to najczgéciej mamy dwa lub trzy sposoby na okazywanie uczu¢. Moze
zdarzy¢ si¢ tez tak, ze mamy inny jezyk ktorym okazujemy mito$¢ i inny ktorym odczytujemy
okazywane nam uczucia. Dzieje si¢ tak jednak rzadko. Najczesciej jest to kompatybilne i np.
osoba kompletujaca innych pragnie by ja takze kompletowano, itd. Obserwujac siebie i
innych mozemy dostrzec wykorzystywane sposoby komunikowania uczué. Jest to bardzo
wazne, gdyz znajac potrzeby bliskich mozemy nasze dziatania skierowa¢ na odpowiednie
tory, by osoby czuty si¢ kochane.

W tym tygodniu bgdziemy obchodzi¢ Dzien Zakochanych. Warto zatrzymac si¢ na
chwile, popatrze¢ na nasze zwigzki i relacje oraz zastanowi¢ si¢ jak doskonalej okazywac
mito$¢. Zapraszam na moja stron¢ na FaceBook #PuzzleCodziennosci, gdzie zamieS$citam
kilkanascie pytan, ktére moga pomoc w okresleniu najblizszego nam jezyka mitosci.
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