“Nie ma dzieci”

Dzieci sg najwicksza warto$cia nie tylko dla swoich rodzicow, ale i dla catego narodu
i $wiata. W mysl tego, co roku na catym $wicie 30 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci.

W naszej codzienno$ci, zagonieni mi¢dzy praca i domem, wsrod mnoéstwa oczekiwan i
6l do spelienia, zapominamy o naleznym dzieciom szacunku i godnosci. Janusz Korczak
pisal: “Dziecko ma prawo by¢ soba. Ma prawo do popelniania btedow. Ma prawo do
posiadania wlasnego zdania. Ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci — sg ludzie.”

Kazde dziecko jest wyjatkowe, niepowtarzalne. Rodzi si¢ pelne potencjatu, checi do
rozwoju i eksploracji otaczajacego §wiata. To on nas, dorostych, zalezy, czy wykorzysta swoje
zasoby, czy tez pelne lgku, schroni si¢ w skorupce oczekiwan i wymagan spotecznych.
Najwazniejszym i jednocze$nie najtrudniejszym zadaniem stojacym przed rodzicami jest wigc
pomoc dzieciom w uksztattowaniu poczucia ich wiasnej wartosci. Wysokie poczucie wlasnej
wartosci umozliwia bowiem bezwarunkowa akceptacj¢ siebie, swoich mocnych i stabych
stron. Tylko wierzac w siebie 1 swoja niepowtarzalno$¢ dziecko ma odpowiednie warunki do
efektywnego rozwoju, kreatywnos$ci, podazania za wlasnymi marzeniami, do bycia
szczesliwym. A przeciez o to nam, jako rodzicom chodzi — 0 szczgécie naszych dzieci...
Ponizej przedstawiono kilka zasad, ktorych stosowanie moze utatwi¢ rodzicom okazywanie
dzieciom swojej bezwarunkowej akceptacji:

1. Angazuj dziecko w pomoc przy pracach domowych. To pokazuje mu, ze wspdlne spgdzanie
z nim czasu jest dla Was bardzo wazne, a jego towarzystwo sprawia Wam przyjemnosc¢.

2. Kazdy cztowiek ma prawo do prywatnosci. Dziecko rowniez.

3. Dotrzymuj obietnic danych dziecku. Nie oszukuj go, méw prawde i ttumacz sytuacje w
sposob wspotmierny do jego wieku 1 zdolnosci przetwarzania informacji.

4. W miar¢ mozliwosci dziecka, umozliw mu samodzielne podejmowanie decyzji i
doswiadczanie ich konsekwencji

5. Emocje sa czyms$ naturalnym. Sam ich do§wiadczasz wigc pozwdl na to, by 1 Twoje dziecko
je czulo.

6. Doswiadczanie a wyrazanie emocji to dwie rozne rzeczy. Akceptuj WSZYSTKIE emocje
dziecka, rowniez te trudne. Dawaj dziecku mozliwo$¢ wyrazania uczué, swoich potrzeb 1
pogladow. Z drugiej strony ucz efektywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami.

7. Dziecko czasami nie potrafi wypowiedzie¢ czego oczekuje i co czuje. Wtedy to Wy musicie
wykaza¢ si¢ empatig i zdolno$cig dostrzegania tego co ukryte. Shuchaj co dziecko ma Ci do
powiedzenia. Stuchaj, a nie zgaduj. Stuchaj i staraj si¢ zrozumiec.

8. Doceniaj dziecko nie tylko za efekt, ale przede wszystkim za czas po§wiecony na wykonanie
zadania, jego intencje i motywy, wlozony wysitek. Najpiekniejsze nie jest osiggnigcie celu, ale
droga do niego. Majac to na uwadze traktuj porazki dziecka jako nowe doswiadczenia istotne
dla dalszego rozwoju i mogace Twojg pocieche wiele nauczyc.

9. Nie zapominaj, ze to Ty jeste§ rodzicem 1 do Ciebie nalezy nauczenie dziecka
funkcjonowania w spoleczenstwie. Stawiaj granice¢ 1 egzekwuj je. Badz konsekwentny.

10. Kazdy cztowiek jest wyjatkowy i takie tez jest Twoje dziecko. Szanuj jego indywidualnos¢.
Nie musi by¢ takie jaki ty chcesz by bylo. Juz teraz jest najlepsza wersja siebie.

Przede wszystkim jednak KOCHAJ SWOJE DZIECKO takim jakim jest, bezinteresownie, nie
oczekujac nic w zamian!
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