,,Nie mow nikomu”

Ostatnio pisalam o jednym z mitow funkcjonujacych w naszym systemie przekonan na
temat przemocy w rodzinie. Dzisiaj chcialabym zastanowi¢ si¢ wraz z Panstwem nad kolejnym.

Moja babcia jest bardzo otwarta, towarzyska osoba. Ma co$ takiego w sobie, ze ludzie
do niej Igna, lubig przebywac w jej towarzystwie. W zwigzku z tym miata wielu znajomych.
Kiedy bytam matg dziewczynka, idac z nig po ulicy co chwila zatrzymywatam si¢ na chwile
rozmowy z jedng z jej ,.kumoszek™. Kiedy bytam juz trochg starsza dowiedziatam si¢ jednak,
ze babcia owszem miata duzo znajomych, wiedziala wiele o innych (te informacje zawsze
zachowywala dla siebie), ale inni nie wiedzieli o niej praktycznie nic. Miata cigzkie zycie,
trudne, wymagajace duzo poswigcen, ale to co si¢ dziato u niej w zyciu osobistym i rodzinnym
nie wychodzilo ,,w §wiat”. Babcia powiedziala mi, ze jej tata bardzo czesto powtarzal jedno
przystowie: ,,Nie méw nikomu, co dzieje si¢ w domu”...

I wlasnie dzisiaj o tym przystowiu i przekonaniach z nim zwigzanych chcialabym
troszke napisa¢. Wydaje mi si¢ koniecznym zaznaczenie, iz te stowa maja wielka wartos$¢ i
niosg wiele dobrego. Z punktu widzenia psychologii rodziny, w rodzinie funkcjonujg tzw.
granice. Granice te oddzielajg poszczegodlnych cztonkdéw rodziny czynige ich indywidualnymi,
samodzielnymi jednostkami, ale réwniez oddzielajg rodzing od spoteczenstwa tworzac z niej
takg enklawe. Granice te majg r6zng przepuszczalno$¢. Logiczne jest, ze najbardziej optymalna
sytuacja jest taka, ze poszczegodlni cztonkowie rodziny maja przestrzen na bycie soba, a z
drugiej strony chetnie spedzaja ze sobg czas i s3 lojalni wobec siebie, dbaja o siebie nawzajem
zachowujac pelng asertywnos$¢. Optymalng granice migdzy rodzing a pozostatymi grupami
spotecznymi mozna wlasnie zdefiniowa¢ poprzez wspomniane wyzej przystowie. Rozwigzuje
konflikty, problemy w domu, nie opowiadam o tym co si¢ dzieje, ale w sytuacji, gdy rodzina
nie daje rady poradzi¢ sobie z sytuacja poszukuje pomocy w innych instytucjach. Sg bowiem
takie sytuacje 1 problemy, ktorych ukrywanie powoduje jeszcze wicksze szkody, takim
problemem jest przemoc w rodzinie.

Fenomen przekonania, Ze to co dzieje si¢ w domu pozostaje w domu polega na tym, ze
nakazuje on trzymac¢ sprawy rodzinne w sekrecie. Takie zachowanie jest wrecz uznawane za
cnote, godne podziwu i nasladowania. Osoby wiec trwaja w patowej sytuacji, a Swiadkowie
przemocy odwracaja wzrok bo przeciez ,,nie mozna si¢ wtraca¢ w sprawy rodzinne innych”.
Na stronie internetowe]j prowadzonej przez Niebieska Lini¢ mozemy przeczytac : ,,Warto wiec
wiedzie¢, ze z doniesien policyjnych wynika, iz najwigcej przestepstw popelnianych jest w
obrebie rodziny. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami rodzinnymi i bez pomocy 0s6b z
zewnatrz, nie jest w stanie znalez¢ konstruktywnych rozwigzan. Im wcze$niejsze wtracanie sig,
tym wigksza szansa na pomys$lniejsze i szybsze rozwiazywanie sprawy. Dotyczy to zwlaszcza
przemocy w rodzinie, gdzie prewencja, szybka i pomyslna interwencja — moga przyczynic si¢
do powtrzymania eskalacji zdarzen i1 zapobiec niejednej tragedii. Pamigtajmy, ze szukajac
wyj$cia z sytuacji przemocy, stwarzamy szanse dla siebie oraz dla catej rodziny.”

Mysle, ze nie trzeba nic dodawac. Teraz Panstwa kolej. Gdzie konczy si¢ dbanie o dobro
rodziny, a zaczyna wspoétuzaleznienie? Gdzie konczy si¢ ,,nie wtracanie si¢”, a zaczyna
odwracanie wzroku? Granica jest cienka, czy warto jg przekraczac?
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