,Pole do rozmyslan”

Donald G. Dutton, profesor psychologii, specjalista w sprawach dotyczacych przemocy
w rodzinie, w swojej ksigzce pod przewrotnym tytutem ,,Przemoc w rodzinie” zebrat i opisat
teorie, ktore probuja wyjasni¢ skad bierze si¢ sprawca, co go ksztattuje, jak to sie dzieje, ze
pojawig si¢ agresja 1 przemoc. Dzisiaj chciatabym Panstwu przedstawi¢ dwie teorie-
neurologiczng i genetyczng.

Zeby wyjasni¢ punkt widzenia neurologéw przyblize troszke budowe naszego mézgu.
W naszym modzgu jest kilka struktur, ktoére nalezg do tzw. uktadu limbicznego. Te struktury
wspotpracuja ze sobg 1 odpowiadaja za regulowanie naszych zachowan zwigzanych z
emocjami, oraz niektorych stanow emocjonalnych tj. uczucie strachu, przyjemnosci, euforii.
Uklad ten wyzwala takze zachowania popgdowe zwigzane z uczuciem glodu, strachu i1 agresji
oraz popedem seksualnym. Jest to zbior struktur nalezacy do ,,starej” czeSci mozgu, czyli tej
bardziej pierwotnej, ktora rozwijata si¢ w toku ewolucji.

Dobrze to mamy w naszym mozgu uktad limbiczny, ktory niejako steruje naszym
zachowaniem i emocjami. Zwolennicy teorii neurologicznej mowia, ze okresowa utrata
kontroli jest wlasnie zwigzana z mikrowytadowaniami w tej czg¢sci moézgu. Podobnie jak
bokserzy, ktorzy wielokrotnie otrzymali cios w glowe, majg problem z formutowaniem dluzszej
wypowiedzi, zapominaja o pewnych rzeczach. Tak samo rzecz ma si¢ z osobami stosujagcymi
przemoc. Mikrowyladowania sg rezultatem padaczki skroniowej, ktéra niejednokrotnie
diagnozowana jest u sprawcow przemocy. Ta z kolei powstata w wyniku wczesniejszych
urazoéw gltowy, przerwie w doptywie tlenu do mozgu, problemach okotoporodowych. Pierwsza
teoria mowi wiec o tym, ze to nieprawidtowe funkcjonowanie naszego médzgu odpowiedzialne
jest za akty agresji i przemocy. Tak w sumie to w takim razie osoba nie jest niczemu winna.
Zachowania przemocowe sg niezalezne od woli osoby nazywanej sprawca. W tej teorii trudno
méwi¢ o odpowiedzialno$ci, o checi 1 woli skrzywdzenia drugiej osoby.

A co o tym mowi teoria genetyczna? Tym zajmuje si¢ socjobiologia, ktora bada jak
zachowania spoteczne czlowieka sg kodowane genetycznie 1 dziedziczone w procesie ewolucji
1 doboru naturalnego. Zgodnie z zatozeniami zwolennicy tej teorii doszli do wniosku, iz jako,
ze to kobiety rodza dzieci i w ich organizmie zarodki mogg si¢ rozwijaé, to one moga byc¢
stuprocentowo pewne przekazania swoich gendéw dalej. Dodatkowo kobiety w celu otrzymania
odpowiedniej opieki i poczucia bezpieczenstwa szukaja partnera ,,odpowiedniego”. Inaczej
sprawa ma si¢ z m¢zczyznami. Oni chcac przekazaé swoje geny musza zrobi¢ wszytko by
utrzymac partnerke przy sobie 1 jednoczesnie mie¢ wigcej niz jedng. Nie dziwne jest wiec to,
ze dazenia mezczyzny 1 kobiety pozostaja ze sobg w sprzecznos$ci. Jedno chce mie¢ inne na
wytacznos¢, a drugie chce 1 tego ale tez poszerzajac swoje ,,wplywy” powinien mie¢ wigcej
partnerek zyciowych. I teraz jak ma si¢ do tego przemoc. Ot6z wyzwiska seksualnie obelzywe
(zdaniem zwolennikoéw tejze teorii) maja sktoni¢ kobiety do uleglosci, wprawi¢ je w
zazenowanie co bedzie skutkowato zapewnieniem wylacznosci mezczyznie i utrzymaniem
partnerki przy sobie. Umniejszanie jej zastug, grozenie, ograniczenia kontaktéw, caly wachlarz
przemocy ekonomicznej — wszystko to ma jeden cel — zminimalizowanie mozliwosci, ale tez i
checi poszukania sobie innego partnera a tym samym odebrania szansy mezczyznie na
przekazanie swoich genow. Ta teoria jest bardzo ciekawa, kontrowersyjna, ale sktaniajaca do



dyskusji. Dzisiaj przedstawitam dwie teorie z wielu. Kazda z nich mimo, ze sa rdzne
umniejszata odpowiedzialno$¢ sprawcow za popetnione czyny. Jedna skupiata si¢ na biologii i
mikrourazach. Druga zwraca uwage fakt, iz sprawca moze by¢ tylko mezczyzna, a jego
zachowania maja na celu rozwdj spoteczenstwa poprzez przekazywanie genow.

Tak jak pisatam, sg to teorie. Moim zdaniem nie warto si¢ do nich przywigzywac.
Stanowig pewng probe odpowiedzi na pytanie skad bierze si¢ przemoc, jednak w zadnym
wypadku nie wyczerpuja tematyki, a raczej stanowig podstawe do dalszej dyskusji.
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