Realne malzenstwo

Przygotowujac si¢ do zawarcia malzenstwa uczestniczytam z moim narzeczonym w
naukach przedmatzenskich. Podczas nich zastanawialis$my si¢ jak bedzie wygladato nasze
wspolne zycie. Okazalo sig, ze rzeczywisto$¢ sprostowata nasze oczekiwania. Goethe
powiedziat kiedys : “Milo$¢ sprawa idealna, malzenstwo - realna.” PatrzyliSmy na Zycie
oczami mitos$ci. W tym zapatrzeniu sobg nie zwracaliSmy uwagi na §wiat wokot nas.
Matzenstwo wszytko sprostowato.

Matzenstwo tworzy dwoje ludzi, obcych sobie ludzi. Kazdy z nich ma inne
do$wiadczenia, inne potrzeby, wyobrazenia, inne sposoby komunikacji, czy tez inny model
rodziny wyniesiony z domu. Dlatego tak istotne jest pare¢ tych pierwszych lat, by si¢ dotrze¢,
by okresli¢ oczekiwania na wspolne zycie, by znalez¢ kompromis migdzy, czasami,
sprzecznymi pragnieniami.

Szczesdcie w malzenstwie uzaleznione jest od efektywnego zaspokajania potrzeb,
realizowania tych samych warto$ci oraz od umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.
Szczesliwe malzenstwo to nie takie, ktore sie nie kidci, ale takie, gdzie wymiana zdan
przebiega w atmosferze szacunku i akceptacji. Kazde dziatanie cztowieka, ktore umozliwia
mu rozwoj jest ze swej natury pozadane i istotne. Malzenstwo powinno by¢ takim zwigzkiem,
gdzie poprzez wzajemng mito$¢ matzonkowie ubogacajg si¢ wzajemnie, tworzac wspolnote.

Nie istniejg malzenstwa, ktore nie przechodzitby kryzysu. Jest to zwigzane z dynamika
1 zmienno$cig relacji. Zmieniajacy si¢ §wiat, nowe wyzwania, wlasny rozwdj to wszystko
utrudnia matzonkom zachowanie stabilno$ci i poczucia bezpieczenstwa. Psychologowie
wymieniajg trzy rodzaje kryzysow:

1. Endogenny zwigzany ze ztymi wzorcami rodzinnymi, np. dos§wiadczenie przemocy
w domu lub alkoholizmu.

2. Kryzysy losowe pojawiaja si¢ epizodycznie, a wywotane sg zdarzeniami
nieoczekiwanymi, np. utratg pracy, chorobg, narodzinami dziecka, zmiang miejsca
zamieszkania.

3. Normatywne - zwigzane z zadaniami stojagcymi przed rodzing w kolejnych fazach
jej rozwoju.

Jest wiele przyczyn powstawania konfliktu matzenskiego. Do najczesciej
wymienianych nalezg nadmierne oczekiwania, brak prawidtowej komunikacji, obwinianie
wspotmalzonka, nieumiejetnos¢ lub niechg¢ do zmiany stylu Zycia, brak lojalnosci
matzenskie;j.

Jak juz wspomniatam kazde matzenstwo wczes$niej czy pdzniej bedzie musiato
zmierzy¢ si¢ z kryzysem. To, czy zostanie on rozwigzany w sposob satysfakcjonujacy obie
strony w duzej mierze zalezy od umiejetnosci komunikacji matzonkéw. Niech wypowiedz
Papieza Franciszka bedzie stanowila nie tylko zakonczenie tego artykulu, ale rowniez zadanie
na nastepne dni “Kloccie sig, ile cheecie, niech latajg talerze, ale nigdy nie konczcie dnia bez
zgody.”
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