,,Sama sobie winna”

Rozmawiajac ze znajomymi i osobami z rodziny, czesto styszg takie stwierdzenia: Skad ta
przemoc w rodzinie? Po co ta ofiara ,,siedzi” ze sprawcg? Ja to bym odeszta od razu jakby mnie
maz uderzyt, itd. No tak, bo przeciez jakby sprawca nie mial na kim to by si¢ nie ,,wyzywat”.
Jak by nie byto jest to jakis sposob. Tylko, ze w praktyce wyglada to troszke inacze;.

Dzisiaj chcialabym zwroci Panstwa uwage na kolejny mit funkcjonujacy w spoteczenstwie a
dotyczacy wystepowania przemocy w rodzinie. Mam na mysli przekonanie, ze gdyby ofiara
naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy. Nie chce w tym miejscu zaglgbiac si¢ w to, jak
krzywdzace dla ofiary jest takie myslenie. Bardziej pragne zastanowi¢ si¢ nad tym, jak to si¢
dzieje, ze pomimo bolu zaréwno fizycznego jak i psychicznego, jednak nie odchodzi?

Psychologowie od lat probujg zglebi¢ mechanizmy i procesy ludzkiej psychiki. Co rusz
pojawiaja si¢ nowe teorie, nowe koncepcje sa brane pod uwage. Pomimo tak duzej wiedzy
nadal nie udaje si¢ nam catkowicie zrozumie¢ cztowieka. Pewnie dlatego w naszym §rodowisku
funkcjonuje przekonanie, ze ekspertem od swojego zycia jest dany czlowiek. My mozemy mu
towarzyszy¢, nasza wiedza moze pomodc zrozumie¢ pewne mechanizmy, ale to on jest
odpowiedzialny za swoje zycie i ewentualng zmiang. Nie jesteSmy wigc w stanie przewidzie¢
zachowania drugiego czltowieka, ale nie jesteSmy tez w stanie przewidzie¢ swoich reakcji.
Pomimo catej wiedzy o réoznych mechanizmach mojej psychiki batabym si¢ powiedzie¢, ze w
takiej czy innej sytuacji zachowatabym si¢ w dany sposob. Nasza psychika w swoich
niezgtebionych zakamarkach, w swojej wyjatkowosci jest tez bardzo staba i nie wiadomo jak
»zareaguje” na dane wydarzenie.

Tkwienie w przemocowej relacji moze wigc mie¢ mnostwo powodow, moze by¢ zwigzane z
funkcjonowaniem naszej psychiki 1 naszymi przekonaniami. PCPR tak wypowiada si¢ na ten
temat: ,,Osoby doznajace przemocy znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji wypetnionej bélem,
cierpieniem, strachem, bezsilno$cig i poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwigzku petnym
krzywdzenia wynika m.in. z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwatos¢
matzenstwa, mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije.
Moze to by¢ tez przekonanie o zaleznoSci ekonomicznej od sprawcy 1 niemoznoS$ci
samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze si¢ zmieni, a takze
nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba
dotknieta przemocg moze znalez¢ bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc.”

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie co takiego si¢ dzieje, ze ofiary pozostaja w zwigzku,
psychologowie zajmujacy si¢ tematyka przemocy, opisali zjawisko przemocy jako proces,
ktory sktada sie z trzech faz. Pierwsza z nich jest faza narastajacego napiecia. Zeby ja wyjasnié
postuze si¢ przyktadem balonika. Gdy dmuchamy balon on staje si¢ coraz wigkszy 1 wigkszy.
W pewnym momencie jest juz tak duzy, ze kolejne dmuchniecie powoduje, ze peka. | tak tez
jest z napieciem sprawcy. Mate rzeczy, btahostki powoduja, ze zbiera si¢ w nim zto$¢, ro$nie
natezenie gniewu, zazdrosci, pojawiajg si¢ drobne nieporozumienia, ktotnie o nic. W tym czasie
ofiara stara si¢ zalagodzi¢ sytuacjg, ale cokolwiek by nie zrobita nie zatrzyma ,,peknigcia”.
Moze milcze¢, ale wtedy uslyszy, ze nic jej nie interesuje. Moze uspokaja¢, ale to bedzie
potegowac zty nastro6j. Moze krzyczeé, a wiadomo, ze agresja rodzi agresje. Jedynym wyjsciem



jest kolejna faza. Faza eskalacji agresji. To w tym okresie dochodzi do zachowan
przemocowych, tutaj sa wyzwiska, awantury, grozby. Napigcie opada. Sprawca jest
spokojniejszy. Balon pekt. Jako ostatnia pojawia si¢ faza miesigca miodowego. I to ona stanowi
jedno z wytlumaczen postawionego na poczatku artykutlu pytania. Miesigc miodowy kojarzy
si¢ z picknym czasem, czasem rozkwitania mito$ci, tagodnos$ci, szacunku, bycia tylko we
dwoje. I tak to wyglada. Sprawca przynosi kwiaty, przeprasza, obiecuje poprawe. MoOwi: pomoz
mi, razem sobie poradzimy. Ofiara wigc zyskuje nadziej¢ na to, Ze sytuacja si¢ zmieni, ze
sprawca si¢ zmieni, ze razem mogg wszystko. I ma tg nadzieje¢, zyje nig, do czasu nastepnego
aktu przemocy. Tak powstaje btgdne koto, z ktorego wyrwac si¢ nie jest tatwo. Do tej nadziei
bowiem dochodza wszystkie te powody, ktore zostaly wymienione w poprzednim akapicie.

Piszac ten artykut mam jeden cel. Pragng uswiadomic¢ Panstwu, ze nigdy nie mozemy by¢ pewni
dlaczego kto$ zachowuje si¢ w dany sposob. Ocenianie innych tylko pod katem ich zachowania
jest tatwiejsze, ale nie powie nam wszystkiego o osobie. Czasami wyjscie z danej sytuacji
wydaje si¢ nam proste, ale dla danej osoby bedzie ponad sity. Co nam pozostaje? Jesli chcemy
pomoc osobie, jesli znamy kogo$ kto doswiadcza przemocy pierwszym naszym dziataniem
bedzie poinformowanie o tym odpowiednich instytucji. W naszej gminie mamy specjalistow,
ktérzy potrafig pomoc, ktorzy chcag pomodc. Nam pozostaje im zaufac.
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