’skad si¢ bierze przemoc?”

W dzisiejszym artykule przedstawi¢ Panstwu dwie kolejne teorie probujace wyjasnié
przemoc w rodzinie. Bedzie to podej$cie feministyczne oraz teoria spotecznego uczenia si¢. Juz
teraz chcialabym zauwazy¢, ze te teorie nie wyczerpuja tematu. Sg to po prostu kolejne proby
zdefiniowania roli jakg ma zachowanie przemocowe.

Feminizm jest to szereg ruchéw spotecznych i politycznych oraz ideologii, ktore tgczy
wspolny cel, czyli zdefiniowanie, uzyskanie 1 utrzymywanie rownosci ptci pod wzgledem
politycznym, ekonomicznym, osobistym 1 spolecznym. Feministki uwazaja, ze w
spoteczenstwie uprzywilejowany jest ,,meski punkt widzenia” a kobiety sa niedoceniane i
traktowane niesprawiedliwie. Teraz takie poglady ulegaja zmianie, ale jeszcze kilkadziesiat lat
temu to mgzczyzna byt tzw. panem domu, gospodarzem. To jemu nalezal si¢ szacunek, on
zarabial i decydowal o budzecie rodzinnym. Feministki zastanawiajac si¢ nad pytaniem,
dlaczego mezczyzna bije kobiete odpowiadajg, ze jest to zwigzane wlasnie z rolg mezczyzny w
spoleczenstwie. Patriarchalny model rodziny, dominacja me¢zczyzn, che¢ kontroli i pokazania
swojej sily, obecnie moze by¢ zaburzona przez proby wyzwolenia si¢ kobiet spod wiladzy
mezczyzn. Przemoc wigc jest niejako naturalnym odruchem pokazujacym kobiecie gdzie jest
jej miejsce. Jak pisze Dutton ,,Przemoc zapewnia mezczyznom pozycj¢ na szczycie hierarchii
wladzy”. Feministki nie skupiaja si¢ wiec na jednostce i jej specyficznych cech, ale na
spoteczenstwie i normach kulturowych. Dla nich przemoc nie jest warunkowana cechami, a
raczej nakazem spotecznym. Przemoc w tej teorii jest rozumiana wigc jako zachowanie
me¢zczyzny majace na celu podporzadkowanie sobie kobiety. Tylko dlaczego w takim razie
wigkszo$¢ mezezyzn nie bije, nie wyzywa 1 nie stosuje przemocy ekonomicznej nad swoimi
kobietami?

Tutaj pojawia si¢ kolejna teoria nazwana teorig spotecznego ksztalttowania nawykow.
Albert Bandura, ktory stat si¢ pionierem w tej dziedzinie psychologii twierdzil, ze osoby
znaczgce majg na nas ogromny wplyw. Te osoby, zazwyczaj rodzice, maja na nas duzy wplyw
I pragniemy si¢ do nich upodobni¢. Widzac ich zachowanie, powtarzamy je. Juz pisatam w
poprzednich artykutach na ten temat. Dzisiaj pragne tylko przypomnie¢ o tym mechanizmie 1
powtorzyé, ze ma on zastosowanie takze do zachowan agresywnych. Kiedy karzemy dziecko
bo jest agresywne, ztosliwe to to hamuje jego dzialania, ale tylko w ograniczonym zakresie.
Dziecko jest mite, uczynne i tagodne w obecnosci rodzica. Gdy rodzic znika z pola widzenia,
odreagowuje na innych, czyli zachowuje si¢ w sposob do tego rodzica podobny. Znam taki
przypadek, ze chlopiec, nazwijmy go Tomek, w domu byt kochanym dzieckiem, pomocnym,
skorym do rozmowy, uczynnym. Do domu jednak dochodzity stuchy ze szkoty, ze Tomasz jest
niesforny, agresywny, nie stucha, klnie, wyzywa inne dzieci. Tak jakby byto dwoch Tomkoéw
— Tomaszek w domu, Tomasz w szkole. Matka wielokrotnie byta wzywana do szkoty, dziennik
byt zapelniony wagami, a w domu, no dostownie aniotek. Co si¢ okazato? Po pewnym czasie
matka poprosita o pomoc, gdyz ojciec dziecka stosowat przemoc wobec niego.

Kilka teorii. Rézne punkty widzenia tej samej sytuacji. Tak wiele mozliwosci
wyjasnienia. Swiadczy to o tym, ze zjawisko przemocy w rodzinie nie jest jednoznaczne, a
zmiana w tym zakresie jest wielowymiarowa. Moj kolega lubi mowié, ze czarodziejskie rozdzki
si¢ skonczyly. Niestety. Zeby doprowadzié¢ do zmiany zachowania konieczne jest wglebienie
si¢ w motywy, mysli, przekonania i emocje, ktore stojg za tym zachowaniem. Na to potrzeba
czasu. Czasu, ale 1 checi po stronie osoby stosujacej przemoc.
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