»Superbohater”

Ostatnio moj synek wrécit z przedszkola z nowym pomystem na wspanialg zabawe.
Zatozyl na ramiona matg kotderke swojego brata i biegajac po pokoju krzyczal ,,Ratuje
swiat!”. Patrzac na niego, na wielka rados¢, ktorg mial w sobie 1 niegasngcy zapal,
zastanawiatam sig, czy moj maly Anto§ moglby by¢ takim superbohaterem na miar¢ Batmana,
czy Spidermana. Ten artykut bedzie o moich przemysleniach na powyzszy temat.

Filmy lub komiksy pokazuja nam superbohateréw jako obroncoOw ucisnionych, ludzi o
niezwyktych talentach, przektadajacych szczegscie innych nad swoje. Superbohaterowie nie sa
zwyktymi ludzmi jak my. Jedni z nich przybyli na Ziemi¢ z innej planety (Superman), drudzy
sg niewyobrazalnie bogaci (Iron Man, Batman), inni poddali si¢ jakim$§ eksperymentom
zyskujac nowe moce (Kapitan Ameryka), a u jeszcze innych tak naprawde przypadek
sprawial, ze zyskiwali ponadprzeci¢tne umiejetnosci (Spiderman). Czy wigc jest tak, ze
ratowa¢ $wiat moga tylko kosmici, bogacze, kroliki doswiadczalne? Czy zwykli ludzie, nie
posiadajacy wyjatkowych zdolno$ci tez moga mie¢ wptyw na ksztaltowanie $wiata? Czy
istnieje mozliwos¢, ze zabawa mojego matego synka kiedykolwiek stanie si¢ rzeczywistoscia?

Ponad miesigc temu bylam z calg rodzing na kwarantannie. W niedziele wlaczylismy
transmisjc Mszy Sw. Podczas kazania ksiadz opowiedziat krotkie opowiadanie, ktore
chciatabym teraz przytoczy¢. W pewnym miescie zyt sobie Bogacz 1 Wldczgga . Bogacz
posiadat wspaniatg willg, mial pigkng rodzing i wspaniatg prace. Wtoczega natomiast nie miat
swojego miejsca na ziemi. Chodzit z kata w kat, od domu do domu proszac o chociaz kawatek
chleba. Spat nieopodal willi Bogacza w przydroznym rowie. Bogacz codziennie wieczorem
wynosit mu wiadro pomyj 1 zlewek pozostatych po positkach. Rano przychodzit odebraé
wiadro a w nim znajdowat pigkne, $wiezo zerwane kwiaty. Po pewnym czasie stalo si¢ to ich
rytualem. Bogaczowi jednak nie dawat spokoju fakt, ze dostaje kwiaty w zamian za wiadro
pomyj. Pewnego dnia zadal wigc pytanie Widczedze: ,,Dlaczego dajesz mi kwiaty? Ja Ci
oddaje to co do niczego mi si¢ juz nie przyda. Nie jest to dla ciebie upokarzajace? Dlaczego
wiec wysilasz si¢ 1 zbierasz dla mnie kwiaty?” Widczega odpowiedzial: ,,Kazdy daje innym to
co najcenniejszego posiada w swoim sercu’.

Co najcenniejszego posiadasz w swoim sercu? Czym mozesz podzieli¢ si¢ z innymi?
Superbohaterowie wykorzystywali swoje zdolnos$ci badz pienigdze by stuzy¢ innym. Dawali
siebie dla innych. Przeciez my tez tak robimy. Przyktad: Matka idzie do pracy, gotuje,
sprzata, prasuje i pierze, a wszystko to z usmiechem, pomimo zmeczenia. Ojciec
wykonczony wraca z pracy, ale ma jeszcze sile, by utuli¢ do snu swoje dzieci a nastgpnie
zabrac¢ si¢ za malowanie desek na upragniony taras zony. Babcie pomimo choroby, stoja przy
blacie kuchennym wyrabiajac ciasto, bo przyjda goscie. Dziadkowie pomimo niewielkiej
emerytury zawsze znajda pienigzki dla swoich wnukéw ,,na lody”. Pracownik stara sig
wykona¢ swoja prace najlepiej jak potrafi, itd.

W poprzednim artykule zwracalam uwage na mnédstwo zdolnosci, talentow, ktorych
nie widaé na pierwszy rzut oka. Dzi§ chce napisaé: WSZYSCY JESTESMY
BOHATERAMI! Jedna z reklam sklepu budowniczo- remontowego méwi: badz bohaterem
swojego domu. Nie tudZzmy si¢, ze nasze codzienne stowa, czyny nic nie wnosza. Sg bardzo



istotne w kreowaniu $wiata. Najdluzsza podr6z zawsze zaczyna si¢ od matego kroku. Tym
,malym krokiem” jest dobro wyswiadczane naszej rodzinie. To tu mozemy rozpoczac
zmienianie §wiata.

Obdarowywanie innych ma znaczace znaczenie w naszym postrzeganiu siebie.
Czlowiek, ktéry pomaga w sposob efektywny ocenia siebie jako osobe prospoteczna,
warto§ciowa, zaangazowang spolecznie. Takie przekonania zwickszaja poziom naszej
samooceny 1 wplywaja na wicksze zadowolenie z zycia i poczucie skuteczno$ci. Moze
wiasnie dlatego wszyscy superbohaterowie nie rezygnowali ze swojej misji w obliczu
trudnosci. Potrzeba spetniania siebie, doskonalenia siebie potgczona z potrzebg udowodnienia
swojej wartosci 1 potwierdzenia pozytywnych opinii na swoj temat stanowi silng motywacje
do dziatan majacych na celu wyswiadczenie dobra innym.

Grudzien jest takim szczegdlnym miesigcem. W grudniu obdarowujemy si¢
prezentami, spedzamy czas w gronie rodziny. Jest to okres wypetniony rado$cia, nadzieja,
wspolng praca, oczekiwaniem. Nie jest istotne z czym ma to zwigzek. Nie wszyscy sa
wierzacy, natomiast wielu z nas doswiadcza wyjatkowosci tego czasu. Teraz, gdy czesto
skupiamy si¢ na prezentach materialnych, przypomnijmy sobie jeszcze raz znaczenie relacji,
rozmowy, czasu dla drugiego czlowieka. Pigknie opakowane prezenty sa wspaniale, jest to
mity gest. Nie zapominajmy jednak, ze podarunki nie zastgpig blisko$ci, mitosci, poczucia
wspolnoty, nie zastgpia rodziny.

psycholog Maria Jamro6z



