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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022 - 2025

. Stlownik pojeé, terminéw i skrotow w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2022 -2025

Abstynencja — to powstrzymywanie si¢ od przyjmowania alkoholu lub/i innych substancji
psychoaktywnych powodujacych czasowe zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci
i zachowania, czgsto skutkujacego uzaleznieniem od tych srodkow.

Alkohol — Alkohol nalezy do grupy srodkéw uspokajajacych / nasennych. Jego spozywanie
ma liczne spoteczne konsekwencje, a intoksykacja moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet
$mierci. Dhugotrwate nasilone picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu, a takze
réznych zaburzen somatycznych i psychicznych.

Alkoholizm - to utrata kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu i wszelkimi
konsekwencjami tego faktu. Choroba ta dotyka zarowno chorego, jak i jego otoczenia.
Cyberzaburzenia — to dtugotrwate uzywanie technologii cyfrowych w godzinach wieczorno-
nocnych, ktore zwigksza obcigzenie OUN (o$rodkowego uktadu nerwowego), opo6znia
zasypianie i wykonywanie istotnych funkcji zwlaszcza u dzieci.

Czynniki chroniace — to wilasciwosci jednostek lub $rodowiska spotecznego, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny czlowieka i zwigksza jego odpornos¢ na
dzialanie czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka — to whasciwosci jednostek lub Srodowiska spotecznego, ktore wigzg sie
z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych (czyli takich ktore
moga stanowiac zagrozenie dla zdrowia, rozwoju, bezpieczenstwa czy funkcjonowania
jednostki).

Diagnoza probleméw — jest zlozong czynno$cig poznawcza, ktora polega na integrowaniu
informacji, wnioskowaniu, podejmowaniu 1 uzasadnianiu podjetych decyzji oraz
wykorzystywaniu wiedzy i doswiadczenia do rozwigzywania okreslonych problemow.
Ewaluacja — to systematyczne gromadzenie informacji np. o programie profilaktycznym w
celu umozliwienia podejmowania decyzji o jego przyszlosci (np. kontynuacji, replikacji,

modyfikacji, zaniechania).
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9) Grupa ryzyka — ogoét takich osob, ktére z powodu réznych czynnikéw sa bardziej niz inni
narazone na uzaleznienia lub zapadni¢cie na jaka$ chorobe.

10) Kampanie profilaktyczne — to zestaw roznych dziatan zaplanowanych w konkretnym czasie,
skierowanych do okreslonej grupy docelowej, ktorych celem jest doprowadzenie do wzrostu
wiedzy, zmiany myS$lenia, zachowania wobec okre§lonego problemu spotecznego lub
rozwiazanie problemu spolecznego blokujacego osigganie okre§lonego dobra wspolnego.

11)Kryzys — przejSciowy stan nierownowagi wewngtrznej, wywolany przez Kkrytyczne
wydarzenie badz wydarzenia zyciowe, wymagajacy istotnych zmian i rozstrzygniec¢

12) Mieszkancy — ogot obywateli, ktorzy zamieszkuja na terenie Miasta i Gminy MysSlenice.

13) Napoj alkoholowy — jest produktem przeznaczony do spozycia zawierajagcy alkohol etylowy
pochodzenia rolniczego w st¢zeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu.

14)Narkomania — to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkoéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie od nich.

15) Narkotyki — $rodki odurzajgce lub substancje psychotropowe albo $rodki zastepcze, ktorych
w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.

16) Osoba uzalezniona — osoba, ktora w wyniku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkoéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uzywania ich w celach medycznych znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych §rodkéw lub
substanciji.

17) Placéwka wsparcia dziennego — jest jednostkg organizacyjng wspierania rodziny, w zakresie
pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci w wypekianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych.

18) Profilaktyka — to $wiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace
na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystagpia. Do dziatan
profilaktycznych zalicza si¢ roéwniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu
podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub
problemowych. Profilaktyka z definicji jest dzialaniem uprzedzajacym a nie naprawczym.

19) Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji), bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

20) Profilaktyka selektywna — ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje spoleczna, rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na

wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajacych ze stosowania
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substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego.

21) Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych.

22)Program profilaktyczny — to dziatania psychoedukacyjne podejmowane wg okre$lonego
scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow
i szkodom wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu.

23)Programy rekomendowane — to programy o potwierdzonej skuteczno$ci oraz oparte na
dowodach naukowych, aby upowszechnia¢ praktyki 1 programy profilaktyczne,
popularyzowa¢ wiedze¢ na temat skutecznych strategii profilaktycznych oraz metod
konstruowania programow.

24) Promocja zdrowia psychicznego — to wszelkie dziatania majgce na celu polepszenie jako$ci
zycia i dobrostanu psychicznego calej populacji, w tym rowniez o0séb
z problemami zdrowia psychicznego i ich opiekundéw (rodzin, przyjaciol, bliskich).

25)Przemoc w rodzinie — jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegdlno$ci narazajace te 0Soby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

26) Rehabilitacja oséb uzaleznionych — to dzialania majace na celu podtrzymywanie oraz
utrwalanie zmian po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, uczace umiej¢tnosei, ktore shuza
zdrowieniu oraz pomagaja w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z petnionych rol
spolecznych.

27)Reintegracja spoleczna — to dzialania, o charakterze samopomocowym, majgce na celu
odbudowanie i podtrzymanie umigjetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej
i petnienia rdl spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

28) Rozwigzywanie probleméw alkoholowych — oddzialywanie na osoby naduzywajace
alkoholu w celu podjecia leczenia odwykowego, oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

29) Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i Iacznie w okre§lonym czasie) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia

alkoholu nie zostanie zmieniony.
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30) Spoteczno$é lokalna — to zbiorowos$¢ zamieszkujaca wyodrebnione, stosunkowo niewielkie
terytorium, jak np. parafia, wies, czy osiedle, w ktorej wystepuja silne wiezi wynikajace ze
wspolnych interesow 1 potrzeb, a takze z poczucia zakorzenienia i przynaleznosci do
zamieszKiwanego miejsca.

31) Substancja psychoaktywna — $rodek odurzajacy, uzywka — to okreSlenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami”
okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dzialaja m.in. przeciwbolowo poprzez
okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojgcie narkomanii wywodzi si¢ od stowa
"narcos" co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie.

32) Uzaleznienie — to zalezno$¢ oraz kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wséréd ktorych np. picie alkoholu Iub zazywane innych substancji
psychoaktywnych dominuja nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta
wigksza warto$c.

33) Uzaleznienie behawioralne — to formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (np.
graniem w gry hazardowe)

34) Wspoluzaleznienie — to zespol nieprawidlowego przystosowania si¢ do sytuacji problemowej
w funkcjonowaniu z osobg uzalezniong. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia
np. picia partnera, osoba wspotuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnosc¢
i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia dalsze spozywanie alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych.

35) Wykluczenie spoleczne — to wykluczenie spofeczne to sytuacja, w ktorej jednostka bedaca
cztonkiem spoteczenstwa nie moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywateli tego
spoteczenstwa, przy czym ograniczenie to nie wynika z jej wewnetrznych przekonan, ale
znajduje sie poza kontrolg wykluczonej jednostki.

36) Zachowania ryzykowne — to rozne dziatania cztowieka niosgce wysokie ryzyko negatywnych
konsekwencji zarowno dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego otoczenia

spotecznego.
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2. Wprowadzenie

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 218) do zadan wilasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

a) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

b) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

d) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

e) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

f) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.
W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Przeciwdziatania Alkoholanowi
i Narkomani na lata 2022-2026 (zwany dalej Gminnym Programem), ktory okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych

wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 183 z p6zn.
zm.) w art. 19 pkt. 4 wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4' ust. 2 otrzymal brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktorych mowa
w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych stanowiacego cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego
corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia”.

Realizujac Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby

kazde zadanie, ktore zostalo wpisane do Programu, dotyczylo profilaktyki irozwiazywania
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problemoéw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie, ustawy o zdrowiu publicznym, ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz byto zgodne

z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym stanowi art. 11' ,W celu pozyskania
dodatkowych srodkow na finansowanie zadan okreslonych w art. 4' gminy pobierajq oplate za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktorych mowa w art. 18”. W kontekscie
brzmienia art. 4!, planujac dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednocze$nie uwzgledniac

zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Program to podstawowy dokument polityki spotecznej i zdrowia publicznego, ktory stuzy
realizacji kierunkéw i celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w szczego6lnosci w obszarze

problemow uzaleznien, skierowany do mieszkancéw Gminy Myslenice.

Priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkancy MysSlenic niezaleznie od wieku czy
statusu spotecznego — uzyskali wigksza $§wiadomos¢ tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane

z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych wplywaja na zdrowie.

Celem programu jest zmniejszanie skali zjawiska problemow uzaleznien na terenie Gminy
Myslenice przez zachowania prozdrowotne i pelne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spolecznym
i rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano zadania, ktore majg wptyna¢ na promowanie zdrowia,
a tym samym ograniczy¢ problemy, wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancji

psychoaktywnych.

Program ftaczy rézne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien, realizowane
dotychczas na podstawie przepisoéw kilku ustaw, o roznych terminach realizacji oraz réznych zrodtach

i poziomach finansowania (przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii).

Nalezy podkreslic, ze rozne rodzaje uzaleznien maja ze soba bardzo wiele wspdlnego.
Bez wzglegdu na to, czy mowimy np. o uzaleznieniu od substancji czy o uzaleznieniach
behawioralnych spotykamy si¢ z takim samym lub podobnym jego przebiegiem, czynnikami ryzyka

oraz czynnikami chronigcymi prawidtowy rozwoj, w szczeg6lnosci dzieci i mtodziezy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025. Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte s3 w celu operacyjnym Nr 2 NPZ:
,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszarow
aktywnosci samorzadow lokalnych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom. Sg to przede

wszystkim zadania zwiazane zedukacja i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem
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lecznictwa, redukcjg szkod zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracjg spoleczng i zawodowa 0sob

uzaleznionych. Wszystkie te aktywno$ci znajduja si¢ w przedmiotowym dokumencie.

Niniejszy program obejmuje profilaktyke w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz profilaktyke w zakresie uzaleznien behawioralnych, uwzgledniajac
wspotczesng wiedze na temat nowoczesnych metod pracy w tym obszarze, tak aby jak najlepiej stuzyt

zdrowiu mieszkancow Naszej Gminy.

Na podstawie badan przeprowadzonych przy sporzadzaniu z diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych w Gminie Myslenice w 2021 wyciggni¢to nastgpujgce wnioski. Pierwszoplanowymi
dziataniami ktore winny by¢ ujgte w programie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomani na
terenie Gminy Myslenice sg dziatania profilaktyczne, oraz interwencyjne (w sytuacjach kiedy problem

uzaleznien juz wystepuje).
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3. Podstawa prawna programu

Podstawa prawna dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii sg ustawy:
1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230L j.pdf

2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200002050/U/D20202050L j.pdf

3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493L j.pdf
4. ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001916/U/D20151916L j.pdf
5. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535L j.pdf
6. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000064201.pdf
Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r o zmianie ustawy 0 zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210002469/0/D20212469.pdf )

wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowic¢
element gminnych Iub wojewodzkich programéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200002050/U/D20202050Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001916/U/D20151916Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535Lj.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000064201.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210002469/O/D20212469.pdf

4. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie MyS§lenice

4.1 Informacje ogdlne

Zespot Uzaleznienia od Alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wspolczesnych problemow
spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)* w 2016 roku z powodu spozycia
napojow alkoholowych zmarto 3 miliony os6b. Oznacza to, ze 1 na 20 zgonéw spowodowany jest
alkoholem. Co wigcej ¥ przypadkéw $miertelnych wywolanych alkoholem, dotyczytlo me¢zczyzn.
Najczestsza przyczyng zgondéw (28%) sa urazy — w wyniku wypadkéw samochodowych, przemocy,
samookaleczenia. 21% ofiar alkoholu umiera z powodu choréb uktadu pokarmowego. Nieco mniej —
19% — w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych. Pozostata cze¢$¢ to S$miertelne przypadki
nowotworow, chorob zakaznych, zaburzen psychicznych oraz innych probleméw zdrowotnych, w tym
padaczki. L.acznie w 2016 roku z powodu nowotworu wywotanego piciem alkoholu zmarlo na §wiecie
400 000 oso6b. Eksperci WHO podkreslaja, ze szkodliwe picie alkoholu wywoluje az 200 chordb
i rodzajow urazéw. Ogodtem za 5,1 proc. globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna winic¢

alkohol.

4.2 Problem alkoholowy w Gminie Myslenice w liczbach.

Gmina Myslenice na dzien 31 grudnia 2021 r. liczyta 43 720 osoby. Jak wynika
z opracowanej w 2021 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Diagnozy Zagrozen Spotecznych znaczaca wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, iz najwiekszym
problemem (z nizej wymienionych) na terenie Gminy Myslenice jest problem alkoholowy, ktory
otrzymat 3,43 pkt w 5-0 punktowej skali. Podczas przeprowadzania ankiety badani nie zostali

zapytanie o wazno$¢ problemu uzaleznien behawioralnych.

Waznosé problemu spotecznego wg ankie-
towanych

Dopalacze I 2,59
srzestepczosci I 251
m Waznosc¢ problemu spotecznego wg
Narkomania [ 2.75 ankictowanych
Ubustwo I 2,57
Bezrobocic NI 2.0
Alkoholizm [N 543

o 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 aq

Wykres nr 1 Waznos¢ problemu spotecznego wg ankietowanych

! Global status report on alcohol and health 2018, WHO, 2018.
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Taki stan rzeczy znajduje potwierdzenie w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Jednoczesnie da si¢ zauwazy¢ nieznaczny spadek liczby sktadanych wnioskow
w zwigzku z przemocg w rodzinie w ktorej wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu do Komisji

rok do roku.

1. Rak 2010
mE. Rok 20189
3. Rak FOE0

Wykres nr 2 Liczba sktadanych wnioskéw w zwiqzku z przemocqg w rodzinie w ktdrej wystepuje uzaleznienie od alkoholu rok
do roku

Skale problemu alkoholizmu na terenie Gminy Myslenice obrazuje réwniez liczba rodzin
z problemem alkoholowym zgtaszajacych si¢ do Punktu Konsultacyjnego oraz liczba udzielonych im
porad. W roku 2020 r. na 80 zgtoszen 41 dotyczyto rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu.

100
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70
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50
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o

Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020

m Liczba oséb korzystajacych z PK -
ogotem

m Osoby z rodzin z problemami alkoho-
lowymi

m Osoby doznajgce przemocy w ro-
dzinie

o

o

o}

o}

Wykres nr 3 Liczba rodzin z problemem uzaleznieniem od alkoholu korzystajgca z ustug Punktu Konsultacyjnego

300

250
200
150 m Liczba porad
m Liczba osSb
100
- -
2018 2019 2020

Wykres nr 4 Liczba porad dla 0séb z problemem alkoholowym udzielona przez Punkt Konsultacyjny

Podobnie jak w przypadku wnioskow do GKRPA w zwigzku z przemoca w rodzinie, w ktorej
wystgpuje problem z uzaleznieniem od alkoholu, liczba rodzin korzystajacych z ustug CUS-u

z powodu uzaleznienia od alkoholu spada rok do roku.
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Naduzywanie alkoholu powoduje szkody spoteczne, takie jak np.: zaklocenia bezpieczenstwa
publicznego,  przemoc w  rodzinie,  przestgpczos¢, wypadki  drogowe,  ubostwo
i bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze w sferze ekonomicznej. Sg to koszty: leczenia oséb
uzaleznionych jak i wspoétuzaleznionych, systemu pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwos$ci, przedwczesnej umieralnosci oraz spadek wydajnosci pracy. Dlatego dziatania
w zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem
szczegolnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Jak pokazuje zamieszczony ponizej wykres liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu na terenie Gminy Myslenice maleje rok do roku.

2000
1800
1600
1400
1200
1000 m Liczba interwencji

800

2018 2019 2020

Wykres nr 6 Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

Wprowadzona w 2018 roku nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przyznata Radzie Gminy kompetencje do okre§lenia maksymalne;j
liczby zezwolen, w miejsce dotychczasowej mozliwosci wskazywania maksymalnej liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa).
Ponadto, wprowadzita obowigzek okreslenia liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa
— zarowno w przypadku placéwek handlowych (do spozycia poza migjscem sprzedazy), jak
i w przypadku lokali gastronomicznych (do spozycia w miejscu sprzedazy).

Obecnie w Myslenicach  zgodnie z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, kwestie limitow i dostgpnosci do alkoholu reguluja nastgpujace

uchwaty:

a) uchwala nr 488/LI1/2018 Rady Miejskiej w My$lenicach z dnia 6 wrze$nia 2018 r. w sprawie
okreslenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta

1 Gminy Myslenice,

b) uchwata nr 489/L11/2018 Rady Miejskiej w Myslenicach z dnia 6 wrze$nia 2018 r. w sprawie
ustalenia dla terenu Miasta i Gminy Myslenice maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak

i w miejscu sprzedazy.
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Aktualnie w Myslenicach obowigzuja nastepujgce limity zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) w iloSci:
a) 150 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

b) 150 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa);

C) 150 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkohol, oraz

2) do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach, kawiarniach) w iloSci:

a) 70 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

b) 70 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa);

C) 70 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu.

Jak wynika z raportu pokontrolnego Najwyzszej Izby Kontrolnej — maksymalne limity
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia zaré6wno w miejscu
sprzedazy i poza nim, nie s3 w petni wykorzystywane.

Na dzien 31 grudzien 2021 r. w Mys$lenicach dziatato tacznie 179 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym
117 punktow sprzedazy detalicznej i 62 punktéw gastronomicznych.

W 2021 roku w Myslenicach jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na 244 mieszkancéw
Gminy Myslenice. Jezeli chodzi o sprzedaz detaliczna(sklepy) to jeden punkt przypada na 373
mieszkancow, natomiast jeden punkt gastronomiczny, w ktdérym sa sprzedawane napoje alkoholowe,

przypada na 705 mieszkancow.

Statystyka aktywnych zezwolen przedstawia si¢ nastepujaco:
Detal: A—102 (Limit: 150) - jedno zezwolenie na 428 mieszkancow
B — 102 (Limit: 150) - jedno zezwolenia na 428 mieszkancow

C- 99 (Limit:150) - jedno zezwolenia na 441 mieszkancoéw

Gastronomia: A— 60 (Limit: 70) - jedno zezwolenie na 728 mieszkancow
B- 36 (Limit: 70) - jedno zezwolenie na 1214 mieszkancow

C- 25 (Limit: 70) - jedno zezwolenie na 1 749 mieszkancow

14
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2020 roku ogoétem 411

= Zezwolenia na sprzedaz alkocholu
poza miejscem sprzedazy

m Zezwolenia na sprzedaz alkoholu w
miejscu zakupu

Wykres nr 7 Liczba zezwoleri na sprzedaz alkoholu w roku 2020 r.

Zauwazy¢ nalezy, ze waznym elementem dlugofalowej polityki Gminy jest wzmocnienie
przestrzegania przepisOw prawa przez podmioty zajmujace si¢ sprzedaza detaliczng alkoholu, jak
rowniez jego egzekwowanie przez stuzby do tego uprawnione.

Ponizszy wykres obrazuje dziatania podjete przez Gming w ramach profilaktyki zachowan
ryzykownych.

1000
900

800 .
W Jednorazowe pogadanki

700 1 Spektakle

600 B Festyny i inne imprezy

500 W Konkursy

400 W Szkolenia i warsztaty dla rodzicow
30 I I W Pozalekcyjne zajecia sportowe

20 M Inne

10 'I i ) I I).)

2018 0 201¥° 0 020

o O o

W ramach profilaktyki organizowano szkolenia dla wlascicieli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i sprzedawcow. Ponizszy wykres przedstawia ilos¢ przeszkolonych osdb na przestrzeni

trzech lat.
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s m Liczba szkolen
m Liczba uczestnikow
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Wykres nr 9 Szkolenia dla wtascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz sprzedawcéw
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4.3 Doro$li mieszkancy Gminy Myslenice

Badania przeprowadzone na dorostych mieszkancach Gminy Myslenice pokazuja, iz 46,43%
dorostych mieszkancow Gminy Myslenice postrzega alkoholizm jako bardzo powazny problem.
Jedynie 4,76% dorostych mieszkancow nie widzi problemu alkoholowego na terenie Gminy

Myslenice.

Tak, ten problem jest powszechny

EER-T173
a,76%

Uwazam ze s to nieliczne przypadki
Nie ma takiego problemu

Nie mam zdania 15,48%

Wykres nr 10 opinia Dorostych mieszkaricow Gminy o zjawisku alkoholizmu

Jak wynika z deklaracji mieszkancow z terenu Gminy Myslenice, alkohol jest obecny w ich

zyciu, lecz czestotliwosé jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna, co zostalo zobrazowane na

ponizszym wykresie.

T

= 1 e pls
w2 Ol ol vl s Fldlice oo we rodon
= 3 Eax w szl
o Kax ma dhers fggoordied s
= 5 Ear w iygodind
w5 B il dird v we Sggodind i

Wykres nr 11 Czestotliwosc spozywania alkoholu

Pozytywnym jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych tj. 80,16% ma $wiadomos$c¢,

iz niezaleznie od tego jaki rodzaj alkoholu jest spozywany mozliwos$¢ uzaleznienia jest taka sama.

4.4 Mlodziez

Jak wynika z badan przeprowadzonych w trakcie opracowywania Diagnozy Potrzeb
i Potencjalu Spotecznosci Lokalnej Gminy Myslenice w zakresie ustug spotecznych drugim

w kolejnosci najczgs$ciej napotykanym problemem w $rod mtodziezy, jest problem alkoholizmu, na
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ktory czgsto natrafia blisko co trzeci respondent. Ponizej wykres przedstawiajacy zagrozenia na jakie

napotyka mtodziez z terenu Gminy Myslenice oraz czestotliwosé ich wystgpowania.
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M Tak, czesto m Tak, ale rzadko Nie, nie zdarza sie

Wykres nr 12 Problemy na jakie napotyka Mtodziez z terenu Gminy Myslenice

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2016 roku ugruntowaty tezg, iz napoje
alkoholowe to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod nieletnich
w Polsce od wielu lat.

W trakcie badan przeprowadzanych na zlecenie GKRPA zapytano uczniow klas V-VI czy
znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siegaja po alkohol, 23,56% z nich
odpowiedzialo twierdzaco. Takie samo pytanie zadano uczniom Kklas VII-VIII twierdzaco

odpowiedziato 55,65% badanych uczniow.

35,00%6
30,00%6
25,00%

20,00% m Bardzo trudny

m Trudny

m Raczej tatwe
tatwe
10,30%
3,63%

Uczniowie klas V-VI Uczniowie klas VII-VIII

15,00%%6

10,00%%6

5,00%

0,00%

Wykres nr 13 Ocena trudnosci w dostepie do alkoholu

Powyzej przedstawiony zostal wykres obrazujacy opinie uczniow klas V-VI i VII-VIII na

temat trudnos$ci w uzyskaniu dostepu do alkoholu.

Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu w $réod uczniow klas
V-VI. Prezentuje si¢ nastgpujaco 56,19% uczniéw zadeklarowato, iz posiada ogdlng wiedze na temat
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skutkow picia, a 25,68% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol na poszczegdlne
funkcje organizmu. Pozostale 18,13% ankictowanych przyznato, Zze nie zna zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu. Natomiast uczniowie klas VII-VIII dobrze ocenili swdj poziom wiedzy
na temat konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu. W nastepujacy sposob: 63,12% ankietowanych
posiada ogolne informacje na temat skutkow spozywania alkoholu, a 29,07% zadeklarowato,
ze potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma picie na poszczegoélne funkcje organizmu. Pozostale 7,81%
ucznidéw przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Programy profilaktyczne wdrozone w celu minimalizacji wystgpienia problemu alkoholowego

wsrod miodziezy z terenu Gminy Myslenice.

Programy z obszaru prpf laktyki uniwersalnej skierowane do
dzieci
i mtodziezy

2500

2000

M Liczba uczniéw

M Liczba nauczycieli
1500 M Liczba rodzicow

1000
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28@s8 o 2559 20420 25

Wykres nr 14 Programy profilaktyki uniwersalnej

Programy z obszaru prof laktyki selektywnej dla mtodziezy z
grupy ryzyka
35
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M Liczba uczniow
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Wykres nr 15 Programy profilaktyki selektywnej
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5. Diagnoza probleméw narkotykowych w Gminie MyS$lenice

5.1 Dorosli mieszkancy Gminy MysSlenice

Wyniki badan wsrod osob dorostych pokazujq, ze na tle Europy poziom rozpowszechnienia
uzywania narkotykow, w tym najbardziej popularnej marihuany, w Polsce nie jest wysoki.
Najwyzsze wskazniki odnotowano w nastepujgcych krajach: Francja (21,8% — 2017 rok), Wiochy
(20,9% — 2017 rok), Hiszpania (18,3% — 2017 rok). Najnizsze odsetki sposréd krajow UE rejestruje-
my na Wegrzech (3,5% — 2015 rok) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 rok) i w Grecji (4,5% — 2015).
W Polsce odsetek wyniést 7,8% (2018)*

W trakcie badan przeprowadzanych na zalecenie GKRPA zapytano dorostych mieszkancow
Gminy Myslenice o to czy problem narkomanii wystgpuje na terenie Gminy. 44,05% ankietowanych

uznat, iz rozpowszechnienia narkomanii na terenie Gminy MysSlenice, jest problemem zauwazalnym.

m Nie mam zdania
m Nie ma takiego problemu
Uwazam, ze s3a to nieliczne przypadki

m Tak, ten problem jest bardzo
powszechny

44,05%

Wykres nr 16 Ocena powszechnosci problemu narkomani na terenie Gminy Myslenice

Samoocena dot. wiedzy na temat narkotykow 1 dopalaczy, ich rodzajow i skutkow
zazywania wérdéd badanach dorostych mieszkancow Gminy Myslenice jest bardzo wysoka, bo az
67,76% ankietowanych zadeklarowato ze wiedzg dokladnie wszystko na temat tego rodzaju substancji
psychoaktywnych, a 78,74% respondentéw stwierdzita, iz bez problemu rozpoznataby osobe pod
wptywem narkotykow czy dopalaczy.

2 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Krajowe Biuro Ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2020r.

CENTRUM USLUG 19

5\\\ SPOLECZNYCH
G Loy
N ki, SRR



80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,14%
30,00%

20,00%

10,00%
2,10%

0,00% I
Duza wiedza Czesciowa wiedza Brak wiedzy

Wykres nr 17 Samoocena wiedzy na temat narkotykow i dopalaczy dorostych mieszkaricow Gminy Myslenice.

Jednoczesnie niepokojacy jest wskaznik znajomo$ci instytucji pomagajacym osobom
uzaleznionym i ich rodzinom na terenie Gminy i Miasta Myslenice, az 54,91% badanych dorostych

mieszkancéw Naszej Gminy nie zna w swoim srodowisku takiej instytucji.

Do zazywania narkotykéw badz innych substancji odurzajacych przyznato si¢ lacznie
9,13% badanych; w tym 4,76% przyznajac, iz byt to jednorazowy kontakt, a 4,37% zaznaczylo, ze
taka sytuacja miata miejsce kilka razy. Pozostale 90,87% badanych zaprzeczylo by kiedykolwiek
siegato bo tego typu substancje psychoaktywne.

5.2 Mlodziez

,Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co piaty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty — amfetaminy, natomiast co pigtnasty probowat heroiny.
Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujace W Rzeczpospolitej normy
prawne naktadaja wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze $rodowiskiem narkomanii:
na dealeréow narkotykdw, osoby, ktore je przetwarzajg, wytwarzajg, czerpia zyski ze sprzedazy lub sa

ich posiadaczami.”®

Z badan ankietowych przeprowadzonych w szkotach znajdujacych si¢ na terenie Gminy
Myslenice, wérod uczniow klas piatych i szostych wynika, Zze jedynie 6,95% ucznidow, ze zna osoby
zazywajgce tego typu substancje psychoaktywne. O$mioro dzieci w trakcie badan przyznato, iz bylo

namawiane do zazycia narkotykow.

W trakcie badan zleconych przez GKRPA zapytano milodziez (uczniowie klas V-VI)
o stosunek do 0sob przyjmujacych narkotyki. 47,73% badanych ma negatywny. Wsrdd ucznidéw klas
VII-VIII negatywny stosunek do oséb zazywajgcych narkotyki ma juz jedynie 36,71% badanych.

8 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017, http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploads/nowak-starz_g3pl.pdf
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60,00%

50,00%

M Uczniowie majgcy negatywny sto-
sunek do oséb zazywajacych narko-
m U’l‘iniowie nie zwracajgcy uwagi na

40,00%

zachowanie innych
30,00%

chowanie nie podoba
Uczniowie pomagajgcy osobom
20,00% przykjmujacym narkotyki
m Brak opinii
o l I I
0,00% .

Uczniowe klas V-VI Uczniowe klas VII-VIII

Wykres nr 18 Postawy uczniow wobec 0s6b przyjmujgcych narkotyki

Ostatnie pytanie tej cze$ci dotyczylo dziatan jakie zdaniem rodzicoéw nalezy
podejmowa¢ w celu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych wsrod
dzieci 1 mlodziezy. Na pierwszym miejscu respondenci wskazali na organizowanie dla dzieci
roznych form czasu wolnego tj. kotek zainteresowan, wycieczek, zawodow sportowych,
festynow. Nastepnie na organizowanie dla dzieci i rodzicow spotkan z pedagogiem,
psychologiem, lekarzem. Kolejno zdaniem rodzicow nalezatloby organizowa¢ pogadanki
na wywiadéwkach, podczas spotkan rodzicow z dyrektorem. 5,61% zaproponowato inne
dziatania m.in. spotkania z osobami ktére byly uzaleznione, opieckunami grup wsparcia dla

0s0b uzaleznionych.
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6. Diagnoza problemow uzaleznien behawioralnych w Gminie MySlenice

Ponizej zostaty przedstawione najczesciej wystepujace zaréwno wsrod dorostych

mieszkancéw Gminy Myslenice jaki i dzieci uzaleznienia behawioralne.
Hazard

Zjawisko uzaleznienia od hazardu jest najbardziej nasilone w grupie wickowej od 35 do 44 lat
oraz od 18 do 24 lat. W trakcie ankietyzacji, przeprowadzonej w ramach Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spotecznych w Gminie Myslenice zapytano dorostych mieszkancéw gminy Myslenice
o toczy zdarza im si¢ uczestniczy¢ we wskazanych formach gier losowych. Jak wynika z pozyskanych

danych zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie bierze udziatu w tego typu grach.

1,2
1

o.8

m Konkursy

= Automaty

m Zaktady bukmacherskie
Internetowe gry hazardowe

0,6
o.4

0,2

o —_— -J |

Tak, regularnie Tak, od czasu do Korzystatem w Nie korzystatem
czasu przestosci

Wykres nr 19 Udziat w grach losowych dorostych mieszkaricow Gminy Myslenice

Doro$li mieszkancy Gminy Myslenice zapytani podczas ww. badan o znajomo$¢ 0sob
regularnie korzystajacych z gier hazardowych udzielili nastgpujacych odpowiedzi: 46,43% badanych
nie zna w swoim otoczeniu osob, ktore korzystaja regularnie z gier hazardowych. 43,65% przyznato,
ze zna 1-2 takie osoby, 5,16% odpowiedziato, ze zna od 3 do 5 osdb, a pozostate 4,76% powyzej
5 takich osob.

w= Nis snam

= Inam 1-2 oeotiy

- Inam 1-% oeob

- Trarm wigow | nit % oot

Wykres nr 20 Znajomosc 0sob korzystajgcych z gier hazardowych
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Komputer i Internet w Zyciu uczniow

Jak pokazujg badania przeprowadzone na zlecenie GKRPA prawie wszyscy badani uczniowie
klas piatych i szostych posiadaja swoj komputer, telefon czy tablet. Ponizszy wykres obrazuje czas

jaki uczniowie Kklas V-VI spedzaja przed komputerem.

17,52%

Mniej niz 1 godzine
2 Od 1 do 3 godzin
> 0d 3 do 5 Godzin
Wiecej niz 5
2 Nie korzysta
2~ Korzysta tylko w weekendy

Wykres nr 21 Czas spedzany przed komputerem uczniéw klas V-VI

Uczniowie klas V-VI najczeéciej poSwigcaja swoj czas na odwiedzanie stron internetowych
w zwiazku z nauka, kolejno na gry w wirtualne $wiaty oraz $ledzenie portali spoleczno$ciowych.
Natomiast uczniowie klas starszych tj. VII-VIII najcze$ciej poswiegcajg czas na $ledzenie portali

spoteczno$ciowych, kolejno na odwiedzanie stron internetowych w zwiazku z nauka.

Coraz bardziej popularne jest zawieranie wirtualnych znajomosci. Skal¢ problemu obrazuje

zamieszczony ponizej wykres.

60,00%
54,68%
51,50%
50,00%
10,

40,00% 36,86% 36,05%

30,00%

20,00%

12,46%
10,00% 8,46%
0,00% -
Uczniowie kals V-VI Uczniowei klas VII-VIII

m Nigdy nie zawierajg znajomosci przez Internet m Okazjonalnie zawierajg znajomosci przez Internet
m Czesto zawierajg znajomosci przez Internet

Wykres nr 22 Zawieranie znajomosci przez Internet
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Najbardziej znang konsekwencjg zawierania znajomosci przez Internet wsréd uczniow okazat si¢
kontakt z internetowymi oszustami, osobami podajgcymi si¢ za kogo$ innego. Taka odpowiedz
wskazato 92,03% uczniow. Uczniowie ktérzy uczestniczyli w badaniach zleconych przez GKRPA
mieli rowniez mozliwo$¢ wpisania odpowiedzi wlasnej dotyczacej zagrozen ptynacych z Internetu.
Wsrod udzielonych odpowiedzi znalazty si¢ takie konsekwencje jak: cyberprzemoc, hejt, stalking,

kradziez, kontakt z pedofilem, naruszanie prywatnosci, obrazanie oraz zastraszanie.
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/. Cel gléwny

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegdlnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajagcych z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow, zagrozen
uzaleznien behawioralnych 1 podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

1 mlodziez.

8. Cele szczegolowe oraz zadania

8.1 Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

8.1.1 Diagnozowanie i monitorowanie lokalnych zagrozen spolecznych w obszarze uzaleznien

i przemocy w rodzinie.

a) Przeprowadzenie diagnozy na terenie gminy MysSlenice,
b) Opracowanie raportu z diagnozy wraz z rekomendacjami,

c) Monitoring i ewaluacja Programu na poszczeg6lnych etapach realizacji.

Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana wysokos¢
realizacji realizacji Srodkow na realizacje
zadania na rok

Diagnoza lokalnych 11 kw. 2025r. Liczba Zadanie zlecone Zgodnie z planem
zagrozen spolecznych diagnoz finansowym CUS
w obszarze uzaleznien
przemocy
w rodzinie.
Opracowanie raportu 11 kw.2025r Liczba raportow Zadanie zlecone Zgodnie z planem
z diagnozy. — realizator finansowym CUS
diagnozy
wspolnie z CUS

Monitoring 2022r. ' Liczba ’ Fespsl s Sity wtasne
. . - raportow/protokotow z o
i ewaluacja i monitoringu

2025r. spotkan Zespotu . -
Programu i ewaluacji
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8.1.2.

Edukacja kadr (w tym szkolenie) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien:

a) Realizacji programéw profilaktycznych rekomendowanych miedzy innymi przez Krajowe

Centrum  Przeciwdzialania

Uzaleznieniom

psychoaktywnych na organizm czlowieka,

W  obszarze

oddzialywania

b) Przeciwdziatania przemocy w rodzinie i interwencji w sytuacjach kryzysowych,

C) Zagrozen wieku rozwojowego,

i przeciwdziataniu tym zagrozeniom,

niedostosowania spotecznego,

substancji

zagrozen behawioralnych

d) Rozwijania kompetencji wychowawczych sprzyjajacych budowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy.
Zadania Okres Wskazniki do Realizator | Planowana
realizacji | realizacji wysokos$¢ srodkow
na realizacje
zadania na rok
Szkolenia dla pracownikéw m. in. CUS, AVZZ Ilo$¢ szkolen, ila dar:e Zg(f)iim: z pla:]em
czlonkow GKRPA, pracownikow N B2 ~ &L Tlas econe . P
) 5 . [los$¢ 0sob ktore jednostek
Wydzialu Edukacji i Zdrowia, 2025 r. . . .
) ) e odbyly szkolenia, budzetowych Gminy
dyrektorow placowek oswiatowych, o
- q Myslenice
pedagogow, psychologow.
Szkolenia dla czlonkéw Zespoléw Cyklicznie | Tlosé szkole, Zadanie | Zgodnie z planem
Interdyscyplinarnych ds min. 1 x rok Zlecone finansowym CUS
yseyp Y ' ' Tlo$¢ os6b ktore
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie .
odbyly szkolenia
Szkolenia dla kadry m. in. Cyklicznie Ilos¢ szkolen, 2k Z_godme 2 [ile)
. s : zlecone finansowym CUS
prowadzacej letnie i zimowe min. 1 X rok e ,
A N Ilo$¢ osob ktore
? ozy z.aj'gaa potkolonie dla dzieci iy e
i mlodziezy
Szkolenia dla Rad Rodzicow Cyklicznie = Tlogé szkolen, Zadanie | Zgodnie z planem
dzialajacych w szkolach 1 x rok Zlecone finansowym
zalajacych w sz ’ Tlo$¢ 0sob ktore jednostek
odbyty szkolenia budzetowych Gminy
Myslenice
Pon.oszefne kos.z.t.ow dele.:gacp cz?onkow 20221, Tlogé wyjazdéw, GKRPA Zgo.dnle z planem
Gminnej Komisji Rozwiazywania finansowym
Probleméw Alkoholowych. - jednostek
2025 . budzetowych Gminy
Myslenice
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8.1.3

Finansowanie szkolen, warsztatow, kursow dla rodzicow i opiekunéw w zakresie:

a) Zagrozen wieku rozwojowego,

i przeciwdziataniu tym zagrozeniom,

b) Przeciwdzialania

uzaleznieniom w

szczegb6lnosci

niedostosowania spotecznego,

od

psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym,

alkoholu

i innych

c) Przeciwdziatania przemocy w rodzinie i interwencji w sytuacjach kryzysowych,

zagrozen behawioralnych

substancji

d) Rozwijania kompetencji wychowawczych sprzyjajacych budowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy.

Zadania

Zajecia edukacyjne dla rodzicow
na temat m . in. zasad korzystania
przez dzieci w wieku
przedszkolnym

i wezesnoszkolnym z Internetu

Warsztaty dla rodzicow np.
»Pozytywna dyscyplina”

FAS — Alkoholowy Zespot Plodowy

Konsultacje indywidualne,
specjalistyczne dla rodzicow

8.1.4. Dofinansowanie

Okeres realizacji

Cyklicznie

Cyklicznie

Cyklicznie
1 x edycja x rok

Zgodnie z biezacym
zapotrzebowaniem
2022 r.—2025r.

Wskazniki do
realizacji

Ilos¢ szkolen,

Ilo$¢ 0sob ktore
odbyly szkolenia

Ilo$¢ warsztatow,

Ilo$¢ 0sob ktore
uczestniczyty
w warsztatach

Ilos¢ szkolen,
Tlo$¢ osob ktore
odbyty szkolenia

Ilo$¢ szkolen,

Tlo$¢ osob ktore
odbyly szkolenia

Realizator

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice -
zadanie
zlecone

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice -
zadanie
zlecone

CUS -
zadanie
zlecone

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice -
zadanie
zlecone

Planowana
wysokosé
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym CUS

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

i wspoludzial w kampaniach profilaktycznych, oraz podejmowanie

dzialan z zakresu edukacji w szkolach, przedszkolach i placowkach wsparcia dziennego

w tym:
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a)

Z udzialem dzieci i mtodziezy oraz dorostych,

b)

Wspotorganizowanie

Z uzaleznieniami.

Zadania

Miedzynarodowy Dzien Rodziny —
imprezy towarzyszace

Cykliczne wydarzenia organizowane

przez szkoly

Wdrozenie programéw profilaktyki:

- uniwersalnej
- selektywnej

- wskazujacej

wsrod dzieci i mlodziezy

konkurséw, wystaw,

Okres
realizacji

Cyklicznie
Min. 1 x rok

Cyklicznie

2022 r.

2025r.

ekspozycji

Wskazniki do
realizacji

Tlos¢
zorganizowanych
wydarzen

Tlos¢
zorganizowanych
wydarzen

Liczba dzieci
i mlodziezy objetych
wsparciem
programoéw
profilaktyki
(uniwersalnej,
selektywnej
1 wskazujacej).

Liczba wdrozonych
programow

i debat

0 tematyce

Realizator

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Szkoty,
przedszkola

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Wspotorganizowanie imprez o charakterze masowym, promujacych zdrowy styl zycia,

zwigzanej

Planowana
wysokosé
srodkow na
realizacje
zadania na
rok

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice

Zgodnie z
planem pracy

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice

8.1.5. Finansowanie i wspéludzial w kampaniach profilaktycznych, oraz podejmowanie dzialan

a)

b)

c)

d)

CENTRUM USLUG
SPOLECINYCH

b

z zakresu edukacji publicznej, w tym m.in.:

Wspolorganizowanie imprez o charakterze powszechnym (masowym) promujgcych zdrowy styl

zycia z udziatem dzieci, mtodziezy i dorostych,

Wspotorganizowanie  konkurséw, wystaw, ekspozycji idebat o tematyce zwigzanej
Z uzaleznieniami,
Wspotudziat w lokalnych kampaniach profilaktyczno—edukacyjnych,
Promocja spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR),
28



Zadania

Piknik bezalkoholowy

Kampania spoleczna dotyczaca

RODZINY

Kampania dotyczaca

wzmachiania poczucia
sprawczosci i wiary w siebie,

Okres
realizacji

Cyklicznie
2 x rok

Cyklicznie 2 x
kampania x rok

Cyklicznie 2 x
kampania x rok

Wskazniki do Realizator
realizacji
o . Jednostki
Ilo$¢ zorganizowanych .
z budzetowe
wydarzen :
Gminy
Myslenice,
NGO
Ilo$¢ zorganizowanych CUS
wydarzen
Ilos¢ zorganizowanych = Jednostki
wydarzen, budzetowe
Gminy
Myslenice,
NGO

Planowana
wysokosé
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym CUS

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice.

8.1.5.Inne dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej w tym

organizacja i wspolorganizacja konferencji i seminariow tematycznvch.

Zadania

Konferencja — raport z badania
»Diagnoza Lokalnych Zagrozen

Spotecznych”

Okres
realizacji

1l kw. 2022 r.

Wskazniki do Realizator
realizacji
Liczba konferencji, CUS

Ilo$¢ 0sob ktore
wzigty udzial,

Planowana
wysokos¢
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym CUS

8.2. Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez

rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych do

wiekszej aktywnos$ci w zyciu spolecznym.

CENTRUM USLLG
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8.2.1. Dofinansowanie dzialan

a)

c)

izaje¢ z elementami

profilaktyki wuzaleznien,

tworzacych

alternatywne formy spedzania czasu wolnego, motywujacvch do aktywnos$ci i udzialu w

zyciu spolecznym w tym:

W formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, kulturalno-oswiatowych i spotecznych

m.in. poprzez:

lokalnej spotecznosci,

dofinansowanie organizacji konkursow np. plastycznych, recytatorskich,

dofinansowanie organizacji zawodow sportowo-rekreacyjnych oraz statych zajec,

wspieranie zachowan prospotecznych, inicjatyw obywatelskich oraz innych dziatan na rzecz

W formie imprez, spotkan integracyjnych i miedzypokoleniowych, kot zainteresowan i klubow

srodowiskowych pozwalajagcych na umacnianie wiezi rodzinnych i spotecznych oraz

integrowanie srodowiska lokalnego,

W formie potkolonii, kolonii, obozéw i innych wyjazdow organizowanych w czasie ferii

zimowych i wakacji,

Zadania

Warsztaty dla dzieci
i mlodziezy

Spotkania
mie¢dzypokoleniowe

Zajecia, warsztaty z
dzieé¢mi i rodzinami w
ramach dzialania
Placowki Wsparcia
Dziennego ,,Kreatywnia”

CENTRUM USLUG
SPOLECINYCH

b

Okres
realizacji

Cyklicznie

Cyklicznie
min.

1x kwartat

2022 r.

2025r.

Wskazniki do
realizacji

Ilosé
warsztatow,
Ilos$¢ 0sob
uczestniczacych
w warsztatach,

Tlosé
warsztatow,
I1o$¢ 0sob,

Roczne Plany
Pracy PWD

Realizator

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice,

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

PWD
Kreatywnia

Planowana wysoko$¢
Srodkow na realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym jednostek
budzetowych Gminy
Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym jednostek
budzetowych Gminy
Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym CUS
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8.2.2. Ponoszenie kosztow utrzymania placowek wsparcia dziennego.

Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysoko$é
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem

Ponoszenie kosztow 2022r.- 2025r. Liczba placowek Jednostki finan m
utrzymania PWD Kreatywnia wsparcia dziennego budzetowe . ansowy
. . jednostek
oraz budynku SOKOL . , Gminy ]
Liczba budynkow o budzetowych
: Myslenice . o
SOKOL Gminy Myslenice

8.2.3. Finansowanie i dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych takich jak

~Plvywanie dla zdrowia”, w tym:

a) dofinansowanie, do wysoko$ci potowy kosztéw wstepu na plywalnie dla dzieci i mlodziezy
w ramach organizowanych przez szkoty iprzedszkola prowadzone przez gming Myslenice
sportowych zaje¢ pozalekcyjnych oraz sfinansowanie wynagrodzenia instruktora i dowozu,

b) dofinansowanie, do wysokosci potowy kosztow wstepu na ptywalnie i lodowisko, w czasie ferii

zimowych i wakacji, dla dzieci i mtodziezy ze szkot prowadzonych przez Gming Myslenice.

Zadania Okres realizacji Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji wysokosé

Srodkow na
realizacje

zadania na rok

Zgodnie z
planem
przedszkola finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice

Dofinansowanie programéw = Cyklicznie Liczba dzieci objetych Szkoty,
takich jak ,,Plywanie dla programem w 2025 r.
zdrowia”

8.2.4. Podejmowanie dzialan w zakresie promocji zdrowego trybu zZycia poprzez organizowanie,

finansowanie, dofinansowanie wydarzen spoleczno-kulturalnych sportowo-rekreacyjnych

dla mieszkancow Gminy.
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Zadania

Udzial w imprezach Gminnych
np. Dniach Myslenic — wystepy 0
tematyce edukacyjno-
profilaktycznej

Udzial w kampaniach
edukacyjno-informacyjnych oraz
imprezach sportowych
organizowanych na terenie
Gminy Myslenice np.
Runmageddon

Opracowanie kampanii
informacyjnej nt. uzaleznien
behawioralnych

Opracowanie teatrzykow
o tematyce profilaktyki
uzaleznien dla dzieci

z przedszkola i szkoly
podstawowej

Kolonie, obozy i pétkolonie z
programem zajeé
profilaktycznych

i/lub socjoterapeutycznych
(wsparcie calorocznej pracy w
ramach poszerzania i
podnoszenia jakosci oferty
pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej
dla m.in. dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, w tym
dzieci z pieczy zastepczej).

CENTRUM USLLG
SPOLECINYCH
wirn

Okres
realizacji

Cyklicznie
min. 1 x rok

Cyklicznie
min. 1 x rok

Cyklicznie
1x kampania x
rok

Cyklicznie
2x spektakle
X rok

Cyklicznie

Wskazniki do
realizacji

Liczba wystepow
artystycznych

Liczba wydarzen
w ktorych
przeprowadzono
kampanie
profilaktyczna

Liczba kampanii

Liczba spektakli

Liczba odbiorcow

Liczba
zorganizowanych
kolonii, obozoéw
i potkolonii

Liczba dzieci ktore
wziety udzial w

koloniach, obozach i

potkoloniach

Realizator

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

CUS

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Planowana
wysokosé
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice

Zgodnie z
planem
finansowym
CuUs

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice
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8.2.5. Prowadzenie i dofinansowanie dzialan profilaktycznych z obszaru promocji zdrowia

i edukacji zdrowotnej, z uwzglednieniem obszaru zapobiegania skutkow pandemii.

Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokos$¢ srodkow
na realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem

Dzialania profilaktycznie z Ciagly Ilos¢ Jednostki .
. . . finansowym
obszaru promocji zdrowia przeprowadzonych budzetowe .
. - . o, . jednostek
i edukacji zdrowotnej dziatan Gminy ]
. o budzetowych
profilaktycznych Myslenice . T
Gminy Myslenice

8.3. Cel 3. Prowadzenie dzialan majacych na celu redukcje szkod, leczenia, rehabilitacje
i reintegracje spoteczna i zawodowa osob uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb dotknig¢tych

przemocsy i ich rodzin.

8.3.1. Wsparcie dzialan prowadzonvych przez instytucje, podmioty, organizacje pozarzadowe

oraz osoby fizyczne w zakresie:

a) Opiniowania rozwigzan oraz dofinansowania realizacji programéw terapeutycznych,

b) Organizacji szkolen, warsztatow, konferencji tematycznych,

c) Terapii dla 0séb uzaleznionych, oso6b dotknigtych przemoca oraz ich rodzin,

d) Wdrazanie projektow interwencyjnych,

e) Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i pomocowych oraz o zakresie mozliwego
do uzyskania wsparcia ws$rdod osob dotknietych problemem uzalezniania, przemoca
w rodzinie, wsrod ich rodzin oraz wsrod nauczycieli, pedagogow, cztonkow instytucji

pomocowych, pracownikdéw o§wiaty i stuzby zdrowia.

Zadania Okres realizacji | Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji wysokos¢ srodkéow
na realizacje
zadania na rok

Wydanie informatora Il kw. 2023 r. Liczba CUS Z_godnle z planem

. . . , finansowym CUS
—Instytucje pomocowe informatorow
Opracowanie, Cyklicznie 1 x Liczba ZCUS,% §9°d”'e z placnzrg
kolportaz kwartat kwartalnikow | eSp"“n - inansowym
,,Kwartalnika erayscyplinarny
pomocowego”
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Ciagly Liczba Jednostki Zgodnie z planem

Wspélpraca z .
megiarl:1i podmiotow budzetowe Gminy finansowym
wspolpracujac Myslenice jednostek
ych budzetowych Gminy
Myslenice
Nawiazanie Ciagly LI.CZba .Jednostkl . Zgo.dnle z planem
, podpisanych budzetowe Gminy finansowym
wspoélpracy z NGO w . L . .
. ., W miare porozumien o Myslenice jednostek
obszarze uzaleznien, . , . .
. - zapotrzebowania wspolpracy budzetowych Gminy
profilaktyki e
L. Myslenice
uzaleznien .
Liczba
wspotorganizo
wanych
przedsiewziec
Wiaczenie mlodziezy Ciagtly LI.CZba .Jednostkl . Zgo.dnle z planem
i doroslych podpisanych budzetowe Gminy finansowym
. ., W miare umow o MysSlenice jednostek
mieszkancow do . . . .
., zapotrzebowania wolontariat budzetowych Gminy
dzialan na rzecz Mvéleni
profilaktyki ysteniee
uzaleznien

8.3.2.Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie grup samopomocowych

oraz innych form dzialan pomocowych poza terapia.

Zadania Okeres realizacji Wskazniki do Realizator | Planowana wysoko§¢
realizacji srodkow na realizacje
zadania na rok

Ciagly Jednostki Zgodnie z planem

Organizacja klubo Liczba utworzonych . :
S Y budzetowe | finansowym jednostek

samopomoc W miar klubow samopomoc ) )
. > . . d ¢ : . p . 4 Gminy budzetowych Gminy
sasiedzkiej zapotrzebowania sasiedzkiej o o
Myslenice Myslenice
Liczba 0s6b ktorym
zostata udzielona
pomoc
Organizacja Cyklicznie Liczba Jed.nostkl . Zgodnie 2 planem
c . budzetowe | finansowym jednostek
soleckich imprez zorganizowanych . ) .
. . . . Gminy budzetowych Gminy
aktywizujacych imprez aktywizujacych o o
Myslenice Myslenice
osoby z grup ryzyka
Wapieranie Cyklicznie L|cz.ba} Wspartych Jed!wostkl _ Zgodnie z planem
L inicjatyw budzetowe | finansowym jednostek
inicjatyw oddolnych . . .
Gminy budzetowych Gminy
przez pomoc I SO
Myslenice Myslenice
pozafinansowa
(organizacyjna,
osobow3)
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8.4.

Cel 4.

Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji

psychoaktywnych oraz czlonkow rodzin oséb z problemami wynikajacymi z naduzywania

alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dotknietych przemoca w rodzinie.

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

uzaleznien behawioralnych i innych.

i rehabilitacyjnej dla oséb z grupy

8.4.1.Informowanie o dostepnosci uslug terapeutycznych i pomocowych oraz o zakresie

Terapeuta uzaleznien/
interwent kryzysowy

MysSlenicki telefon zaufania —

mozliwego do uzyskania wsparcia wsrod osob dotknietych problemem uzalezniania,

przemoca w rodzinie, wsrod ich rodzin oraz wsréd nauczycieli, pedagogow, czionkow

instytucji pomocowych, pracownikéw o$wiaty i stuzby zdrowia.

Zadania

uruchomienie

Opracowanie, druk i kolportaz
plakatéw i ulotek do POZ-6w,
szkol, przedszkoli i innych
podmiotéw terapeutycznych

i leczniczych

Przygotowanie i

przeprowadzenie dla
sSrodowiska medycznego
warsztatow z zakresu
umiejetnosci komunikacji

i wsparcia pacjentéw z kregu
problemow uzaleznien.

CENTRUM USLUG
SPOLECINYCH

[RETE

Okres
realizacji

Ciagly

od Il kw.

2023 r. ciagly

Cyklicznie

min. 1x rok

Cyklicznie

1 x rok

Wskazniki do

realizacji

Liczba etatow

Ilo$¢ numerow,

Ilo$¢ 0sob ktore

skorzystaja,

Liczba placowek w
ktorych zostaty
umieszczone materiaty
informacyjnych

Liczba

zorganizowanych

warsztatow

Liczba uczestnikow

warsztatow

Realizator

CUS

CUS

CUsS

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Planowana
wysokos¢
srodkéw na
realizacje
zadania na
rok

Zgodnie z
planem
finansowym
Cus

Zgodnie z
planem
finansowym
CuUs

Zgodnie z
planem
finansowym
Cus

Zgodnie z
planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice
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8.5. Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym, osobom dotknietym przemoca oraz czlonkom ich
rodzin wsparcia psychologicznego, spotecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu

spolecznemu i integrowanie ze spolecznos$cia lokalna.

8.5.1.Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od substanciji
psvchoaktywnych jak rowniez uzaleznien behawioralnych w szczegoélnosSci poprzez
konsultacje specjalistow i zajecia edukacyjno-informacyjne.

Zadania Okres realizacji Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji wysoko$é
srodkow na
realizacje
zadania na rok

o W miare Liczba 0sob ktore Jednostki Zgodnie z
Organizacja .. .
- . biezacego skorzystaty z budzetowe planem
specjalistycznych konsultacji . .. . .
zapotrzebowania konsultacji Gminy finansowym
Myslenice jednostek
budzetowych
Gminy
Myslenice
TS N . ., . Zgodnie z
Organizacja zajeé Cyklicznie Liczba zaje¢ Jednostki lanem
edukacyjno-informacyjnych . , budzetowe . P
. Liczba 0s6b . finansowym
w przedszkolach i szkolach . Gminy .
uczestniczacych w . jednostek
. Myslenice i
zajgciach budzetowych
Gminy
Myslenice
. . . fmeref . ., " Zgodnie z
Organizacja zajeé Cyklicznie Liczba zajec Jednostki lanem
edukacyjno-informacyjnych . . budzetowe . P
. . min. 1 x %2 roku . finansowym
dla doroslych mieszkancow Gminy .
Gminy Myslenice Jtlesta
budzetowych
Gminy
Myslenice

8.5.2.Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy.
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Zadania

Szkolenia dla
nauczycieli/pedagogow i
opiekunow dzieci z zakresu
rozpoznawana przejawow
przemocy domowej
(fizycznej, psychicznej itp.)
wSrod dzieci i mlodziezy

Szkolenia/warsztaty dla os6b
doswiadczajacych przemocy
domowej

Opracowanie, druk i
kolportaz materialéw
informacyjnych jak sobie
radzi¢ w sytuacjach
przemoczonych oraz gdzie
szukaé pomocy

Wspolpraca z instytucjami
takimi jak kuratorzy
rodzinni, policja, PCPR w
zakresie pomocy osobom z
grupy ryzyka oraz
dotknietych przemocg
domowg

Okres realizacji

Cyklicznie

Cyklicznie

Cyklicznie
Min. 1x rok

Ciagly

Wskazniki do
realizacji

Liczba szkolen

Liczba
przeszkolonych
0s6b

Liczba szkolen

Liczba
przeszkolonych
0s0b

Liczba kampanii
informacyjnych

Liczba instytucji z
ktérymi podjgto
wspotprac

Liczba wspoélnych
inicjatyw/dziatan

Realizator

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

CUS

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Planowana
wysokos¢é
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym CUS

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

8.5.3.Przekazywanie aktualnvch informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach shuzb

i instytucji zajmujacvch sie systemowa pomoca dla rodziny.

Zadania

Umieszczenie i aktualizacja
informacji na stronie
internetowej CUS-u i w
mediach spotecznosciowych

CENTRUM USLUG
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Okres
realizacji

Ciagly

Wskazniki do

realizacji

Liczba umieszczonych

informacji

Realizator

CuUsS

Planowana

wysokos¢ srodkow

na realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym CUS
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Liczba kolportowanych Zgodnie z planem

Dodatek do lokalnej gazety — Cyklicznie CUs .
) gazely 4 dodatkow finansowym CUS
pomoc terapeutyczna i | x kwartal
rehabilitacyjna
Artykuly, wywiady w Cyklicznie Liczba artykutow Jednostki Zgo_dme 2 LR
; . finansowym
lokalnych mediach . o budzetowe .
Liczba wywiadow iy jednostek
o budzetowych
Myslenice . .
Gminy Myslenice

8.5.4.Motywowanie o0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego oraz o0sob
wspoluzaleznionych do podjecia terapii.

Zadania Okres Wskazniki do realizacji | Realizator Planowana
realizacji wysokos$¢ Srodkow
na realizacje
zadania na rok

Ciagly Liczba 0s6b z ktorymi CUS Zgodnie z planem

Praca wolontariuszy z ) : .
Y pracuja wolontariusze finansowym CUS

osobami uzaleznionymi
celem naklonienia do
1 PORIE Liczba 0s6b ktére
podjecia leczenia . ;
podjety leczenie w
wyniku pracy
wolontariuszy

Liczba 0s6b z ktorymi Zgodnie z planem

Wspélpraca z KoSciolem Ciagly . lontar] Jednostki finansowvm
Katolicki practyg wolontatiusze budzetowe . Wy
.. S . . jednostek
i innymi kosciolami i i ; , Gminy . )
. . . . Liczba os6b ktore o budzetowych Gminy
zwigzkami wyznaniowymi z . . Myslenice o
podjety leczenie w Myslenice

terenu Gminy w zakresie
pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom

wyniku pracy
wolontariuszy

Organizacja warsztatéw dla =~ Cyklicznie = Liczba zorganizowanych = Jednostki ARl 2 plEITET

0s6b uzaleznionych warsztatow budzetowe f|.n ansowym
. jednostek
Gminy budzet h Gmi
Myslenice uaze ovi/yc i iy
Myslenice
Ulotki informacyjne na Cyklicznie Liczba kampanii CUS Z_godnle 2 planem
. .. : . finansowym CUS
temat terapii uzaleznien . informacyjnych
1 kampania
x rok
Organizacja spotkan z Cyklicznie Liczba spotkan z Jednostki Zg?i(:]nl':e z plar:em
terapeutami oraz osobami . terapeutami budzetowe . ansowy
. 1 spotkania . S . jednostek
ktore ,,wyszly” z } i 0sobami ktore Gminy . i
e X %2 roku . . I budzetowych Gminy
uzaleznienia ,Wyszty” z uzaleznienia | MysSlenice .
Myslenice
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Zgodnie z planem

Pomoc w znalezieniu pracy, Ciagty Liczba 0sob ktorym Jednostki finansowvm
po zakoficzonym leczeniu udzielono wsparcia budzetowe " Wy
. jednostek
. , , Gminy ) .
Liczba oso6b ktora w budzetowych Gminy

. . Myslenice .
wyniku wsparcia Myslenice

uzyskala prace

Cyklicznie = Liczba kolportowanych CUS Zgodnie z planem

Dodatek do lokalnej gazety — .
1 93ZEY = | | ¢ kwarta dodatkéw finansowym CUS

pomoc terapeutyczna i
rehabilitacyjna

Zgodnie z planem

Terapeuta uzaleznien/ Cyklicznie Liczba etatow CUS )
interwent kryzysow finansowym CUS
yzysowy W miarg
biezacych
potrzeb
Myslenicki telefon zaufania Ciagly [lo$¢ numerdw, CuUsS Z_QOdme 2 planem
. finansowym CUS
— uruchomienie B2 ~f 2
[1o$¢ 0sob ktore
skorzystaja,
Umieszczenie i aktualizacja Ciagty Liczba umieszczonych CUsS ;godnle 2 planem
. .. . . . finansowym CUS
informacji na stronie informacji
internetowej CUS-u i w
mediach spolecznos$ciowych
Opracowanie, druk i Cyklicznie Liczba placowek w Jednostki zg?iir;fsz pla:]em
kolportaz plakatéw i ulotek ktorych zostaty budzetowe . Wy
) \ i : . . jednostek
do POZ-6w, szkol, . umieszczone materiaty Gminy )
o kampania . . o budzetowych
przedszkoli i innych informacyjnych Myslenice . o
X rok Gminy Myslenice

podmiotéw terapeutycznych
i leczniczych

Organizacja warsztatéw dla | Cyklicznie = Liczba zorganizowanych | Jednostki Zgodnie z planem

finan m
0s6b wspotuzaleznionych . warsztatow budzetowe . ansowy
Min. 1 . jednostek
Gminy ]
warsztaty R budzetowych
. Myslenice ) .
na % roku Gminy Myslenice

8.6. Cel 6. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w MysSlenicach.

8.6.1.Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Myslenicach:
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Zadania Okres Wskazniki do realizacji Planowana
realizacji wysoko$é
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Wspolpraca z podmiotami e Qe e

it e ki g materiatow Zgodnie z planem

zakresu profilaktyki o . o o fl_nansowym

i rozwiazvwania probleméw Cyklicznie Liczba podmiotow z ktorymi jednostek

alkoholzz)v)\’/ ch orl;z nawigzano wspotprace budzetowych
i Gminy Myslenice

opracowywanie materialow
o tematyce. profilaktyki
uzaleznien w tym materialow
informacyjnych

Liczba kampanii
informacyjnych

Liczba spotkan zesp.
interdyscyplinarnego z udziatem
przedstawicieli GKRPA

Liczba wnioskéw o podjecie

. . - rzymusowego leczenia
Podejmowanie czynnosci przy g

administracyjnych takich jak Liczba wnioskéw o

m. in. kierowanie na badania, Ciagly specjalistyczne badania Zgodnie z planem
kierowanie wnioskéw do diagnostyczne finansowym
sqd(;)w, ku_ratoro.\iv 1tp., Liczba skierowanych do sadu Je(.jnostek
wy aw:imle o_pmn, whioskow budzetowych
uczestniczenie w Gminy Myslenice
postepowaniach sagdowych, Liczba proceséw sagdowych z
przeprowadzanie kontroli udziatem przedstawiciela
planowych i doraznych GKRPA
Liczba wydanych opinii
Liczba przeprowadzonych
kontroli
Udzielanie informacji o Ciply Liczba udzielonych porad Zgo_dme z planem
sposobach finansowym
i miejscach uzyskania pomocy jednostek
W rozwiazywaniu problemow budzetowych
alkoholowych, Gminy MySlenice
Finansowanie badan Zg?i?]r;fsz plar:em
diagnostycznych prowadzonych W miarg ) , . Wy
. . Liczba sfinansowanych badan jednostek
przez bieglych sadowych biezacego .
. budzetowych
zapotrzebowania . .
Gminy Myslenice
Szkolenie o’rgamZO\'N’ane dla Cyklicznie Liczba przeprowadzonych Zgo_dnle z planem
sprzedawcow napojow , finansowym
: . . szkolen (wg wykazu w punktach .
alkoholowych w zakresie min. 1 szkolenie . . jednostek
. o . handlowych i gastronomiczny) .
przestrzegania zapisow ustawy rocznie budzetowych
o wychowaniu w trzezwosci i Gminy Myslenice
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi
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8.6.2.Ponoszenie kosztow wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych:

Wynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to 250,00 zt

brutto (kazdorazowo potwierdzone zgodnie z lista obecnosci) za udziat w pracach Gminnej Komisji

Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.

8.7. Cel 7 Dzialania na rzecz ograniczania dostepnosci alkoholu.

8.7.1. Podejmowanie

dzialan

edukacyvjnych

skierowanych do

sprzedawcow __ napojow

alkoholowych oraz dzialan Kkontrolnych i

interwencyjnych, majacych na celu

ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy

alkoholu.

Zadania

Organizacja szkolen dla
wlascicieli sklepow z
alkoholem oraz
sprzedawcow

Planowe i dorazne kontrole
punktéw sprzedazy
alkoholu

Okres
realizacji

Cyklicznie
1 x rok 4

Cyklicznie

Wskazniki do
realizacji

Liczba szkolen

Liczba przeszkolonych

0s0b

Liczba
przeprowadzonych
kontroli planowych

Liczba
przeprowadzonych
kontroli doraznych

Realizator

GKRPA

Jednostki
budzetowe
Gminy
Myslenice

Planowana
wysokosé
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy Myslenice

Zgodnie z planem
finansowym
jednostek
budzetowych
Gminy MySlenice

8.7.2.Czuwanie nad przestrzeganiem zasad wvdawania zezwolen na prowadzenie sprzedazy

napojow alkoholowych przeznaczonvch do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem

sprzedazy oraz ich kontrola.

Zadania

Okres
realizacji

4 Zgodnie z cel 6 pkt 1
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Wskazniki do
realizacji

Realizator

Planowana
wysokos¢
srodkow na
realizacje
zadania na rok
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ittt v < i Ciagty Liczba wydanych GKRPA Zgodnie z

. . opinii planem
sprzedaz napojow .
. finansowym
alkoholowych w zakresie .
. s . jednostek
zgodnosci z uchwalami Rady ]
S budzetowych
Miejskiej .
Gminy
Myslenice
Przeprowadzenie konsultacji Cyklicznie Liczba wydanych GKRPA Zgodnie z
spotecznych, analiz oraz opinii planem
weryfikacja uchwal i podjecie finansowym
inicjatyw uchwalodawczych Liczba jednostek
w zakresie sprzedazy zweryfikowanych budzetowych
alkoholu. uchwat Rady Gminy
Miejskiej Myslenice

8.7.3.Monitorowanie ilosci zezwolen oraz lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu na terenie

Gminy Myslenice poprzez analize dostepnosci fizveznej napojow alkoholowych

w punktach sprzedazy.

Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokos$é
srodkow na
realizacje
zadania na rok

Okresowa analiza fizycznej Cyklicznie L'C,Zba stvylerdzor’1¥ch Jednostki AT

. . nieprawidtowosci . planem

dostepnosci alkoholu w budzetowe .
. 1 x rok . finansowym
punktach sprzedazy na Gminy .
. . s o jednostek
terenie Gminy MysSlenice Myslenice .
budzetowych
Gminy
Myslenice
Whioski o odebranie W .mlarq LICZba_wmoSko‘y Zgodnie z Zgodnie z
.. ) biezacych 0 odebranie koncesji na planem
koncesji na sprzedaz ) . planem .
. potrzeb sprzedaz napojow . finansowym
alkoholu w zwiazku z finansowym .

L alkoholowych . jednostek
naruszeniami jednostek budzet b
obowiazujacych przepisow budzetowych u é‘:n(i):vyc
prawa Gminy Musl y

Myslenice ystemice
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