./, CENTRUM USLUG @)
Ministerstwo Rodziny \ SPOLECZNYCH Q” leni [
i Polityki Spotecznej s W MYSLENICACH C‘g slenice.p

Z MYSLA O POTRZEBACH

Diaghoza
Spotecznosci Lokalnej

Gminy Myslenice

Realizowana w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu

Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” w 2022r. przez Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach




./, CENTRUM USLUG @)
Ministerstwo Rodziny \ SPOLECZNYCH Q” leni [
i Polityki Spotecznej 5 W MYSLENICACH C'z slenice.p

Z MYSLA O POTRZEBACH

SPIS TRESCI

LTV oL 1= T =T Y= 4
POTSTAWY PraWNE. .. ittt ettt ettt e et e st e et esa bt e e ab e e sa b e e e bt e sa b et e st e sa b e e eabeesabeeeabeesabeeeneesabeeeneenane 5
Ty o Yoy AN L=l e VAol o] [T T [ o |V PR 5
Procedura ,,NiebiEska Karta” .......ccvveeiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e et e e e e e e seabarreeeeeesessbabaeeeeeesenssnreereeessenans 6
Przemoc- definiCja i FOOZAJE .. ..uiiiiiiii ettt e sar e e b e e sar e e b e sareenees 6
Rodzaje i fOrmy PrzemoCy W FOAZINIE ... ..iiiciieeeceeee e ceee ettt e e e e e et e e e etr e e s st b e e e eataeesnneeeesataesesssneesnnneeas 7
2= 4oV Yolt oYl oY ov.4 - TSN 7

e 4= 4 Lo Yol e AV o o - TSP P PP PPRROTPTTON 8
PrZemOC SEKSUAING ...coueiiiieie ettt st s bt sbe e sbe e bt ettt eneeebe e b e e beebeas 8
PrZemMOC EKONOMICZNG . .cuiiiitiiiiiieeteeee ettt ettt et e bt e b e e e s et e saeesbeesbe e bt e bt eateemeesbeenbeenbeeabens 8
2 g gTo Yol Yo o] A=y 0 2= Y Y I=Te | o - o 1= PSP 8
FOIrmMY PrZemMOCY W FOUZINIE ..uvveiiieiiieeeiiiee e ettt e ettt e e stee e et e e esate e e saaeeeesstaeesssteeesssaaeesssaeesensseeesasseessnsseeeens 9
Czynniki ryzyka przemMOCY W FOUZINIE ....ccvuiieeiiiieeceiee e ciiee e ettt e eete e e s tte e e e stte e e s etaeeesabeeaasstaeesanssseesssseeeanssnaannns 9
WY MIAr MAKIOSYSTEIMOWY ....tiiiiiiiteitieee ettt e eeite e e sttt e e e sttt e e estteeesaaeee e s baeesasseeeessseeeesssaeesansneeessssenesnssenennnnes 10
AV o1 T e T A1 1 VUSRI 10
Y o1 T a1 (=T A= [ 1 R UU U PUPUOt 10
VAV o1 Tao ] o T 1V XY ol 1V VAV USRS 11
Wymiar POZNawCzy, WYODIAZENIOWY ....ccccuieeeeiuiereiiieeeesiieeeeieeeeessuseeeessseeessssnessssssnesesssseesasssessssssesessssseessnnes 11
SKULKI PrZemMOCY W FOUZINIE ....eiiiiiiie ettt ettt e sttt e e ettt e e e e ta e e e etbeeeeeataeeeenstaeeessaaeeastaeeeansraeesnsanas 13
Mechanizmy zjawiska PrzemoCy W FOAZINIE ....ueiieuieeeiieee et cetee e cree e e e e e eete e e st e e e sntaeeeeereeesnseeeesnseeesennes 14
CYKI PrzemMOCY W rOUZINIE .. .uvieiieeiee e it et cete et e e e sttt e e et ee e e sttt e e e st e e esaaaeeesbaeeeesssaeesannneeesnseaasnssanennnnns 14
SyNdrom WYUCZONE] DEZIaGNOSCi ..cccuvvieeeiiiieceiiee ettt et e e ettt e e et e e e eta e e e e ttee e e atseeeeasaeeesnbaaaeensaeaennnes 15
ZJaWisKO ,,Prania MOZEU” ......ooii ettt e e tee st e e ettt e e et e e e st e e e e tae e s easeeeesnaee e e steeesanneeeesnaeaeensseeennnnns 16
Charakterystyka SPraWey PIrZEMOCY ........ccveeeicuieeieiiereeiteeeesteeeesssteeesssseeeesseeeesssseeesasseessssseesassseeesssssesssnseeenns 17
SFOIQ POZNAWECZA ... ettt e e ettt e ettt e e e e bt e e e e e tbe e e eeataeeestbea e e sbeseeassaeaeanbseeasasteeesanseeeesasbeaanns 17

Y =g I =T Lo ol o) 1o ] T ISR 18

Y =gl X1 a o L Lo e ] Lo ISR 18
Charakterystyka Ofiar PrZEMIOCY ....cccuiii ittt et e e e et e e e et e e e e e ataee e ebbeeeesataeeeensseeessreaaans 19
o 01 LS 19
D7 T=T ol o TP T P U T OSP PR PROP 20
(111N W0 g1 doTe [o] [o =4 1l oF: Io -1 01 F- PPN 21
Problematyka DAdani@. ... ... e e e e s e e e e e e e se e aataeeeaaeseaartaaaaaaeeaanas 21

ANAliza daNYCh ZASTANYCH c....eeei e r e e st e e et e e e e ate e e e aae e e e taeeeaaraeeenraeas 22




. CENTRUM USLUG @)
Ministerstwo Rodziny SPOLECZNYCH m .
i Polityki Spotecznej //_Q W MYSLENICACH de@NCS.Pf

Z MYSLA O POTRZEBACH

€l DAAANIA -ttt et ettt e et s b e e bt e sa bt e et e e sa bt e eabee s beeeabeesbeeeanee s 25
Metodologia Dadania.........coiuiiiiieee e e e et s bt s eenee e 25
Opis przeprowadzonyCh DA0AN .......cc.uiiiiiiee e eee e e e et e e s rra e e e s br e e e e sataeeeennraeesrreeaans 26
Charakterystyka 0S0b badanyCh ..........coiiiiii e s 26

PEE FESPONUENTOW. ...ttt ettt et s e et e st e e bt e s bt e e bt e sabeeeasee s beeebeesabeeeneesane 26
WyKsztatcenie reSPONAENTOW .......ccoiiiiiieiiiee ettt e e et e e e et e e e s ab e e e e staeesensaeeesnseaeesnsaeeennnns 26
Struktura rodziny WSrdd reSPONAENTOW ........coiiiiiiiiiiiiieee ettt s b e s 28
Status ZaWOdOWY reSPONUENTOW ....ccouiiiiiiiiieiiieeee sttt sttt sttt e st e st e st eeabeesabeeeareesbeesanee s 29

MY KT 1ottt e et ece e e e sttt e e e et b e e e eettaee e s taeeeaases e e asaaeeasteeeeanssaseessaaeeastaeeeanssaeeeasbaee e sbeeeeasteeearbeeeeantaeenannes 30
Przekonania respondentéw dotyczgce zjawiska przemocy W rodzinie .........cceceerieeeieeniieeeieeniee e 30
Przekonania respondentéw dotyczgce funkcjonowania W zwigzku .........cooveeeieiiiiiiiieiiiiieieeneceee e 30
Reakcje respondentOw W SytUaCji ProbBIEMOWE] ........ueeieuiiiiiciiie ettt e rae e et e e e eate e e eaneeas 31
Przekonania respondentéw dotyczgce efektywnosci dziatan pomocowych .......c.ceeeveiiiiiiiiiiiiiiiiienieeeee 33
WNIOSKI Z DAOAMA ..ttt et s bt e s bt e st e et e s be e e bt e st e e e bt e s beeeaeesbeeennee et 36

T gl o N T Tl 1= |48 074 4 L= TS USRS 38




./, CENTRUM USLUG @)
Ministerstwo Rodziny \ SPOLECZNYCH Q” leni [
i Polityki Spotecznej 5 W MYSLENICACH C'z slenice.p

Z MYSLA O POTRZEBACH

WPROWADZENIE

Zjawisko przemocy z uwagi na swoéj skomplikowany charakter, trudnosci z jego zdiagnozowaniem oraz wielos¢

jego form, stanowi powazny problem spoteczny. Z uwagi na wiezi emocjonalne taczgce osoby przemoc w rodzinie
wydaje sie by¢ jednym z najpowazniejszych problemodw i zagrozen w spoteczenstwie. Wartym uwagi jest fakt, iz
pomimo zmieniajgcym sie przekonaniom i oczekiwaniom spotecznym, w dalszym ciggu w przemoc w rodzinie jest
tematem bardzo wstydliwym, drazliwym, owiana réznymi mitami. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to
zjawisko marginalne i wystepuje wytgcznie w Srodowiskach tzw. patologicznych. Przemoc dotyka tymczasem
rodziny o réznym statusie spotecznym, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, czy sytuacji materialnej. Jest
zjawiskiem powszechnym w naszym spoteczenstwie, acz negatywnym i szkodliwym. Jest demonstracjg sity i checi
przejecia kontroli nad drugg osobg. Przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc seksualng,
ekonomiczng i psychiczng az do samych zaniedban. Jest powaznym naruszeniem norm moralnych i prawnych,
doswiadczeniem traumatycznym, prowadzi do powaznych skutkéw psychologicznych lub nawet do powaznych

okaleczen i zabdjstw.

Zjawisko przemocy powigzane jest z innymi problemami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, ubdstwo,

alkoholizm, narkomania, rozpad rodziny, a takze brak poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci.

W walce z tym zjawiskiem koniecznie powinno sie zwrdci¢ uwage na podejmowanie dziatarn odpowiednich do
danej rodziny i ich oczekiwan oraz potrzeb. Tylko jasna, rzetelna diagnoza przyczyn, skutkéw i mechanizmoéw

wystepujacych w rodzinie moze stanowié¢ odpowiedni fundament tworzenia planu pomocowego.

Niniejsza diagnoza ma na celu okreélenie mechanizméw psychologicznych wstepujgcych w gminie Myslenice,
ktore mogg przyczyniac sie do wchodzenia w role osoby doznajgcej przemocy lub osoby stosujgcej przemoc w

rodzinie.
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PODSTAWY PRAWNE

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Z uwagi na wielowatkowos¢ przemocy w rodzinie oraz na jej ztozonos¢ i napotykane problemy diagnostyczne
ustawodawca z dniem 29 lipca 2005r. wydat ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w ktorej okreslit
sposob dziatania stuzb i instytucji w celu zapobiegania tym zagrozeniom spotecznym. Zgodnie z w/w ustawg art.6
pkt.1 do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym: opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie; prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekuiczych i wychowawczych
kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie; zapewnienie osobom dotknietym
przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia oraz tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych. Zespét
Interdyscyplinarny jest grupa specjalistow, w ktérej sktad wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej; gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych; Policji; oswiaty; ochrony zdrowia;
organizacji pozarzgdowych oraz kuratorzy sgdowi. Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych
(wybieranych w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w
indywidualnych przypadkach) wykonuja zadania w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych. Realizuja
dziatania okreslone w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w
rodzinie takie jak: diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; podejmowanie dziatan w $rodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku; inicjowanie interwencji w
Srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i
mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym inicjowanie dziatann w stosunku do osdb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

Dodatkowo do zadan grup roboczych nalezy opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych
przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy; dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w

ktorych dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

Najczesciej grupy robocze powotywane sg z uwagi na wszczecie procedury Niebieska Karta.
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PROCEDURA ,NIEBIESKA KARTA”

Procedura , Niebieskie Karty" obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie®.

W ramach procedury ,Niebieskie Karty” do szczegdlnych zadan przedstawicieli, nalezy udzielenie informacji

dotyczacych:
1. mozliwosci uzyskania réznych form pomocy oraz wsparcia,
2. mozliwosciach podjecia dalszych dziatart majgcych na celu poprawe sytuacji osoby,
3. jezeli wymaga tego sytuacja niezwtoczne zorganizowanie pomocy medycznej,

4. prowadzenie rozméw z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie nt. konsekwencji oraz

mozliwosci podjecia leczenia,

5. diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby poszkodowanej?

PRZEMOC- DEFINICJA | RODZAJE

Stownik Wyrazéw Obcych definiuje przemoc jako wykorzystywanie przez osobe lub grupe oséb przewagi
majgce na celu narzucenie komus$ swojej woli lub/i wymuszenie czego$ na drugiej osobie3. Natomiast zesp6t
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia” okresla przemoc jako intencjonalne dziatanie danej osoby wobec drugiej.
Sprawca przemocy wykorzystuje przewage sit czym narusza prawa i dobra osobiste jednostki. Takie zachowanie

powoduje cierpienie i stanowi szkode wobec osoby doznajacej przemocy?.

W swietle Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako przemoc
w rodzinie nalezy rozumie¢: "jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny (matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej
linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajaca we

wspolnym pozyciu), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce

1 Olszewska, A., Prawne aspekty przemocy w rodzinie. Oérodek Rozwoju Edukacji.
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/prawne-aspekty-przemocy-w-rodzinie -
a_olszewska.pdf., dostepne z 06.06.2019

2Dz.U.z 2011 r. Nr 209, poz. 1245
3 za: https://sip.pwn.pl/; dostepny z dn. 03.06.2019

4 za: http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc; dostepny z dn.
03.06.2019



https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/prawne-aspekty-przemocy-w-rodzinie_-a_olszewska.pdf
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/prawne-aspekty-przemocy-w-rodzinie_-a_olszewska.pdf
https://sjp.pwn.pl/
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc
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ich godnos¢, nietykalno$é cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub

psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocg".
W celu rozpoznania przemocy w rodzinie nalezy zwrdci¢ uwage na charakteryzujace ja kryteria:

1. Intencjonalnos¢ - Przemoc jest zamierzonym | $wiadomym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzgdkowanie drugiej osoby.

2. Asymetria sit- W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba doswiadczajgca przemocy
jest stabsza a osoba jg stosujaca - silniejsza.

3. Naruszenie débr i praw osobistych drugiego cztowieka - Osoba stosujgca przemoc wykorzystujgc
przewage sity, narusza podstawowe prawa drugiej strony (np. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.).

4. Powodowanie szkody i cierpienia - Osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie drugiej strony
na powazne szkody. Doswiadczanie bdlu icierpienia sprawia, ze bedac poddang takiemu

oddziatywaniu ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

Rozrdézniajac przemoc od zachowania przemocowego zwraca sie uwage na fakt, iz zjawisko przemocy
w rodzinie jest rodzajem relacji, w ktérej jedna ze stron podporzgdkowana jest drugiej; osoba wykorzystuje swojg
przewage na kazdym polu, by zdominowac¢ drugg szeregiem powtarzajgcych sie zachowan agresywnych lub
zaniechaniem zachowan pozytywnych. Wazna jest powtarzalnos$¢ zachowan — jeden akt przemocy nie stanowi
jeszcze o tymze jest to relacja przemocowa. Tak definiowaé mozna sytuacje, gdy tych zachowan byto wiecej
i trwaty przez pewien czas. Natomiast o konflikcie w relacji méwimy wtedy, gdy sg zachowane tylko trzy
z czterech filaréw definiujgcych przemoc: tj. sg to agresywne zachowania Swiadome, zamierzone, majace za cel
naruszenie dobra i praw osobistych osoby, powodujgce bél i cierpienie ale powstate w sytuacji rownowagi sit

w relacji. Zadna z 0séb nie ma przewagi sity a zachowania agresywne wystepujg z obu stron.

Przemoc moze mieé charakter intencjonalny — kiedy przemoc ma by¢ sposobem na osiggniecie okreslonego celu,

bezinteresowny — kiedy przemoc jest celem samym w sobie, zbiorowy oraz indywidualny.

RODZAJE | FORMY PRZEMOCY W RODZINIE

Stowarzyszenie Niebieska Linia wskazuje kilka rodzajéw przemocy, do ktérej moze dochodzi¢ w rodzinie: przemoc

fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz zaniedbanie.

PRZEMOC PSYCHICZNA
Jest podstawg wszelkich form przemocy. Polega na wywieraniu presji na osobe w celu sprawowaniu nad nig
kontroli i podporzadkowania jej swojej woli. Jej istotg jest naruszenie godnosci osobistej. Stanowi podstawe

wszelkich innych form przemocy izazwyczaj z nimi wspotwystepuje. Przyktadem mogg byé: wySmiewanie
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pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wfasnych pogladéw iplandw, karanie przez odmowe uczug,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna poprzez
kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, uniemozliwianie schronienia, degradacja werbalna czyli wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,

zawstydzanie, stosowanie grézb i wulgaryzmow, straszenie zastosowaniem sity.

PRZEMOC FIZYCZNA

Polega na naruszeniu nietykalnosci cielesnej lub niesie takie ryzyko. Przyktady: popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, gaszenie papierosdw na ciele, kopanie, duszenie,
bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos$ przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zrgcymi, szarpanie np. za wtosy lub uszy, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

PRZEMOC SEKSUALNA

Dotyczy sfery seksualnej, jej celem jest ponizenie drugiej osoby, odebranie jej godnosci, polega na naruszeniu
intymnosci. Jej istotg jest zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw
obawia sie odmoéwic. Wystepuje wéwczas przymus jako na bezposrednie uzycie sity lub emocjonalny szantaz,
grozba lub podstep by osobe sktoni¢ do preferowanego zachowania. Np.: gwatt, molestowanie seksualne,
wymuszanie pozycia, obmacywanie, dotykanie intymnych czesci ciata, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegdétow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, uwagi i zarty o charakterze seksualnym, przymuszanie do ogladania

tredci charakterze seksualnym badz pornograficznym itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA

Dotyczy sfery materialnej, polega na celowym niszczeniu wtasnosci, pozbawianiu srodkéw lub tworzeniu
warunkow, gdy trudno jest zaspokoi¢ podstawowe potrzeby min. uniemozliwianiu podjecia pracy zarobkowej
i wymuszanie pracy nieodptatnej, odbieranie zarobionych pieniedzy, niszczeniu rzeczy, zabieraniu pieniedzy,
ograniczanie dostepu do zasobdéw rodziny, w przypadku wspdlnej firmy na nieoptacaniu sktadek, ubezpieczen
i niewyptacaniu zarobionych pieniedzy, wymaganiu, by sprawozdawaé sie z kazdej wydanej ztotéwki,
pozbawieniu informacji na temat stanu majgtku rodziny, zacigganiu kredytéw i pozyczek na wspdlne konto,

zmuszaniu do sptacania dtugéw, sprzedawaniu rzeczy osobistych bgdz wspdlnych bez uzgodnienia itp.

PRZEMOC POPRZEZ ZANIEDBANIE
Dotyczy naruszenia obowigzku opieki ze strony najblizszych. Jego istotg jest niezaspokojenie podstawowych

potrzeb biologicznych i psychicznych drugiego cztowieka. Odnosi sie do dzieci, oséb starszych czy
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niepetnosprawnych lub chorych, ktérych dobry stan wymaga opieki ze strony domownikéw. Polega na min. na

braku zainteresowania potrzebami innej osoby, Swiadomym ich ignorowaniu, pozbawianiu srodkéw na

utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, braku pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,

uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki, tézka, itp.

FORMY PRZEMOCY W RODZINIE

Czynna i bierna:

1. czynna — ma miejsce woéwczas, gdy gniew agresora jest skierowany bezposrednio na ofiare i gdy

agresor podejmuje dziatania krzywdzace fizycznie, psychicznie, seksualnie;

2. bierna — ma miejsce wowczas, gdy gniew manifestowany jest brakiem zainteresowania ofiarg lub
unikaniem interakcji powodujgcej wybuchy ztosci, oznacza zaniedbanie w sferze fizycznej i

emocjonalnej ;

Goraca i chtodna:

1.

goraca - przemoc spontaniczna, natadowana ztoscia, gniewem i agresja
z towarzyszacymi bogatymi formami ekspresji: krzyk, gtosne wyzwiska, rekoczyny, impulsywne
zachowania itp., zwykle pojawia sie nagle i stosunkowo szybko mija;

chtodna — przemoc instrumentalna, obejmujgca formy dziatania z premedytacjg, ktére mogg miec cele

pozytywne (np. ma na wzgledzie czyjes$ dobro, o podtozu ideologicznym), wbhrew pozorom jest ona silnie

nacechowana emocjami, ktére s3 ttumione i kontrolowane.®

CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest bardzo ztozonym zjawiskiem, na ktdrego wystepowanie ma wptyw wiele czynnikow

dotyczacych obszaréw funkcjonowania zaréwno jednostki, jak i Srodowiska w ktérym zyje. Znajomos¢ tychze

czynnikéw ryzyka stanowi zasdb w diagnozowaniu sytuacji w rodzinie, tworzeniu indywidualnego planu pomocy

dla rodziny oraz budowania programdéw profilaktycznych.

Za literaturg podmiotu Matopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wymienia nastepujace

wymiary zwiekszajace ryzyko pojawienia sie przemocy w rodzinie:

5 Ciesielska, M. Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie, Zeszyty Naukowe Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona w Legnicy, nr 12(3)/2014, str.7
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WYMIAR MAKROSYSTEMOWY

»hormy spoteczne i kulturowe: przyzwolenie spoteczne na stosownie przemocy domowej oraz kar cielesnych
wobec dzieci, przekonania zwigzane z rolg mezczyzny w rodzinie, przekonania o prawie rodzicéw do dominacji
nad dzie¢mi, mezczyzn nad kobietami, tajemnicy rodzinnej (przekonanie o tym, ze o sytuacji rodzinnej,
problemach w niej wystepujacych nie powinno sie nikomu méwic, sg one wytgczng sprawg cztonkéw rodziny),

mity i stereotypy spofeczne na temat osdb i rodzin uwiktanych w przemoc;
niewielkie sankcje wobec o0séb stosujgcych przemoc badz ich nieegzekwowanie;
nierownosci spoteczne i dyskryminacja (np. ze wzgledu na pte¢, wiek, status materialny itp.);

srodowisko bedace Zrédtem stresu: bezrobocie, problemy w pracy, zte warunki mieszkaniowe, kumulacja

problemoéw zyciowych;

izolacja spoteczna: mata ilos¢ kontaktéw spotecznych, brak wsparcia spotecznego;

WYMIAR RODZINNY

doswiadczanie przemocy lub bycie swiadkiem przemocy w dziecinstwie;
odroczone, mato przewidywalne zachowania rodzicow;
bezradna, bezwolna matka, doswiadczajgca przemocy lub stosujgca przemoc wobec dzieci;

peryferyczny ojciec, emocjonalnie mato zaangazowany w relacje z dzieckiem, wytgczony z opieki nad

dzieckiem, stosujgcy manipulacje lub wrecz psychopatyczny;

wykorzystywanie w rodzinie przez osoby bliskie;

zaniedbania w dziecinstwie;

brak akceptacji i wtasciwych relacji z bliskimi, brak wiezi emocjonalnych w rodzinie, rozpad wiezi, chtéd;
samotnos$¢ dziecka, niedostrzeganie jego emocji lub manipulacja emocjami dziecka;

dziedziczenie wzorca przemocy;

wzory agresywnego zachowania w rodzinie i Srodowisku;

multiplikacja problemdéw wystepujacych w rodzinie: np. uzaleznienia, naduzywanie alkoholu, problemy

finansowe, ubdstwo itp.;

zachowania przemocowe, w tym w szczegdlnosci dotyczace rél w rodzinie, powodujgce lek;

WYMIAR MATERIALNY

ubdstwo lub bardzo dobra sytuacja materialna kosztem nadmiernej pracy przy braku, chtodnych badz

przemocowych relacjach;
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— obserwowanie przemocy ekonomicznej w rodzinie w dziecifistwie;

— doswiadczanie w dziecinstwie manipulacji materialnymi Srodkami w zwigzku z zapewnieniem lojalnosci

wobec konkretnego rodzica;

WYMIAR OSOBOWOSCIOWY

staba kontrola swojego zachowania;

— niska samoocena;

—  potrzeba dominacji i wywierania wptywu;

— nieumiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem;

—  zaburzenia osobowosci, w szczegdlnosci narcyzm, osobowos$é nieprawidtowa (psychopatia);
— uzaleznienia;

—  zanik lub zmniejszenie sprawnosci seksualnej;

— podatnosé na doznawanie krzywdy, w szczegdlnosci trwanie w szkodliwym uktadzie;

— brak zdolnosci przystosowywania sie do zmieniajacych sie warunkéw srodowiskowych oraz utrzymywania

optymalnego funkcjonowania psychospotecznego (dezadaptacyjnosc);

WYMIAR POZNAWCZY, WYOBRAZENIOWY

dotyczy w szczegdlnosci oséb stosujacych przemoc seksualng
— obsesyjne fantazje seksualne, wczesnie uwarunkowane np. pornografig (tzw. imprinting);
— preferowanie bezosobowych relacji seksualnych;

— wrogos$¢ w zakresie pogladdw i przekonan wobec kobiet.”

STRES

Zycie bez stresu nie jest mozliwe. Zdolno$¢ do reagowania stresem zostata przez cztowieka wyksztatcona
w toku ewolucji. Pojawienie sie stresu jest zwigzane ze stanem pogotowia, mobilizacjg organizmu do poradzenia
sobie z niebezpieczenstwem. Kiedy dochodzi do naruszenia wewnetrznej réwnowagi organizmu, uruchamiane
sg struktury uktadu nerwowego, hormonalnego i odpornosciowego. Efektem jest przyspieszenie akcji serca,
wzrost ci$nienia tetniczego, rozszerzenie drég oddechowych, zwiekszona czestos¢ oddechu, wzrost stezenia
glukozy we krwi, zwiekszony przeptyw krwi przez miesnie, poczucie ciepta, zwiekszony przeptyw krwi przez mézg.
Jednoczesnie zahamowaniu ulegajg procesy wzrostowe, produkcja immunoglobulin odpornosciowych, funkcje

rozrodcze. Zwiekszony przeptyw krwi przez mdzg i zwiekszenie ilosci glukozy we krwi daje mozliwosé
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zwiekszonego utlenowania (nasycenia tleniem) mdzgu, przyspieszenia jego metabolizmu, czego rezultatem

bedzie psychiczne, mentalne poradzenie sobie ze stresem.

Zostaty scharakteryzowane dwa rodzaje stresu: stres biologiczny, ktérego doswiadczamy w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia oraz stres psychologiczny. Pojawia sie on wskutek leku przed utratg kontroli lub
przed wymaganiami, ktére postrzegamy jako przerastajgce nasze mozliwosci. Moze wywotywaé go pospiech czy

problemy w relacjach z partnerem.

Bioragc pod uwage znaczenie stresu w zyciu cztowiek opisywane zostaly teorie majgce na celu
wyjasnienie jego mechanizmow. Jedng z nich jest Transakcyjng Teoria Stresu. Psychologowie stworzyli koncepcje
stresu oparta wtasnie na transakcjach. Chodzi w nich o to, ze mamy cztowieka ze wszystkimi jego cechami
osobowosci, wezesniejszymi doswiadczeniami, przekonaniami itd. | mamy jaka$ sytuacje. Sytuacja oddziatuje na
cztowieka a cztowiek na nig. jakby tego byto mato dzieje sie to w jakims okreslonym srodowisku. np. Wyobraz
sobie, ze masz wygtosic jakis referat. To czy bedzie cie to stresowato i w jakim stopniu zalezy od tego, czy lubisz
wystepowac publicznie, czy jestes osobg otwarta, jakie miate$ wczesniejsze doswiadczenia oraz do jakiej grupy

masz to powiedziec.

Na to jak dana sytuacja zostanie wiec oceniona majg wptyw dwa procesy: ocena poznawcza (pierwotna i wtdrna)
oraz radzenie sobie. Ocena poznawcza jest procesem w ktdrym jednostka ocenia osobiste znaczenie danej
transakcji. Sytuacja moze by¢ uznana jako sprzyjajgca, nic nie znaczaca lub jako stresujgca. W sytuacji, gdy dane
wydarzenie zostanie ocenione jako zagrazajgce pojawia sie drugi z proceséw, ktdrego rolg jest okreslenie
zasobdw i mozliwosci poradzenia sobie z nig. Fundamentem tej refleksji s wiec wczeséniejsze doswiadczenia,
przekonania na temat wiasnej osoby, dostepnosé zasobdw, oszacowanie zdrowia, energii, umiejetnosc
rozwigzywania problemdw, wsparcie spoteczne, zasoby materialne cztowieka. Powyzej omdwione procesy

przebiegajg w sposéb nieSwiadomy i automatyczny.

Po dokonaniu oceny osoba podejmuje préby poradzenia sobie z stresujgcg sytuacjg. Moze ono przybrac trzy
wymiary. Skoncentrowane na problemie, czyli préba zmiany sytuacji, lub jesli sie nie da zaradzenie je;j.
Skoncentrowane na emocjach czyli skupienie na swoich przezyciach, myslenie zyczeniowe oraz skoncentrowane
na unikaniu, czyli angazowanie sie w zadania odcinajgce nasze mysli od sytuacji np. praca, nauka, kontakty z
innymi. Zaleznie od sytuacji, kazdy ze styléw moze by¢ efektywnym sposobem radzenia sobie. , Wedtug Lazarusa
i Folkman zjawisko radzenia sobie ma charakter dynamiczny a strategie mogg by¢ dowolnie zmieniane i
zastepowane innymi. Jednostka moze w tym samym czasie stosowac kilka réznych metod. Mechanizmy radzenia
sobie majg dwie funkcje: instrumentalng oraz ekspresywng. Pierwsza dotyczy dziatalnosci cztowieka opartej na

problemie a jej celem jest ograniczenie oddziatywania stresora (funkcja gtdwna). Druga skupia sie na emocjach
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zwigzanych ze zdrowiem i petni funkcje adaptacyjne”®. Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie oraz jg
stosujgce bardzo czesto stosuja jednak sposoby radzenia sobie nieadaptacyjne i nieefektywne w sytuacji w jakiej

sie znajduja. Jest to jedna z przyczyn trwania w cyklu przemocy w rodzinie.

SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko osobe bezposrednio jej doswiadczajacg i osobe jg stosujgca, ale wszystkich
cztonkdw rodziny. Rodzina, ktére powinna zapewniaé bezpieczenstwo, troske, szacunek i mitos¢ staje sie polem
walk, w ktérych moga by¢ tylko przegrani. Sutki przemocy dotykajg wiec zaréwno ofiare, jak i swiadkéw

zachowan przemocowych.

W klasyfikacji ICD-11 wymienione zostaty nastepujgce skutki stosowania przemocy: pojawienie sie lub
zaostrzenie takich objawow jak: znaczny strach, psychologiczny dystres, zaktécajgce normalne funkcjonowanie
objawy somatyczne, lek przed ponownym wystgpieniem naduzyé, ktéry znaczgco ogranicza ktoras z gtdwnych

czynnosci zyciowych ofiary (praca, edukacja, religia, ustugi medyczne, relacje interpersonalne)’.

U os6b narazonych na dziatanie stresora traumatycznego, ktérym moze by¢ sytuacja bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia, $mier¢ bliskiej osoby lub bycie Swiadkiem wypadku czy innej sytuacji zagrazajacej zyciu nawet
obcej nam osoby moze rozwingc sie PTSD (ang. post traumatic stress disorder), czyli zespot stresu pourazowego,
zaliczamy do grupy zaburzern lekowych. Do najczesciej wystepujacych objawéw naleza: izolowanie sie od
otoczenia, nadmierne, nieadekwatne reakcje na bodice, np. wybuchy gniewu, ponowne przezywanie
(flashbacks): niezwykle zywe i intensywne wspomnienia dotyczace przebiegu traumatycznego zdarzenia, ktére
pojawiajg sie niezaleznie od woli, koszmary senne zwigzane z traumatyczng sytuacjg, anhedonia: niezdolnos¢ do
odczuwania przyjemnosci, unikanie sytuacji mogacych budzié wspomnienia zwigzane z sytuacja, ktéra
spowodowata traume, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, kotatanie serca, bole gtowy, przyspieszony oddech,

brak apetytu.

Dziecko bedgce swiadkiem przemocy zawsze jest réwniez ofiarg, z uwagi na niezdolnos¢ do emocjonalnego
poradzenia sobie z obserwowana sytuacja, poczucie bezsilnosci i niezrozumienia. O stresie pourazowym u dzieci
mowimy, gdy dziecko doswiadcza lub jest Swiadkiem zdarzen zagrazajacych jego zyciu i zdrowiu lub najblizszych
mu oséb, jak np. rodzice i rodzenstwo badz zdarzen, ktére dziecko odbiera jako zagrazajace zyciu i zdrowiu.
Zdarzenie to jest dla dziecka tak trudne, ze nie umie ono emocjonalnie sobie z nim poradzi¢, co uruchamia
intensywne reakcje fizyczne i psychiczne, ktére mogg przeraza¢ w rownym stopniu, co samo zdarzenie

traumatyczne. Naleza do nich: przyttaczajgce poczucie przerazenia i bezsilnosci, nagly wzrost tetna, drzenie ciata,

6 Skalski, S. Choroba jako Zrédto stresu. Wybrane koncepcje stresu psychologicznego i radzenia sobie ze stresem.
Humanistyka i nauki spoteczne. Doswiadczenia, konteksty, wyzwania Toms§, str. 11.

7 Rode, D. Psychologiczne i relacyjne wyznaczniki przemocy domowej. Charakterystyka sprawcéw, str. 16
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zawroty gtowy, utrata kontroli nad zwieraczami, nadmierna czujno$é, wzburzenie badz smutek. Dziecko moze
zaczg¢ zachowywac sie w sposéb zdezorganizowany, nieprzewidywalny, czesto niezrozumiaty dla otoczenia.
W odrdéznieniu od dorostych, ktérzy unikajg sytuacji skojarzonych z trauma, dzieci mogg w sposdb uporczywy

powtarzaé odgrywanie tragicznego zdarzenia przez zabawe, historie lub rysunkié.

Z kolei zespét dziecka maltretowanego polega na réznych sposobach krzywdzenia dzieci. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World Health Organization — WHO), za zesp6t dziecka maltretowanego uwaza sie "kazde
zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spoteczenstwa lub panstwa, ktére ujemnie wptywa na
zdrowie, rozwodj fizyczny i psychiczny dziecka". Zostaty réwniez wskazane kategorie maltretowania, ktére
obejmuja: bicie i maltretowanie fizyczne, gwatt i naduzycia seksualne, przesladowanie emocjonalne, gtodzenie,
zaniedbanie fizyczne i emocjonalne oraz zaniedbanie lecznicze. Krzywdzenie dziecka moze doprowadzi¢ do
kalectwa fizycznego, uposledzenia umystowego, zaburzen psychicznych oraz emocjonalnych, a w najgorszym
przypadku nawet do zgonu.® [Zespdt dziecka maltretowanego” (maltreatment child syndrom) to termin
medyczny o bardzo szerokim znaczeniu pojeciowym, zawierajagcy w swojej istocie szereg rdznych zespotow
klinicznych®. Jest jednak jeszcze wiele innych, rzadziej dostrzeganych skutkéw przemocy stosowanej wobec
dzieci. Mozna zaliczy¢ do nich brak poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci uczuciowej do oséb najblizszych,
obnizong samooceng, nieakceptowanie siebie, poczucie zagubienia, krzywdy i winy, trudnosci w nawigzywaniu
kontaktu z otoczeniem. Osoby bedace ofiarami przemocy przezywajg stany depresyjne i leki, sg egocentryczne,
bierne i zalezne lub agresywne i nadpobudliwe (dotyczy to gtéwnie dzieci). Obserwuje sie réwniez zaburzenia

poznawcze tj. zaburzenia w pamieci, koncentracji uwagi oraz zaburzenia zachowania i emocjonalne.

MECHANIZMY ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Psychologowie od lat prébujg zgtebi¢ mechanizmy i procesy ludzkiej psychiki. Pojawiajg sie nowe teorie, brane
sg pod uwage nowe koncepcje. Pomimo tak duzej wiedzy nadal nie ma mozliwosci catkowitego zrozumienia
motywow zachowania sie cztowieka. Podczas obserwacji i pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy w

rodzinie zostaty opisane mechanizmy utrudniajgce wyjscie z patologicznej relacji.

CYKL PRZEMOCY W RODZINIE
Leonora E. Walker opisata na podstawie pracy z kobietami doswiadczajgcymi przemocy powtarzajgce sie,

cykliczne zdarzenia: faze narastania napiecia, ostrej przemocy i miodowego miesigca.

8 PTSD (zespot stresu pourazowego) | Objawy, przyczyczyny, leczenie (medicover.pl), dostep: 15.09.2022r.

9 Zespot dziecka maltretowanego | Czasopismo dla lekarzy pediatréw (przegladpediatryczny.pl), dostep:
15.09.2022r.

10 przemoc w rodzinie - zespét dziecka maltretowanego | tekst nr 1363 (edux.pl), dostep: 15.09.2022r.



https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/ptsd/
https://przegladpediatryczny.pl/a5356/Zespol-dziecka-maltretowanego.html
https://www.edukacja.edux.pl/p-1363-przemoc-w-rodzinie-zespol-dziecka-maltretowanego.php
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Faza narastajacego napiecia charakteryzuje sie wyczuwalnym wzrostem napiecia w zwigzku oraz
pojawianiem sie coraz wiekszej ilosci sytuacji konfliktowych. Partner staje sie coraz bardziej drazliwy, spiety i
poirytowany. Kazdy szczegdt sprawia wrazenie jakby mogt wyprowadzi¢ go z rownowagi i uaktywnic fale gniewu.
Reakcja drugiej osoby w tej relacji oparta jest na usprawiedliwianiu zachowan partnera, uspokajaniu go,
przepraszaniu za swoje zachowanie. U niektérych oséb pojawiaja sie dolegliwosci psychosomatyczne, albo

podswiadome dziatania zmierzajace do zaognienia konfliktu, po to by upusci¢ nagromadzone napiecie.

W fazie ostrej przemocy kluczowy jest fakt, ze narastajace napiecie w koricu znajduje upust. Zachowanie
sprawcy staje sie nieprzewidywalne, gwattowne. Pomimo préb ofiary by zatagodzi¢ sytuacje, zto$¢ przybiera na
sile. Po akcie przemocy osoby sg zazwyczaj w szoku, przerazone, niepewne przysztosci. Maja poczucie winy i

wstydu za zaistniatg sytuacje.

Faze miodowego miesigca mozna zauwazy¢ w chwili, gdy partner wytadowat juz swoje napiecie i zmienia
swoje zachowanie. Przeprasza osobe, ktéra skrzywdzit, obiecuje poprawe. Czesto w tej fazie pojawiajg sie
prezenty wspolne wyjazdy. Dzieki takiemu zachowaniu osoba zaczyna wierzy¢ w przemiane partnera. Odczuwa
bowiem jednos¢ z partnerem, czuje sie kochana, doceniana. Partner obdarza jg cieptem i bliskoscig. Pojawia sie
przekonanie o tym, ze akt przemocy byt jednorazowym incydentem. Niestety, faza miodowego miesigca mija, a
na jej miejsc pojawia sie zintensyfikowane najecie. Cykle moga trwac wiele lat, a miodowy miesigc z cyklu na cykl
skraca swojg dtugosé. Po pewnym czasie i on zanika, pozostawiajac jedynie niepewnosci gtowny cel jakim jest

unikanie przykrosci, bélu i cierpienia®?.

SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI
W 1971 roku D. Hiroto przeprowadzit serie eksperymentdéw z udziatem ludzi. Celem eksperymentu byto

zbadanie, czy u ludzi poddanych podobnym sytuacjom, wystgpi wyuczona bezradnos¢. Uczestnicy
eksperymentu brali udziat w grze, w ktérej nie mozna byto przewidzie¢ wyniku, a gracz przewaznie byt
przegranym. Po jakim$ czasie ludzi ogarniata biernos¢. Oni tez poddawali sie.
Leonora Walker, badajac przez wiele lat zachowanie kobiet — ofiar przemocy w rodzinie, wykazata, ze
w ich przypadku zjawisko wyuczonej bezradnosci wystepuje z takg sama intensywnoscig, a schemat jej
powstawania jest identyczny. Po pojawieniu sie aktéw przemocy, kobiety podejmujg rézne dziatania
aby zmienié swojg sytuacje?. Okazuje sie to jednak nieskuteczne. Gdy jednak przekonujg sie o
nieskutecznosci swoich zabiegow, rodzi sie w nich poczucie bezsilnosci.

Bo cokolwiek by nie zrobity, zachowanie partnera zawsze byto jedng wielkg niewiadoma. Kiedy ofiara

11 cykle przemocy w rodzinie (niebieskalinia.info), dostep: 20.09.2022r.

12 SyNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI - Solaris - rozwdj osobisty | Solaris — rozwdj osobisty - Solaris — rozwoj
osobisty (solaris-rozwojosobisty.pl) dostep: 20.09.2022r.



http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-rodzinie
http://www.solaris-rozwojosobisty.pl/syndrom-wyuczonej-bezradnosci/
http://www.solaris-rozwojosobisty.pl/syndrom-wyuczonej-bezradnosci/
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uwierzy w bezradnos$¢, przestaje wierzy¢, ze ma szanse na jakgkolwiek zmiane. Ma poczucie, ze nic i
nikt nie moze jej pomdéc. Staje sie bierna i nie podejmuje zadnych dziatarh nawet jesli inni pokazuja, ze
taka mozliwos¢ zmiany istnieje. Wyuczona bezradnos$¢ to poddanie sie i pogodzenie z przemoca.
Mimo, ze osoby doznajgce przemocy majg mozliwo$é unikania sytuacji, w jakich wystepuje przemoc,
nie robig tego, pozostajg w krzywdzacym zwigzku. Ofiara zaczyna odczuwaé brak kontroli nad swoim
losem i zaczyna ,uczyé sie” znosi¢ przemoc. Ofiara jest przekonana, ze cokolwiek zrobi, nie zmieni to
jej sytuacji. Czesto towarzyszg temu przykre stany emocjonalne takie jak: apatia, lek, depresja, uczucie

ciggtego zmeczenia i niekompetencjis.

ZJAWISKO ,PRANIA MOZGU”
Jest jednym 1z najsilniej dziatajgcych mechanizmdéw przemocy psychicznej. Pranie mdzgu to dziatania

podejmowane Swiadomie w celu systematycznego wptywania na czyjes poglady, postawy i przekonania.

Najczesciej uzywane metody prania mézgu to:

Izolacja — polega na stopniowym izolowaniu osoby od jej bliskich, rodziny i znajomych poprzez krytykowanie
tychze osdb, obrazanie ich, wyrazanie niezadowolenia z kontaktéw z nimi, itp. Pod wptywem tych zachowan
osoba w celu unikniecia konfliktow, zrywa kontakty z bliskim. Zdarza sie, ze osoby doswiadczajace przemocy

rezygnuja z pracy stajac s zalezne od partnera.

Ponizanie i degradacja — dziatanie sprawcy polegajgce na metodycznym i systematycznym ponizaniu osoby.

Takie zachowanie prowadzi do pojawienia sie przekonan o swojej bezwartosSciowosci, nieudolnosci, braku
sprawstwa i kompetencji. Dzieje sie to poprzez nieustanne krytykowanie osoby, ponizanie jej przy bliskich,

wypominanie drobnych bteddw, ignorowanie.

Monopolizowanie uwagi — sg to wszelkie dziatania majgce na celu kontrolowanie jednostki. Sprawca wskazuje

na wyzszo$¢ swoich potrzeb, poglagdéw i motywow nad potrzebami ofiary. Po pewnym czasie osoba nie ma

swojego zdania, gdyz cata jej uwaga i funkcjonowanie skupione jest na zadowoleniu sprawcy przemocy.

Grozby i demonstracja mocy— Osoba stosujgca przemoc znajomos¢ potrzeb i pragnien swojej ofiary

wykorzystuje w celu sprawca grozi, ze np. pobije ofiare, wyrzadzi krzywde dzieciom i rodzinie, grozi zabiciem,
odebraniem dzieci. Moze zmusza¢ ofiare do zrobienia czego$ co jest dla niej wstydliwe lub upokarzajgce, a potem
grozi, ze opowie o tym komus. Poniewaz cze$¢ grézb spetnia, dlatego ofiara nie jest w stanie przewidziec co stanie

sie naprawde.

13 psychologiczne mechanizmy przemocy w rodzinie - Infor.pl, dostep: 20.09.2022r.



https://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/312143,Psychologiczne-mechanizmy-przemocy-w-rodzinie.html
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Sporadyczne okazywanie pobtazliwosci - czasami sprawca okazuje czutos¢, kupuje prezenty, zaprasza na obiad.

Staje sie pobtazliwy i zapomina o wymaganiach. Takie zachowanie, podobnie jak w fazie miodowego miesigca

daje ofierze nadzieje, ze sprawca sie zmieni i dlatego ofiara nadal przebywa w krzywdzgcym zwigzku.

,Pranie mdézgu” powoduje u ofiary zmiane obrazu siebie. Uwaza sie ona za gtupig i mato zdolng, nie podejmuje
nowych trudniejszych dziatan. Wystepuje u niej stan nieustannego wyczerpania, przezywa lek i poczucie winy,
nie ma sity stawia¢ oporu. Bezkrytycznie przyjmuje to, ze Swiat jest taki jak opisuje go sprawca. Jej zycie

koncentruje sie na dostosowaniu sie do jego zadan.

CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY PRZEMOCY

Cztowiek jest catoscig biopsychospoteczng. W zwigzku z tym kazde jego zachowanie, czy tez przekonania
oddziatujg na pozostate sfery funkcjonowania. Przyjmujgc te zatozenia Luis Alarcon Arias wyrdznit cechy
charakterystyczne sprawcow przemocy i uporzagdkowat je ze wzgledu na trzy sfery (poznawczg, emocjonalna i

behawioralng), w ktérych widoczne jest przemocowe funkcjonowanie osoby.

Sfera poznawcza

a. Tozsamos¢ meska — sprawcy przemocy maja silng potrzebe zaznaczenia swojej meskosci w
sposoOb niepozostawiajgcy watpliwosci co do ich tozsamosci jako mezczyzny. Ich podejscie jest
skupione na wskazaniu swojej dominacji poprzez prezentowanie typowo meskich cech tj.
agresywnos$¢, ambicja, dominacja, upartosé, wiara w siebie, nieustepliwosc.

b. Silna potrzeba posiadania kogos$ — efektem tej potrzeby jest uprzedmiatawianie swoich bliskich.
Przekonanie o tym, ze dana osoba jest wtasnoscig sprawcy daje mu mozliwos¢ i prawo
decydowania o jej emocjach, zachowaniach, przekonaniach oraz potrzebach.

c. Brak elastycznosci — potrzeba porzadku i stabilnosci jest realizowana poprzez nieustanna
kontrole i utrzymywanie porzadku poprzez wymuszanie doktadnie ustalonych dziatan ze strony
ofiary. Niewielkie zachwianie ustalonych zasad moze wywotywac lek i poczucie zagrozenia.

d. Przekonanie, ze szacunek wynika z leku — wymienione przekonanie jest ksztattowane od
dziecinstwa i przyjmowane od rodzicéw, ktorzy stosowali przymus i kary w celu poskromienia
swoich dzieci.

e. Przekonanie o stabosci kobiety- od najdawniejszych czaséw mozna zauwazy¢ przekonania o
wyzszos$ci mezczyzn nad ptcig zenska. Pomimo zachodzacych zmian w kulturze i spoteczenstwie
te stereotypy i wynikajgce z nich zachowania wcigz majg odzwierciedlenie w rozmowach i
myslach sprawcéw przemocy.

f.  Autorytarne poglady- sprawcy przemocy sg przekonani o koniecznosci ustalenia twardych i

zelaznych zasad, ktérych przestrzegania wymagaja od swoich ofiar.
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Agresywne metody radzenia sobie z konfliktem — W chwili, gdy w sytuacji konfliktowej
argumenty przestajg mie¢ znaczenie pojawia sie agresja, jako najlepszy sposéb wywierania
wptywu na osoby.

Tendencja do racjonalizacji — przekonanie osoby, ze przemoc jest usprawiedliwiona
zachowaniem innych oséb. Takie racjonalizowanie chroni przed wyrzutami sumienia, ktére

ewentualnie mogtyby sie pojawic.

Sfera emocjonalna

a.

Niska wrazliwo$é¢ — powodami braku wrazliwosci u sprawcéw moze by¢ doswiadczenie
przemocy w dziecinstwie oraz przekonanie o tym, ze emocjonalnos¢ jest charakterystyczna dla
kobiet, natomiast mezczyzna nie powinien okazywac stabosci poprzez ujawnianie standw
emocjonalnych.

Brak empatii — przekonanie o hierarchicznym modelu spoteczeristwa oraz brak kontaktu z
wtasnymi emocjami powoduje trudnosci lub wrecz uniemozliwia pojawienie wspétodczuwanie
z innymi.

Niepewnos¢ — szczegdlnie widoczna w sferze tozsamosci. Przekonanie sprawcéw, ze meskos¢
nie moze by¢ poddawana préba, lecz musi by¢ jasna i klarowna dla innych. Jedynym
rozwigzaniem jest ukazywanie swojej sity i dominacji nad ptcig przeciwna.

Niskie poczucie wtasnej wartosci — pomimo pozordéw sity i przekonania o wtasnej nieomylnosci
i wszechwtadzy, w chwili pojawienia sie przeciwnosci nie do przeskoczenia sprawca ukazuje
swoje zagubienia i nieporadnosc¢ zyciowa.

Niska $wiadomos¢ siebie — brak lub maty kontakt ze sobg. Sprawcy nie rozumiejg swoich
przezy¢ i reakcji, a kazdy kontakt z swoimi emocjami jest poszyty lekiem oraz tendencjg do
przenoszenia odpowiedzialnosci za dyskomfort na zewnatrz.

Czeste i tatwe przezywanie ztosci.

Lek przed porzuceniem — zazdrosc¢ i zaborczos$¢ stanowig metode kontrolowania i wymuszania

postuszenstwa na ofierze.

Sfera behawioralna

a.

Brak/ niska samokontrola — stanowi gtéwny argument oraz wymodwke, ktéra usprawiedliwia
zachowania o charakterze agresyjnym i przemocowym.
Wewnetrzny przymus — jest kolejnym argumentem uzywanym przez sprawcéw w celu

wyjasnienia swojego zachowania generujgcego konflikty.

Sprawca przemocy jest przekonany o adekwatnosci swoich dziatan i swoim wtasciwym zachowaniu. Jego celem

jest narzucenie wiasnej woli innej osobie, a tym samym emocjonalne ubezwtasnowolnienie ofiary. Nie zwracajac
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uwagi na stanowisko osoby, sprawca daje sobie prawo do decydowania o tym, co jest dla niej dobre, o jej

potrzebach i zdaniu.

CHARAKTERYSTYKA OFIAR PRZEMOCY

DOROStY

Gtéwnym zjawiskiem wystepujgcym w zaleznosSci sprawca- ofiara jest manipulacja. Stanowi ona prébe
wptywania na zachowanie, mysli, emocje i przekonania osoby w sposéb systematyczny i nieznoszacy sprzeciwu.
Manipulacja sprawcy powoduje u ofiary ciagly lek, niepewnos¢, obnizenie poczucia wtasnej wartosci, poczucie
winy. Ciggte spetnianie wymagan sprawcy przy jednoczesnym okazywaniu niezadowolenia z jego strony, staje sie
powodem uczucia wyczerpania. Ofiara zaczyna postrzegac siebie jako gtupia, niezaradng zyciowo. Osoba nie
podejmuje nowych dziatan, a osoba sprawcy jawi sie jej jako bohater wybawiajacy jg z koniecznosci radzenia

sobie z zyciem.

W klasyfikacji ICD-11 wymienione zostaty nastepujgce skutki stosowania przemocy: pojawienie sie lub
zaostrzenie takich objawow jak: znaczny strach, psychologiczny dystres, zaktécajace normalne funkcjonowanie
objawy somatyczne, lek przed ponownym wystgpieniem naduzyé, ktéry znaczgco ogranicza ktoras z gtdwnych

czynnoéci zyciowych ofiary (praca, edukacja, religia, ustugi medyczne, relacje interpersonalne)®.

U oséb narazonych na dziatanie stresora traumatycznego, ktédrym moze by¢ sytuacja bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia, $Smier¢ bliskiej osoby lub bycie swiadkiem wypadku czy innej sytuacji
zagrazajgcej zyciu nawet obcej nam osoby moze rozwing¢ sie PTSD (ang. post traumatic stress
disorder), czyli zesp6t stresu pourazowego, zaliczcamy do grupy zaburzen lekowych. Do najczesciej
wystepujacych objawdéw naleza: izolowanie sie od otoczenia, nadmierne, nieadekwatne reakcje na
bodzce, np. wybuchy gniewu, ponowne przezywanie (flashbacks): niezwykle zywe iintensywne
wspomnienia dotyczgce przebiegu traumatycznego zdarzenia, ktére pojawiajg sie niezaleznie od woli,
koszmary senne zwigzane ztraumatyczng sytuacjg, anhedonia: niezdolno$¢ do odczuwania
przyjemnosci, unikanie sytuacji mogacych budzi¢ wspomnienia zwigzane z sytuacjg, ktora
spowodowata traume, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, kotatanie serca, béle gtowy, przyspieszony

oddech, brak apetytu.

14 Rode, D. Psychologiczne i relacyjne wyznaczniki przemocy domowej. Charakterystyka sprawcéw, str. 16




CENTRUM USLUG Q

Ministerstwo Rodziny SPOLECZNYCH Q” .
i Polityki Spotecznej //& WMYSLERICACH é S[@V\I'C&PI'

Z MYSLA O POTRZEBACH

DZIECKO

Dziecko, tak jak i dorosty, w roli ofiary, uaktywnia réznego rodzaju mechanizmy przystosowawcze, ktore
umozliwiajg mu poradzenie sobie z zaistniatg sytuacjg. Nalezy jednak zauwazy¢, iz takie mechanizmy daja
chwilowg ulge. Na dtuzszg mete stanowig przyczyne destrukcyjnego zachowania dziecka, zaréwno teraz, jak i w

przysztosci, jako dorostego.

Dziecko bedace swiadkiem przemocy zawsze jest réwniez ofiarg, z uwagi na niezdolno$¢ do
emocjonalnego poradzenia sobie z obserwowana sytuacja, poczucie bezsilnosci i niezrozumienia. O stresie
pourazowym u dzieci méwimy, gdy dziecko doswiadcza lub jest swiadkiem zdarzen zagrazajacych jego zyciu
i zdrowiu lub najblizszych mu oséb, jak np. rodzice irodzenstwo badz zdarzen, ktére dziecko odbiera jako
zagrazajace zyciu i zdrowiu. Zdarzenie to jest dla dziecka tak trudne, ze nie umie ono emocjonalnie sobie z nim
poradzi¢, co uruchamia intensywne reakcje fizyczne i psychiczne, ktére mogg przeraza¢ w réwnym stopniu, co
samo zdarzenie traumatyczne. Nalezg do nich: przyttaczajgce poczucie przerazenia i bezsilnosci, nagty wzrost
tetna, drzenie ciata, zawroty gtowy, utrata kontroli nad zwieraczami, nadmierna czujnos¢, wzburzenie badz
smutek. Dziecko moze zaczg¢ zachowywac sie w sposOb zdezorganizowany, nieprzewidywalny, czesto
niezrozumiaty dla otoczenia. W odrdéznieniu od dorostych, ktérzy unikajg sytuacji skojarzonych z traumg, dzieci

moga w sposdb uporczywy powtarzaé odgrywanie tragicznego zdarzenia przez zabawe, historie lub rysunki®.

Z kolei zespét dziecka maltretowanego polega na réinych sposobach krzywdzenia dzieci. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO), za zespét dziecka maltretowanego uwaza sie
"kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spoteczeristwa lub panstwa, ktére ujemnie
wptywa na zdrowie, rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka". Zostaty rowniez wskazane kategorie maltretowania,
ktore obejmujg: bicie i maltretowanie fizyczne, gwatt i naduzycia seksualne, przesladowanie emocjonalne,
gtodzenie, zaniedbanie fizyczne i emocjonalne oraz zaniedbanie lecznicze. Krzywdzenie dziecka moze
doprowadzi¢ do kalectwa fizycznego, uposledzenia umystowego, zaburzen psychicznych oraz emocjonalnych, a
w hajgorszym przypadku nawet do zgonu.® Zespét dziecka maltretowanego (maltreatment child syndrom) to
termin medyczny o bardzo szerokim znaczeniu pojeciowym, zawierajgcy w swojej istocie szereg réznych
zespotéw klinicznych?’. Jest jednak jeszcze wiele innych, rzadziej dostrzeganych skutkéw przemocy stosowanej
wobec dzieci. Mozna zaliczy¢ do nich brak poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci uczuciowej do oséb
najblizszych, obnizong samoocene, nieakceptowanie siebie, poczucie zagubienia, krzywdy i winy, trudnosci w

nawigzywaniu kontaktu z otoczeniem. Osoby bedace ofiarami przemocy przezywajg stany depresyjne i leki, sg

15 PTSD (zespdt stresu pourazowego) | Objawy, przyczyny, leczenie (medicover.pl), dostep: 15.09.2022r.

16 7esp bt dziecka maltretowanego | Czasopismo dla lekarzy pediatréw (przegladpediatryczny.pl), dostep:
15.09.2022r.

17 Przemoc w rodzinie - zesp6t dziecka maltretowanego | tekst nr 1363 (edux.pl), dostep: 15.09.2022r.



https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/ptsd/
https://przegladpediatryczny.pl/a5356/Zespol-dziecka-maltretowanego.html
https://www.edukacja.edux.pl/p-1363-przemoc-w-rodzinie-zespol-dziecka-maltretowanego.php

CENTRUM USLUG @)

N SPOLECZNYCH m .
W MYSLENICACH gstehfce-Pl'
N\

Z MYSLA O POTRZEBACH

egocentryczne, bierne i zalezne lub agresywne i nadpobudliwe (dotyczy to gtéwnie dzieci). Obserwuje sie réwniez

zaburzenia poznawcze tj. zaburzenia w pamieci, koncentracji uwagi oraz zaburzenia zachowania i emocjonalne.

Dla dzieci, ktére dopiero rozpoczynajg swoja droge zycia, poznajg role rodzinne i spoteczne, uczg sie ich, a takze
sg dopiero na etapie rozwoju poznawczego i emocjonalnego, skutki przemocy sg bardzo liczne i

dtugoterminowe®®,

W wieku dorostym dziecko ma problemy w postrzeganiu i radzeniu sobie z rozwigzywaniem problemdéw oraz w
ksztattowaniu stosunkéw miedzyludzkich. Doswiadczenia z dziecifnstwa wptywajg na obnizenie zdolnosci
utrzymania pracy oraz nawigzywania i podtrzymywania relacji kolezenskich oraz romantycznych. Zachowanie
dorostego moze tez charakteryzowac sie zachowaniami pasywnymi, izolacjg od kontaktow, odosobnieniem, lub

tez nasladowaniem zachowan agresywnych wyniesionych jako wzorzec postepowania z domu rodzinnego.

CELE | METODOLOGIA BADANIA

PROBLEMATYKA BADANIA

Rodzina zgodnie ze swoimi funkcjami, ma zapewni¢ bezpieczne schronienie dla swoich
cztonkdw, ktérzy tworzg jednosc dzieki wzajemnej pomocy i opiece. W swoje]j definicji jest okreslana
takze jako podstawowa komdrka spoteczna, na bazie ktdrej rozwija sie cate spoteczenstwo. Kazdy
cztowiek do prawidtowego rozwoju potrzebuje stabilnego i przewidywalnego Srodowiska, ktore jest w
stanie zaspokoic jego potrzeby. Pragnie Srodowiska, ktére jest dla niego oparciem, panuje w nim mitosc

i zrozumienie.

W 2021 roku 635 rodziny byto objetych pomocg spoteczng, a liczba oséb w tych rodzinach wyniosta 1420. Nalezy
stwierdzi¢, ze w 2021 roku nastgpit wzrost liczby rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w poréwnaniu z 2020
rokiem o 91 rodzin. W 2021 roku, najczestszymi przestankami udzielenia pomocy zgodnie z art. 7 ustawy z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2021.0.2268) byty: niepetnosprawnos¢, dtugotrwata lub ciezka
choroba, ubdstwo, bezrobocie oraz bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych. W dalszym ciggu w wielu
rodzinach wystepujg problemy zwigzane z przemocg w rodzinie. Jednakze zgodnie z informacjami ze
sprawozdania jednorazowego dotyczgcego pomocy udzielanej osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie w
czasie stanu epidemii wprowadzonego w zwigzku z rozpowszechnieniem sie wirusa COVID-19 liczba wszczetych

procedur ,Niebieskie Karty” w poréwnaniu do analogicznego okresu roku poprzedniego zmalata 0 171. W same;j

18 za: http://poradnictwo.pl/dzieci-jako-ofiary-przemocy-domowej-wsrod-doroslych/; dostepny z dn.
28.05.2019
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Gminie Myslenice w 2021 roku zmalata ilos¢ prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” w odniesieniu do

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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poprzednich lat, co obrazuje Tabela 1.

Tabela 1- poréwnanie procedur ,Niebieskie Katy” w latach 2019-2021

Liczba rodzin wobec
wszczete wszczete
ktorych wszczeto | wszczete przez wszczete
przez przez inne
procedure ,Niebieskie | KPP przez GKRPA
MGOPS/CUS instytucje
Karty”
2019 53 43 5 11 1
2020 60 50 6 4 0
2021 49 37 9 3 0

Zmniejszenie ilosci rodzin objetych pomoca w zwigzku z przemoca w rodzinie nie zmienia jednak ogdlnej
sytuacji Gminy Myslenice, w ktorej w dalszym ciggu dochodzi do przemocowych zachowan miedzy najblizszymi
osobami. W samym 2021 roku Zespdt Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie swojg

pomoca objat 179 oséb w ramach procedury , Niebieskie Karty”.

W odpowiedzi na zastane informacje, zaktadajac, ze rodzina jako podstawowa komodrka spoteczna majaca
obowigzek zapewni¢ mozliwos¢ efektywnego rozwoju kazdemu ze swoich cztonkéw, wydaje sie zasadnym
zdobycie informacji na temat Swiadomosci osdb dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie oraz okreslenia

obszaréw wymagajgcych uwagi i doprecyzowania.

ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

Informacje gromadzone przez Zespot Interdyscyplinarny, Centrum Ustug Spotecznych oraz Urzad Miasta i Gminy
Myslenice stanowity podstawe do poznania skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz podejmowanych dziatan

profilaktycznych.

Gmina Myslenice jest gming miejsko — wiejskg. Administracyjnie w sktad gminy wchodzi miasto i 17
sotectw. Okoto 60% ogdtu ludnosci zamieszkujacej gmine to mieszkancy obszaréow wiejskich. Pozostata czesé to
mieszkancy Myslenic. Z analizy danych zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
dla Gminy Myslenice na lata 2016-2022 wynika, ze zjawisko przemocy czesciej wystepuje na obszarach wiejskich,
a liczba 0séb z tych obszarow doswiadczajgcych przemocy, jest Srednio o potowe wieksza, niz w miescie. Zgodnie

z raportem MUW w Krakowie prezentujgcym wyniki badan osobami doswiadczajgcymi przemocy w rodzinie sg
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nadal czesciej kobiety. Jest to odsetek utrzymujgcy sie na poziomie powyzej 60% Czesciej takze ofiarami

przemocy padajg kobiety niz mezczyzni. W Gminie Myslenice odsetek ten jest wiekszy co pokazuje Tabela 2.

Tabela 2- poréwnanie kobiet i mezczyzn jako oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie

Kobiety jako osoby | Mezczyzni jako osoby
Doswiadczajgce  przemocy w | doswiadczajgce  przemocy w
procedurze Niebieskie Karty procedurze Niebieskie Karty

2019 46 7

2020 51 5

2021 54 8

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Gmina Myslenice przeprowadzona w 2021r. w okresie
wskazuje, ze mieszkancy Gminy identyfikujg roine formy przemocy w rodzinie. Wykres 1 przedstawia

procentowy wskaznik odpowiedzi badanych respondentdw.
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Wykres 1- identyfikacja zachowan przemocowych

Identyfikacja zachowan przemocowych
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Zgodnie z powyzszymi informacjami mieszkancy najliczniej wskazali twierdzenia odpowiadajace
przemocy fizycznej (99,21%) i psychicznej (90,87%). Na uwage zastuguje tez fakt, ze prawie 72% respondentéw
do przemocy zaliczyto zaniedbanie i brak opieki oraz identyfikowato niewtasciwe zachowanie w formie odbierania
pieniedzy (61,51%). Jest to szczegdlnie wazne w obliczu raportu ,, 0gélnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w
rodzinie” z 2019r., z ktoérego wynika, ze okoto 14% dorostych Polakéw nie w petni rozumie zjawisko przemocy

ekonomicznej uznajac za normalne niektére rodzaje przemocowych zachowan.

Z Ogolnopolskiej Diagnozy wynika réwniez, iz ponad potowa Polakéw (57%) twierdzi, ze w ich zyciu
zdarzyto sie, ze doswiadczyli jakiej$s formy przemocy w rodzinie. Powyzsze wyniki sg poréwnywalne do tych
uzyskanych z Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych. Na terenie Gminy Myslenice prawie 47% os6b zna
rodziny w ktérych stosowana jest przemoc. Z kolei wsrdd respondentéw byto okoto 14% oséb, ktére same
kiedykolwiek doswiadczyty przemocy. Najczesciej osobg jg stosujgca byt ojciec, a kolejno rodzenstwo, maz oraz

osoba z rodziny.

Wsrod badanej w 2021r. mtodziezy wiekszo$¢ ankietowanych przyznata, ze ma dobre lub bardzo dobre
relacje z rodzicami. Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz 99% ankietowanej mtodziezy przyznato, ze w domu czuje

sie bezpiecznie.

Niepokojgcym jednak jest fakt, iz zgodnie z raportem tylko niecate 33% ankietowanych zna instytucje
pomocowe na terenie Miasta i Gminy Myslenice. Brak wiedzy na temat instytucjonalnych zrédet wsparcia

widoczny byt réwniez wsréd ankietowanych dzieci i mtodziezy.
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Zebrane dane informujg ukazuja problem przemocy w rodzinie w innym sSwietle. O ile mieszkaricy Gminy
Myslenice majg wiekszg Swiadomos$¢ dotyczacg samego zjawiska przemocy, o tyle w dalszym ciggu brakuje
wiedzy na temat mozliwych form i zrédet pomocy dostepnych na terenie Gminy. W obliczu tych informacji
podjeto decyzje o zdiagnozowaniu Srodowiska lokalnego uwzgledniajgc inne dane, mogace umozliwi¢ tworzenie

efektywnych programoéw profilaktycznych i lokalnych kampanii spotecznych.

CEL BADANIA

Badanie zostato przeprowadzone w zwigzku z urzeczywistnieniem projektu pn. Centrum Ustug Stonecznych
realizowanego i dofinansowanego w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzadu

Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.
Diagnoza miata na celu:

1. zwrdcenie uwagi mieszkancéw Gminy na zjawisko przemocy w rodzinie

2. zbadanie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

3. zbadanie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

4. wyznaczenie osobowosciowych czynnikéw ryzyka wchodzenia w role osoby stosujgcej/doswiadczajgcej
przemocy w rodzinie wsréd mieszkancéw Gminy,

5. okreslenie stopnia swiadomosci efektywnosci i dostepnosci instytucji pomocowych na terenie Gminy

Myslenice.

METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostato przygotowane , by uzyskaé wyniki w formie ilosciowej. Przed przystgpieniem do realizacji badan
dokonano przegladu wynikow badan na temat zjawiska przemocy realizowanych w latach ubiegtych na terenie
gminy. Nastepnie dokonano analizy danych zastanych. Pozwolito to na ukazanie specyfiki regionu oraz umozliwito
przygotowanie odpowiedniego do celu badania kwestionariusza badawczego. Po przygotowaniu i akceptacji
narzedzi badawczych przystgpiono do realizacji badan. Diagnoza zostata przeprowadzona w miesigcach od maja
do czerwca 2022r., w taki sposdb, ze do rodzicéw ucznidw zostaty wystane linki do formularza na platformie
Librus obstugiwanych przez szkoty podstawowe terenu gminy. Wystano informacje do rodzicow uczniéw z 18
szkét podstawowych na terenie Miast i Gminy Myslenice. Link do formularza zostat udostepniony na mediach
spotecznosciowych takich instytucji jak: Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach oraz Urzad Miasta i Gminy
Myslenice. Aby dotrze¢ do szerszej grupy odbiorcéw udostepniono takze ankiety w wersji papierowej, ktore

przekazano klientom Centrum Ustug Spotecznych. tacznie rozdano 300 ankiet w wersji papierowe;.
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OPIS PRZEPROWADZONYCH BADAN

Analizowano wyniki z 242 ankiet, ktdre zostaty zaréwno nadestane w formie elektronicznej oraz dostarczone w

formie papierowej do Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach.

CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH
W badaniach na potrzeby diagnozy problemu przemocy w rodzinie w gminie Myslenice uczestniczyli mieszkarncy
o roznych cechach spotecznych oraz demograficznych. W raporcie zostat przedstawiony opis z uwzglednieniem

zmiennych niezaleznych — ptci, wyksztatcenia, struktury rodziny oraz statusu zawodowego ankietowanych.

PLEC RESPONDENTOW

W grupie respondentdw rozktad zmiennej- ptci- wygladat nastepujgco (Wykres 2).

Wykres 2- Pte¢ respondentéw

Ptec respondentow

7,40%

» 74,40%
\\//
kobiety B mezczyzni brak odpowiedzi

W badaniu wzieto udziat 242 osoby, w tym 180 kobiet (80,4%) i 44 mezczyzn (19,6%). 18 0s6b nie odpowiedziato

na zadane pytanie.

WYKSZTALCENIE RESPONDENTOW
Analizujgc zmienng- wyksztatcenie- rozktad prezentowat sie w sposdb przedstawiony na Wykresie 3. Wsrdd oséb

badanych ponad potowa miata wyksztatcenie wyisze (53,7%). W grupie respondentéw osoby z $rednim
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wyksztatceniem stanowity 26%, a z zawodowym - 12%. Wyksztatcenie podstawowe cechowato 7% oséb tj. 17
ankietowanych. Dodatkowo jedna osoba nie skoriczyta studidow wyzszych, a kolejny ankietowany byt po studiach

doktoranckich.

Wykres 3- Wyksztatcenie respondentéw

Wyksztatcenie respondentéow

0,40% __0:40%

M podstawowe MS$rednie Mzawodowe [ wyzsze M doktorat M niepetne wyzsze
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STRUKTURA RODZINY WSROD RESPONDENTOW

Wsrod ankietowanych byly osoby funkcjonujgce w rodzinach o réznorodnej strukturze. Osoby w zwigzku
matzenskim stanowig 71,10% catej badanej préby. 41 badanych jest osobami samotnymi, co stanowi niespetna
17% wszystkich ankietowanych. W zwigzku niesformalizowanym jest okoto 8% badanych. Wsrdd respondentow

znalazto sie 9 oséb samotnie wychowujgcych dziecko. Wyniki powyzszej analizy przedstawia wykres 4.

Wykres 4- Struktura rodziny respondentéw

Struktura rodziny respodentow

M zwigzek sformalizowany M zwigzek partnerski M rodzic samotnie wychowujacy dziecko osoba samotna




Ministerstwo Rodziny SPOLECZNYCH m K .
i Polityki Spolecznej & WIMVSLENICAGH és lemce.p [

Z MYSLA O POTRZEBACH

\/ CENTRUM Ustug QA

STATUS ZAWODOWY RESPONDENTOW

Respondenci stanowili réznorodng grupe z uwagi na swdj status zawodowy. Ponad 70% stanowili osoby
pracujgce na etacie (171 ankietowanych). Dodatkowo wsréd badanych byty osoby pracujace dorywczo (5% catej
préby), bezrobotne (9,1%), rencisci (4,1%), emeryci (6,2%). Osoby wymieniaty takze inne rodzaje pracy
zarobkowej m.in.: prowadzenie dziatalnosci gospodarczej (1,2%), urlop macierzynski (0,8%), umowa zlecenie
(0,8%), przedsiebiorca rolny (0,8%) oraz korzystanie z zasitku pielegnacyjnego (0,4%). Wyniki przedstawia wykres
5.

Wykres 5- Status zawodowy respondentéw

Status zawodowy respondentéw

M bezrobotny M pracujagcy M pracadorywcza [Erencista Bemeryt Minne

Przedstawiona analiza danych obejmujgca zmienne demograficzne ankietowanych umozliwia przedstawienie
pozostatych wynikdéw oraz ich interpretacje z odniesieniem do catej populacji Gminy Myslenice. Respondenci

stanowig reprezentatywng probe lokalnej populacji.




./, CENTRUM USLUG @)
Ministerstwo Rodziny \ SPOLECZNYCH Q” leni [
i Polityki Spotecznej 5 W MYSLENICACH C'z slenice.p

Z MYSLA O POTRZEBACH

WYNIKI

PRZEKONANIA RESPONDENTOW DOTYCZACE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Odpowiedzi oséb ankietowanych na pytanie dotyczace ich przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie

przedstawia wykres 6. Najczestszg odpowiedzig udzielong przez respondentéw byta odpowiedz, ze przyczyna

Wykres 6- Przekonania dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie

Przekonania dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie

Nie zgadzam sie z zadnym z powyzszych twierdzen _ 45%

Ofiary przemocy same sg sobie winne, akceptujg swoja - s
sytuacje
Przemoc wystepuje tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego

Najgorszg forma przemocy jest przemoc fizyczna _ 33,50%

Przyczyna przemocy jest alkohol 47,90%

B 170%

Przemoc w rodzinie jest rzadkim zjawiskiem - 4,50%

Przemoc to sprawa prywatna i nikt nie powinien sie
wtracaé

~ 2,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
przemocy jest uzaleznienie od alkoholu. Jedna trzecia ankietowanych ma przekonanie, ze najgorszg forma
przemocy jest przemoc fizyczna. 13 badanych wine za przemoc w rodzinie przypisuje tez ofiarom, ktére ich
zdaniem akceptujg sytuacje w jakiej sie znalazly. Niecate 3% os6b badanych uwaza przemoc za sprawe prywatna,
do ktére inni nie powinni sie wtrgcac. To, ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem rzadko spotykanym, nie jest

rozpowszechniona w spoteczenstwie potwierdzito 11 oséb, co stanowi 4,5% badanych. Warto zwrdci¢ uwage iz

blisko potowa ankietowanych (45%) nie zgodzita sie z zadnym z podanych twierdzen.

PRZEKONANIA RESPONDENTOW DOTYCZACE FUNKCJONOWANIA W ZWIAZKU

Sposrod oséb ankietowanych 50 przyznato, ze jest osobami samotnymi. Biorg pod uwage analize tego
zagadnienia postuzono sie wiec odpowiedziami 192 oséb, ktére funkcjonujg w zwigzku. Wykres 7 przedstawia

omawiane wyniki.

Ponad 70% ankietowanych ma zaufanie do swojego partnera/partnerki oraz podejmuje decyzje wspdlnie z bliska
osoba. Prawie 80% ceni sobie wspdlne spedzanie czasu z partnerem/ partnerka. Na uwage zastuguje fakt, iz
prawie potowa uwaza, ze bycie w zwigzku czyni jg bardziej wartosciowg osobg. Podobny odsetek badanych

(49,5%) deklaruje poczucie jednosci z partnerem oraz podejmuje dziatania zmierzajgce do ograniczenia ilosci
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ktétni w zwigzku (43%). Wiekszos¢ ankietowanych nie przyznaje sie do uczu¢ gniewu i frustracji na zachowanie
partnera/ partnerki oraz posiadania wysokich oczekiwan wobec niego. Tylko 5% badanych deklaruje
podejmowanie prob w celu usprawiedliwienia partnera i jego nieodpowiedniego zachowania. Z kolei 63,50%

respondentdw czuje sie docenianych przez swoich partneréw zyciowych.

Wvkres 7- Przekonania dotvczace zwiazku

Przekonania dotyczace zwigzku

Bycie w zwigzku sprawia, ze czuje sig bardziej... [ G /7,90%
Usprawiedliwiam nieodpowiednie zachowania partnera _ 5,20%
Staram sie nie wywotywac ktotni z moim partnerem [N 43%
Czuje sie jednoscig z moim partnerem [ NN /9,50%
Decyzje o naszym zwiazku podejmujemy wspdinie [N 79%

Mam wysokie oczekiwania wobec mojego partnera [l 10,90%

Mam zaufanie do partnera 76%

Zachowanie partnera powoduje we mnie duzo gniweu i... [l 6,80%

Wspdlne spedzanie czasu daje mi poczucie szczeécia [Nl 79,70%
Lubie miec kontrole nad tym co dzieje si¢ w mojej... | R 39,60%

Czuje sie doceniany przez mojego partnera 63,50%

REAKCJE RESPONDENTOW W SYTUACJI PROBLEMOWE)

Pytania z kwestionariusza dotyczace tego zagadnienia zostaty wybrane na podstawie styléw radzenia sobie z
stresem i podejmowanymi w takich sytuacjach strategiami. W zwigzku z powyzszym przy analizie wynikow
pogrupowano odpowiedzi w celu ustalenia najczesciej wybieranego stylu radzenia sobie przez mieszkancéw

Gminy. Pogrupowane odpowiedzi przedstawia tabela 3.
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Tabela 3- style radzenia sobie ze stresem

Ustalam co w danej sytuacji jest najlepsze

Styl skoncentrowany na zadaniu Szukam rady i pomocy odnosnie tego co nalezy zrobi¢

Mysle o tym jak rozwigzatem podobne sprawy w przesztosci

Staje sie bardziej napiety

Ujawniam swoje emocje

Styl skoncentrowany na emocjach

Zastanawiam sie co ,bytoby gdyby”

Obwiniam siebie za to co sie stato

Zajmuje sie pracg lub innymi czynnosciami, zeby o nim nie myslec¢
Styl skoncentrowany na unikaniu Staram sie go nie dostrzegac

Spotykam sie z ludZzmi, by nie by¢ sam ze swoimi myslami

W grupie twierdzen obejmujacych styl skoncentrowany na zadaniu znalazty sie takie zdania jak: ,ustalam co w
danej sytuacji jest najlepsze”, ,szukam rady i pomocy u innych odnosnie tego co nalezy zrobic¢”, ,Mysle o tym
jak rozwigzatem podobne sprawy w przesztosci”. W grupie twierdzen dotyczacych stylu skoncentrowanego na
emocjach byty nastepujace zdania: ,staje sie bardziej napiety”, ,,ujawniam swoje emocje”, ,zastanawiam sie co
bytoby gdyby” ,,obwiniam siebie za to co sie stato”. Pozostate zdania dotyczyty stylu skoncentrowanego na
unikaniu i byty to: ,zajmuje sie pracg lub innymi czynnosciami, zeby o nim nie mysle¢”, ,staram sie go nie

dostrzegac”, ,,spotykam sie z ludzmi, by nie by¢ sam ze swoimi myslami”.




./, CENTRUM USLUG @)
Ministerstwo Rodziny \ SPOLECZNYCH Q” leni [
i Polityki Spotecznej 5 W MYSLENICACH C'z slenice.p

Z MYSLA O POTRZEBACH

Wykres 8 przedstawia rozktad wynikéw wsérdd ankietowanych.
Wykres 8- Style radzenia sobie respondentéw

Style radzenia sobie respondentow

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 42,40%
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30,00% 24,30%

14,30%

Styl skoncenentrowany na styl skoncentrowany na styl skoncentrowany na unikaniu
zadaniu emocjach

20,00%
10,00%

0,00%

Jak wida¢ na przedstawionym wykresie wiekszo$¢ ankietowanych (42,4%) w sytuacji problemu deklaruja
podejmowanie konkretnych dziatai, by osiggng¢ pozgdane rozwigzanie trudnej sytuacji. Prawie 1/5
respondentdw doswiadcza trudnosci w zmierzeniu sie z problemem, natomiast ok. 14% ankietowanych w sytuacji

stresowej skupia sie na sobie, swoim odczuwaniu i emocjach.

PRZEKONANIA RESPONDENTOW DOTYCZACE EFEKTYWNOSCI DZIALAN POMOCOWYCH

Ostatnim zagadnieniem, ktére zostato poruszone w ankiecie byty przekonania mieszkancéw Gminy na temat
efektywnosci dziatan podejmowanych przez instytucje w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Rozkfad

wynikdw zostat przedstawiony na wykresie 9.
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata pomoc specjalistyczng jako najbardziej efektywne dziatanie w

profilaktyce przemocy w rodzinie. Kolejno ankietowani zaznaczyli: cykliczne monitorowanie sytuacji w rodzinie

(blisko 60%), zajecia wzmacniajace kompetencje spoteczne i wychowawcze (prawie % ankietowanych), zatozenie

Niebieskiej Karty (niecate 50%), przyznanie asystenta rodziny (ok. 37%). Na podobny poziomie rozktadaty sie

odpowiedzi osob dotyczgce dziatan takich jak: skierowanie sprawcy na zajecia korekcyjno-edukacyjnego,

skierowanie sprawy do sadu i przyznanie kuratora oraz organizacja konferencji i szkolen. Pojawity sie takze
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odpowiedzi inne niz zaplanowane przez ankieterdw tj. skorzystanie z mediacji (0,8% ), edukacja o mechanizmach

przemocy/ manipulacji w szkotach (0,4%), zycie wedtug przykazan Bozych oraz zaangazowanie Policji (0,4%).

Ankietowani zapytani o refleksje na temat systemu przeciwdziatania przemocy w Gminie odpowiadali m.in.:

»Zjawisko przemocy w gminie Myslenice jest w duzej mierze ukryte, rosnie Swiadomos$é problemu w
spoteczenstwie, uwazam jednak ze jest mato wydarzen profilaktycznych skierowanych do rodziny. Obserwuje
sie ze jest coraz wiecej instytucji pomocowych zaangazowanych w profilaktyke przemocy na terenie

Myslenic.”

,Temat tabu w naszym miescie. Jest jeszcze wiele do zrobienia, przede wszystkim w uswiadomieniu
mieszkancow. Sam nie do konica bym wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy. Jest mato informacji, gdzie takowa

szukaé¢ w naszym miescie.”

,Ludzie ktérzy doswiadczajg przemocy wstydzg sie prosi¢c o pomoc. Nie wiedzg jak mogg sie bronic¢ przed

przemoca.”

,Uwazam, ze instytucje pomocowe w Gminie Myslenice bardzo dobrze wspieraja rodziny w ktérych dochodzi
do przemocy, mam poczucie, ze tego zjawiska na terenie naszej gminy nie ma duzo. Rosnie swiadomos¢

spoteczna w tym zakresie i dzieki temu szybciej mozna reagowac i szuka¢ wsparcia.”

,Gmina Myslenice nie pomaga dzieciom dotknietym przemocg.”

,Temat byt mi bliski pare lat temu. Bytem "klientem" myslenickiego MOPSu. W tamtym momencie p odczas
zakretu matzenskiego wydawato mi sie, ze to jedyne rozsgdne miejsce do ktérego moge zgtosié¢ sie po pomoc.
Pozostate wedtug mnie nie wchodzity w gre. Pomoc otrzymana byta bardzo budujgca dla mnie samego, ale
niestety destrukcyjna dla naszego zwigzku. Rozwigzania ktére byty nam proponowane doprowadzity prawie
do rozwodu. Na szczescie w ostatniej chwili zorientowatem sie, ze cos jest nie tak. ZnalezliSmy rozwigzanie
naszych probleméw u ksiedza, ktéry bardzo tatwo otworzyt nam oczy. Teraz jesteSsmy szczeSliwym

matzenstwem.”

,Problem zjawiska przemocy w rodzinie nasila sie.”

,0dnosze wrazenie, ze ludzie bojg sie mowic¢ o tym otwarcie i nie siegaja tak fatwo o pomoc, bojg sie oceny.
Dobrze bytoby to bardziej rozpromowaé, zeby ludzie wiedzieli gdzie sie udac i nie wstydzili sie siega¢ po

pomoc.”

,Przemoc jest powaznym problemem i powinno sie karac osoby, ktore stosujg przemoc w rodzinie. Powinno
sie stawiac duzy nacisk na pomoc osobom wobec ktdrych stosowana jest przemoc, a zwtaszcza na dzieci, by

im w miare mozliwosci udzieli¢ niezbednej pomocy.”
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»W dalszym ciggu ofiary oraz Swiadkowie przemocy nie wiedzg, jakie majg prawa, jak moga przeciwdziataé

przemocy.”

»Zwiekszenie poczucia bezpieczestwa wsrdd oséb zgtaszajgcych sie do instytucji.”

,»0soba, ktéra stosuje przemoc musi zda¢ sobie sprawe z sytuacji, ktérej sie znajduje, musi wiedzie¢ ze mozna

postepowac inaczej.”

,Przemoc jest skrywana przez osoby, ktére o niej wiedza. Instytucje majg mato dziatan edukacyjno-
profilaktycznych. Powyzej wymienione s3g dziatania interwencyjne i naprawcze. Potrzebna jest oferta
profilaktyczna, kampanie spoteczne, informacje o instytucjach, informacja telefoniczna (telefon zaufania),

praca streetworkera z mtodziezg i osobami uzaleznionymi.”

,Ofiary przemocy nadal pozostaja zbyt mato chronione i nie posiadamy narzedzi, ktére pozwolity by w wielu

przypadkach pomdc osobom zmieni¢ swoje zycie odcinajgc sie catkowicie od sprawcy przemocy.”

,Uwazam, ze przemocy w rodzinie w gminie Myslenice nie ma duzo. Instytucje pomocowe na naszym terenie
moim zdaniem spetniajg swoje role. Jest tatwa dostepnos¢ w Internecie do informacji gdzie szuka¢ pomocy i

wsparcia gdyby dochodzito do przemocy w rodzinie.”

,Niestety wiele jest przemocy w rodzinie, ktéra jest ukrywana przez osoby, jej doswiadczajgce. Mimo
wszystko jest juz wieksza Swiadomos¢ wsrdd ludzi ale ciggle za mato. Mysle, ze stuzby pomocowe wiele robig

dobrego w tej kwestii by byto lepiej.

WNIOSKI Z BADAN

Od urodzenia sSrodowisko rodzinne odgrywa podstawowa role w rozwoju, tworzeniu osobowosci dziecka
oraz w przystosowaniu go do warunkéw zycia. Dziecko przychodzgc na Swiat w rodzinie uczy sie sposobdéw
funkcjonowania, reagowania i odczuwania. Nauka ta dokonuje sie poprzez nasladowanie, modelowanie
zachowan osob bliskich i znaczgcych w oczach dziecka, ktdrymi sg rodzice lub opiekunowie prawni. Wiez ktéra
taczy nowonarodzone dziecko z jego opiekunami staje sie fundamentem tworzenia nowych zwigzkdw i relacji.
Dziecko juz jako dorosty powiela zachowania, ktérych nauczyto sie od najblizszych. Jest to mechanizm na tyle
silny, ze rzadko kiedy zdarza sie, ze dzieci zachowujg sie odmiennie do swoich rodzicéw. Jest to widoczne
zwlaszcza w przekazie miedzypokoleniowym, przekonaniach przechodzacych z pokolenia na pokolenie,
sposobach radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Dlatego tak istotne jest wspieranie rodziny w jej funkcji
opiekunczo wychowawczej. Zgodnie z teorig systeméw Bertalanffy’ego kazdy element systemu oddziatuje na

kolejne zmieniajac ich funkcjonowanie. System bowiem to nie tylko suma elementéw je tworzacych, ale takze
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powigzan miedzy nimi. Systemem w tym ujeciu jest takze rodzina. Przemoc w rodzinie, czy inna forma
destrukcyjnego jej funkcjonowania najczesciej staje sie przyczyng trudnosci nie tylko tej rodziny i jej cztonkdw,
ale takze nowych rodzin, ktére bedg powstawac w jej otoczeniu. Zgodnie z tymi rozwazaniami mozna wysungc
whniosek, ze przeciwdziatanie przemocy w rodzinie powinno mie¢ na celu nie tylko ochroneg pojedynczej jednostki

i jej rodziny, ale takze powinno obejmowac caty system spoteczny w jakim owa rodzina zyje.

Badanie miato na celu ukazanie przekonan mieszkancéw Gminy Myslenice dotyczgcych zjawiska
przemocy w rodzinie, efektywnosci dziatan profilaktycznych, sposobdéw radzenia sobie ze stresem oraz przekonan

dotyczacych zwigzku.

Mity dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie sg w dalszym ciggu zakorzenione w systemie przekonan
mieszkancdw Gminy Myslenice. Taka sytuacja moze ograniczaé gotowosé do pomocy osobom doswiadczajgcym

przemocy w rodzinie lub tez by¢ jedng z przyczyn trwania w zagrazajgcej sytuacji noszacej znamiona przemocy.

Zgodnie z teoria mitosci Sternberga podstawa ksztattowania sie mitosci petnej sg komponenty zaréwno
pozadania, zaangazowania, jak i intymnosci, poczucia bliskosci oraz wspdlnych zainteresowan. Zwigzek dajgcy
satysfakcje i spetnienie jest oparty na wzajemnym poczuciu zrozumienia, docenienia oraz zaufania. Satysfakcja
ze zwigzku wynika réwniez z motywacji jaka przyswieca partnerom. Pragnienie posiadania bliskiej osoby by
potwierdzi¢ swojg wartos¢, czu¢ sie lepiej mozie w przysztosci zaowocowa¢ wieloma frustracjami,
niezrozumieniem a w konsekwencji doprowadzi¢ do rozpadu zwigzku. Niespetnione oczekiwania, problemy w
relacji mogg nie tylko skutkowaé rozpadem zwigzku, ale réwniez szukaniem ukojenia w innych aktywnosciach

takze tych destrukcyjnych tj. wytadowanie ztosci poprzez zachowania przemocowe lub uzaleznienie.

To w jaki sposdb osoby radzg sobie z sytuacjg trudna w duzej mierze zalezy od cech temperamentu oraz
wyuczonych poprzez obserwacje sposobdéw reagowania oséb znaczgcych. Sposéb radzenia sobie mieszkancow
Gminy Myslenice w znaczgcym stopniu obejmowat podejmowanie aktywnych dziatan w celu poradzenia sobie z

problemem.

Mieszkancy nie majg swiadomosci istnienia szerokiego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
na terenie Gminy Myslenice. Wcigz zbyt mato jest dziatan profilaktycznych, informacyjnych i edukacyjnych
dotyczacych nie tylko oferowanych przez instytucje ustug, ale réwniez mechanizmoéw zjawiska przemocy w
rodzinie. Najbardziej efektywnymi dziataniami nie sg paradoksalnie dziatania stuzb ukierunkowane na
zabezpieczenie dzieci lub ukaranie osoby stosujgcej przemoc, ale te, ktére na celu majg dziatania prewencyjne,

tj. wzmacniajgce kompetencje miekkie tzn. zdolnosci wychowawcze, opiekuncze i komunikacyjne.
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IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Odpowiadajgc na wnioski ptyngce ze sporzgdzonej diagnozy nalezy zwrdci¢ uwage na ptyngce z niej
implikacje praktyczne dla pracownikow instytucji dziatajgcych w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

S3 one nastepujace:

1. Scista wspotpraca miedzyinstytucjonalna odpowiadajagca na potrzeby konkretnej jednostki i
systemu rodzinnego.

2. Podejmowanie dziatan profilaktycznych poprzez wspieranie rodzin w sprawowaniu funkcji
opiekunczo wychowawcze;j.

3. Podejmowanie dziatan prewencyjnych poprzez wzmacnianie swiadomosci roli matzonkéw w
tworzeniu efektywnie funkcjonujgcego systemu rodzinnego oraz  rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych.

4. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci niezaleznego od czynnikdw zewnetrznych.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjno- informacyjnych nt. Zzrédet i mechanizmoéw zjawiska przemocy w
rodzinie oraz mozliwych form wsparcia instytucjonalnego na terenie Gminy Myslenice.

6. Poszerzenie oferty wsparcia dla osdob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie poprzez np.
utworzenie grup wsparcia lub grup samopomocowych.

7. Poszerzenie oferty pomocy dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie poprzez np. realizacje
programéw terapeutycznych.

8. Podnoszenie kompetencji miekkich wsrdd dzieci i mtodziezy zamieszkujgcej Gmine Myslenice.

9. Realizacja lokalnych kampanii spotecznych promujacych rodzine jako podstawowa grupe spoteczna.
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