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SZANOWNI
PANSTWO!

Miniony rok byt dla nas okresem intensywne;j
pracy majacej na celu poprawe jakoSci zycia
mieszkancow Miasta i Gminy Myslenice.
ZakonczyliSmy trzyletni proces przeksztatcen,
rozwoju ustug spotecznych i dostosowywania

ich do dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb
spoteczenstwa. Wprowadzane innowacje,
programy i nowatorskie podejScia miaty na celu
sprawienie, aby Centrum Ustug Spotecznych stato
sie jeszcze bardziej skutecznym partnerem dla
mieszkancow oraz odpowiedzialnym podmiotem w kreowaniu
pozytywnych zmian w obszarze polityki spotecznej Gminy Myslenice.

KontynuowaliSmy nasza misje dostarczania wszechstronnych ustug spotecznych,
skupiajgc si¢ na roznorodnych obszarach, takich jak wsparcie rodzin, aktywizacja
seniorow, edukacja czy przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu. Dzigki Panstwa
zaufaniu mogliSmy skutecznie realizowac projekty majgce realny wplyw na jakos$¢ zycia
mieszkancoOw naszej gminy.

Swiadomo$¢, ze kazde podejmowane przez nas dzialanie ma wplyw na jako$¢ zycia
spotecznos$ci, napedza nas do dalszego doskonalenia i poszukiwania innowacyjnych
rozwigzan. Stawiamy sobie ambitne cele, kierujac sie ideg tworzenia spotecznosci,
w ktorej kazdy cztonek ma mozliwo$¢ rozwijania swojego potencjatu.

Przez caly rok dostrzegaliSmy nie tylko wyzwania, lecz roOwniez ogromny potencjal
tkwigcy we wspoélpracy naszego zespotu z lokalnymi spolecznoSciami i partnerami —
instytucjami i prywatnymi przedsiebiorstwami.

Wierzymy, ze dokonania z 2023 roku stanowig solidny fundament dla dalszego rozwoju,
pozwalajac nam skuteczniej stuzy¢ spotecznosci i realizowac¢ naszg misje¢. Fundamentem
naszych dzialan sg wartoSci, ktore przySwiecajg pracownikom Centrum Ustug
Spotecznych: empatia, podmiotowe podejscie i zorientowanie na potrzeby spotecznosci
lokalne;.

Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych
w Myslenicach

Malgorzata Aleksandrowicz
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O placowkach w strukturach
Centrum Uslug Spotecznych
w MysSlenicach

CENTRYM
AKTYWNOSCI

LOXALNEJ

Centrum Aktywnosci Lokalnej jest
przestrzenia do spotkan, realizacji
pomyslow, integracji, wzajemnej
pomocy, edukacji i ciekawelgo
spedzania wolnego czasu dla
wszystkich mieszkancow Gminy
Myslenice.

CAL wspiera spotecznosci lokalne, grupy
nieformalne i organizacje pozarzadowe.
Koordynuje dziatanie wolontariatu,
organizuje wydarzenia akcyjne i prowadzi
projekty.

CAL Rynek 27

CAL Droginia
CAL Jawornik

Statystyki

W roku 2023 realizowano ustuge
streetworkera. Udalo sie dzieki temu
rozeznac sytuacje mlodziezy na terenie
Myslenic i zaplanowac dalsze dziatania na
rzecz tej grupy spolecznej. Dzialania
Centrum Aktywno$ci Lokalnej w ubieglym
roku wspierato 143 wolontariuszy.

CENTRUM
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ]
CUS MYSLENICE

Centrum Aktywnosci Lokalnej w 2023
roku zaoferowalo mieszkancom Gminy
Myslenice szeroka oferte zajec,
warsztatow, wydarzen kulturalno-
edukacyjnych. Koszt realizacji dzialan
Centrum Aktywnosci Lokalnej w 2023
roku wyniost facznie 45 647,09 zt.

Siedziba placowki mieSci sie w Kamienicy
Obonskich ul. Rynek 27 w MysSlenicach.

www.cal.cusmyslenice.pl
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O placowkach w strukturach
Centrum Uslug Spotecznych
w Myslenicach

PLACOWKA
WSPARCIA
DZIENNEGO

KREATYWNIA

Placowka prowadzi bezplatne zajecia
dla dzieci w wieku od 6 do 15 lat

od poniedzialku do czwartku od 9:00
do 19:00, w piatki od 9:00 do 17:00,

a w ferie, wakacje i przerwy
miedzySwiateczne od 8:00 do 16:00.

»Kreatywnia” to specjalistyczna placowka
wsparcia dziennego dla mtodych ludzi,

ktorzy chcg brac¢ aktywny udziat w zajeciach
organizowanych przez naszych wychowawcow
i spbecjalist(')w. Jest to miejsce, ktore zapewnia
dobre wykorzystanie czasu wolnego dzieci

i mlodziezy oraz zapewnia wsparcie i pomoc na
wielu ptaszczyznach - od pomocy w nauce po
wsparcie specjalistyczne. Celem Placowki jest
po.deﬂ'm,owanie diialar'l 0 charakt%rzed ag {
opiekunczo-wychowawczym wobec dzieci

i gl}odziez . ;N‘E]akZe zapew};lienie wsparcia StatyStykl
i pomocy dzieciom i rodzinom.

W 2023 roku do placowki zapisanych byto
lacznie tgcznie 58 dzieci. Do placowki
uczeszczalo Srednio 16 dzieci dziennie.
Koszt prowadzenia oraz utrzymania

kompensacyjne oraz logopedyczne; g 2
et e et pschoproglaktyczny, placowki w 2023 r. wyniost 549 931,79 zt.

indywidualng terapie pedagogiczna, terapi¢
grupowa psychologiczng i socjoterapie.

Placowka organizuje zajecia terapeutyczne,
socjoterapeutyczne, korekcgjne,

Siedziba placowki miesci sie¢ w budynku
Sokota przy ul. Henryka Jordana 3
w Myslenicach.

www.kreatywnia.cusmyslenice.pl

=
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O placowkach w strukturach
Centrum Uslug Spotecznych
w Myslenicach

(S SENIOR +

DZIENNY DOM

_SENIOR+”

Dzienny Dom ,Senior+” zapewnia wsparcie
seniorom nieaktywnym zawodowo w wieku
powyzej 60 lat, chroniac ich przed
samotnoscig i wykluczeniem.

Wszystkie dzialania prowadzone w jednostce
ukierunkowane s3a na utrzymanie seniorow
w dobrej sprawnosci stchofizycznej.
Zajecia od Kweclf'q sie w dni powszednie

w godzinach od 7:30 do 15:30.

Dziatanie placowki ma na celu
aktywizacje senioréw, poszerzenie ich
wiedzy, polepszenie kondyciji
psychofizycznej, a takze integracje
miedzypokoleniowa. Dzienny Dom
Seniora nawiqzuie wspolprace z innymi
podmiotami spotecznosci lokalne;j.
Osrodek zapewnia wsparcie seniorom
poprzez umozliwienie im korzystania

z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, StatYStYki

w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej,

kulturalnej, rekreacyjnef', artystycznej, W 2023 roku do DDS+ uczeszczalo 69 seniorow
a takze wsparcie specjalistow: (57 kobiet i 12 mezczyzn).

pielegniarza, fizjoterapeuty, psychologa, Miesieczny koszt pobytu jednej osoby wynosit
podologa. 2601,01 zt. Catkowity koszt utrzymania

placowki wyniost 461 834 z1.
Z dotacji otrzymanej w ramach modutu II
programu wieloletniego ,Senior+” na lata

OO0 2021-2025 pokryto 122 400 zi.
%ﬁ Siedziba placowki miesci si¢ w budynku Caritas

przy ul. Sredniawskiego 35a w Myslenicach.

www.ddsplusmyslenice.pl
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O placowkach w strukturach
Centrum Uslug Spotecznych
w MysSlenicach

KLUB AL

W MYSLENICACH

_SENIOR+”

Klub aktywizuje niegracujqcych
seniorow powyzej 60 roku zycia.
Jest czynny 5 dni w tygodniu:

w poniedzialki i czwartki

od 12:00 do 17:00,

a we wtorki, Srody i pigtki

od 10:00 do 15:00.

Seniorzy w Klubie korzystaja z zajec¢
arteterapii, zaje¢ sportowych,
edukacyljpnychﬁ(onli)putel‘r,:r)ywych,
warsztatow muzycznych, spotkan z
pielegniarzem, psychologiem, spotkan
z kulturg, sztuka, nauka. Dzieki temu
zwigksza sie ich aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, angazujq sie takze
w lokalne inicjatywy pomocowe,
kulturalne i zdrowotne. Budowali

i utrwalali pozyteczne nawyki, poszerzali
wiedze i polepszali swoja kondycje

psychofizyczna. StatYStYki

W 2023 roku do Klubu ,Senior+” uczeszczato
77 seniorow (63 kobiety i 14 mezczyzn).
Calkowity koszt utrzymania placowki wyniost
286 310 zi. Z dotacji otrzymanej w ramach

www klubseniora.cusmyslenice.pl modutu II programu wieYoletnie o ,,Senior+”
na lata 2021-2025 pokryto 61 200 zt.

Siedziba placowki miesci sie w budynku przy
ul. Pitsudskiego 14, w Myslenicach.
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Powstato nowe miejsce,

w ktorym osoby powyzej 60 roku
zycia mogg bra¢ udziat w zajeciach
rekodzieta, komputerowych,
sportowych, oraz wycieczkach

i spotkaniach.

2.01.2023

W Kreatywni, Klubie ,Senior+”
i Dziennym Domu ,Senior+”
odbyly sie uroczyste,
Swigteczne spotkania 0sob

w roznym wieku, polaczone
ze wspolnym koledowaniem.
23.011i 31.01.2023

Strona 7

Szkolenie dla seniorow

Uczestnicy Dziennego Domu ,,Senior+”
i Klubu ,Senior+” wzieli udzial

w szkoleniu dotyczacym korzystania

z praw konsumenckich i skuteczne;
obrony przed oszustwami.

17.01.2023




W CAL odbyto si¢ spotkanie
liderow spotecznosci

i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, majace na celu
wymiane doSwiadczen

i stworzenie propozyciji dziatan do
wspolnej realizacji.

18.01.2023
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Uroczysta inauguracja dzialalno$c:

Klubu ,,Senior+”

W Myslenickim Osrodku Kultury i Sportu odbyla sie uroczysta inauguracja dziatalnosci
Klubu ,Senior+”. Zaproszeni zostali przedstawiciele wiadz oraz lokalnych jednostek
dzialajacych na rzecz aktywizacji i pomocy osobom starszym. Poptyneto wiele cieptych
stow, nie zabrakto takze programu artystycznego w wykonaniu uczestnikéw Klubu.

Na co dzien seniorzy w Klubie majg okazj¢ bra¢ udzial w warsztatach kulinarnych,
muzycznych, rekodzielniczych, psychologicznych, a takze w zajeciach ruchowych,
wycieczkach i spotkaniach oraz szkoleniach z obstugi komputerow i poruszania si¢ po
internecie.

Klub dziala w ramach programu rzagdowego ,Senior+”, ktorego celem jest zwiekszenie
aktywnego uczestnictwa seniorOw w zyciu spotecznym i zapewnienie im wsparcia.

20 lutego 2023
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WyCALuj w Walentynke

Wolontariusze wraz z kadrg CAL
przygotowali kartki walentynkowe,
ktore z dobrymi zyczeniami rozdali
mieszkancom MysSlenic. Akcja miata
na celu integracje spoteczna

i poprawe samopoczucia
przypadkowych przechodniow.
14.02.2023

Swiatowy Dzien Walki z Depresija
23 lutego 2023

—

W ramach obchodow Swiatowego Dnia Walki z Depresija

w Myslenickim Osrodku Kultury i Sportu obyt sie wernisaz
wystawy rekodzieta wykonanego przez pacjentéw Centrum
Zdrowia Psychicznego Malopolska Potudnie w Myslenicach
oraz warsztaty, ktore poprowadzila terapeutka z Centrum
Zdrowia Psychicznego, pani Elzbieta Pietrzyk.

W Centrum Aktywnosci
Lokalnej odbyly sie bezptatne

konsuhaqepmychokgﬁczne OGOLNOPOLSKI DZIEN

WALKI Z DEPRESJA

dla dorOS}YCh, m}OdZIGZY Wystawa prac pacjentéw

. 5 o . Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego

i dzieci. Konsultacje bedg z Centrum Zdrowia Psychicznego
Malopolsko"- .Dc».!udn!c w H"yilemcuch

kontynuowane przez catly rok. R

CZAS TRWANIA WYSTAWY:
22 LUTY - 5 MARZEC 2023 R.
Poniedziatek - sobota 10:00 - 18:00
Niedziela: 15:00 - 18:00

SALA BIALA MYSLENICKI OSRODEK KULTURY | SPORTU
UL.PILSUDSKIEGO 20

uswo ey

Qticept P SRS s e
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Wizyta studyjna
w Centrum Uslug Spolecznych

T

GosciliSmy przedstawicieli Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie oraz
Centrow Ustug Spotecznych w: Alwerni,
Kluczach, Skawinie oraz Tarnowie.

Podczas spotkania przedstawiliSmy strukture
organizacyjng, omowiliSmy roczny plan pracy
jednostki, zaprezentowaliSmy bogaty wachlarz
dziatan Centrum Aktywnosci Lokalnej oraz
Roczny Magazyn Przegladowy za 2022 rok.
1.03:2023

Swiatowy Dzien Zespolu Downa

Pracownicy socjalni wcielili si¢

w postaci z bajek i odwiedzili
dzieci w Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczym

w Myslenicach. Byto to jedno

z dziatan realizowanego projektu
socjalnego pt. ,Kolorowe dni”.
21:03:2028

Rodzinne warsztaty majsterkowania
——

Pod nadzorem ekspertow

z MysSlenickiego Klubu Ptakoluba
rodziny zbudowaly budki legowe
dla ptakow i dowiedzialy sie, jak
prawidlowo je montowac, aby
najlepiej spelniaty swoja funkcje.
27.03.2023
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Warsztaty dla rodzicow
»Pozytywna dyscyplina”

ZorganizowaliSmy kolejne cykle
warsztatow dla rodzicow, ktorzy
chcieli poprawi¢ swoja komunikacje

z dzie¢mi i nauczyc sie¢ rozwigzywac
konflikty.

Zajecia prowadzily certyfikowane
edukatorki z ,,Pozytywnych Rodzin”.
2.031813.06.2023
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Sniadania Wielkanocne w Klubie , Senior+”
i Dziennym Domu ,,Senior+”

Przy Swigtecznych stotach spotkali
si¢ seniorzy oraz zaproszeni goscie.
Byl to uroczysty czas potaczony

z degustacjg Swigtecznych potraw -
nie zabraklo zurku i wielkanocne;j
babki.

4.04.2023

Szkolenie kadry Centrum
Aktywnosci Lokalnej

Pracownicy CAL wzi¢li udziat

w spotkaniu dotyczacym innowaciji
spotecznych. Dowiedzieli sie, czym
s, kto i jak je wspiera oraz jak
wprowadzac je w naszym lokalnym
srodowisku.

13.04.2023

Szkolenie dotyczace zatrudniania
osoOb z niepelnosprawnosciami

——

Centrum AktywnoSci Lokalnej
zorganizowalo szkolenie dla
lokalnych przedsi¢biorcow, ktore
dotyczyto korzysci z zatrudniania
0sOb z niepelnosprawnos$ciami.
Przeprowadzili je przedstawiciele
Fundacji FOR EDU.

21.04.2023
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Spotkanie Partnerskiego
Zespolu Kooperacyjnego

W Muzeum Niepodlegtosci odbyto
sie spotkanie Zespotu. Podjeto
dziatania, dzieki ktorym poprawia
sie warunki zycia mieszkancow
lokali socjalnych w Jaworniku.
27.04.2023

Kwiecien miesigcem dla Ziemi
W ramach Miesiaca dla Ziemi odbyt
sie szereg dzialan: wraz z Klubem
Ptakoluba sadziliSmy rosliny
miododajne, podgladalismy ptaki
oraz dziki. Uczestnicy Kreatywni
urzadzili ogrod sokoli i wybudowali
domek dla owadow. CUS i jego
pracownicy chcg byc¢ blizej natury!

Swiatowy Dzien Sprzeciwu
wobec Bicia Dzieci

W ramach obchodow Dnia
Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci

w Kreatywni odbyly si¢ warsztaty
przeprowadzone przez pracownika
CUS z Sekcji Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

30.04.2023

|
[t
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Glowny Inspektor Transportu Drogowego, pan Alvin Gajadhur przeprowadzit
w Dziennym Domu ,Senior+” prelekcje dotyczaca przepisow ruchu drogowego,
szczegOlnie ostatnich zmian dotyczacych ruchu pieszych, tworzenia korytarzy
zycia i predko$ci pojazdow w réznych warunkach pogodowych.

Gosciem specjalnym spotkania byta pani Agata Kornhauser-Duda, ktora od lat
wspiera edukacyjne dziatania Inspekcji Transportu Drogowego.

Wazng dla seniorow czescig spotkania byty swobodne rozmowy przy herbacie,
podczas ktorych Pierwsza Dama wystuchata recytowanych wierszy i §piewanych
piosenek.

12.04.2023

Strona 15



Odwiedziny bliskich
w Dziennym Domu ,Senior+”

Na terenie placowki goscili
cztonkowie rodzin seniorow.
Poznali sie wzajemnie, a nawet
zaprezentowali swoje pasje.
Zobaczyli miejsce, gdzie seniorzy
spedzaja czas. To byly bardzo
ubogacajace spotkania.
1052008

Dzien Godnosci Osob

z Niepelnosprawnoscia Intelektualna

———

Obchody w Myslenicach rozpoczely
sie uroczystg mszg Swieta, po ktorej
na rynku odbyly si¢ wystepy
artystyczne. Swieto ma na celu
podkreslenie praw i potencjatu osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna.
18.05.2023

Projekt ,Every Lives Matter”

w Kreatywni

Przeprowadzony przez
studentki pracy socjalnej projekt
mial na celu poszerzenie wiedzy
z zakresu pierwszej pomocy
oraz bezpieczenstwa w trakcie
jej udzielania.

24.05.2023
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IT Myslenicki Tydzien Rodzin
29.05-4.06.2023

Obchody Tygodnia Rodzin nawigzuja do Miedzynarodowego Dnia Rodziny
obchodzonego 15 maja. W organizacje wydarzen wilaczyly sie wszystkie jednostki
podlegle CUS: Centrum Aktywno$ci Lokalnej, Placowka Wsparcia Dziennego
,2Kreatywnia”, Dzienny Dom ,Senior+” oraz Klub ,Senior+”. Celem podjetych
dziatan byla miedzypokoleniowa integracja mieszkancow, profilaktyka uzaleznien
i przeciwdzialanie przemocy, wzmacnianie kompetencji rodzicielskich oraz pro-
mowanie aktywnego spedzania czasu i zdrowego stylu zycia.

Wydarzenia, imprezy, koncerty i spotkania ze specjalistami odbywaly si¢ na
terenie calych Myslenic - miedzy innymi na rynku, w Parku Jordana, na Zarabiu.

12 272 19 98 | ul. Stowackiego 82, Rynek 27 Myslenice | www.cusmyslenice.pl! o CUSMyslenice



Taneczny Poniedzialek

——

Inauguracjg Tygodnia Rodzin byl
Taneczny Poniedziatek, podczas
ktorego cate rodziny uczestniczyty
w animacjach przygotowanych przez
trenerke Katarzyne Reklinska.
29.05.2023

Plenerowka Mlodziezowa

W Parku Jordana odbyta sie
~Plenerowka Mlodziezowa".
Wydarzeniu towarzyszyly warsztaty
rekodzielnicze, DJ-ingu, graffiti,
trening koszykowki.

Wieczor zakonczyt sie koncertem
zespotow LiskY, Sheesh, Panaceum
oraz Oliwi Twardosz.

30.05.2023

Kawa ze specjalistg

W spotkaniach przy kawiarnianym stoliku
wzieto udziat 30 uczestnikow. Specjalistami,
ktorzy udzielali darmowych konsultaciji byli:
prawnik, edukatorki Pozytywnej Dyscypliny,
seksuolog, psycholog i dietetyk.

31.05.2023
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Dzien Dziecka

Wraz z MysSlenickim Osrodkiem
Kultury i Sportu oraz Miejskg
Biblioteka Publiczng zaprosiliSmy
dzieci do zabaw i animacji. Seniorzy
przygotowali warsztat malowania
magnesOw. Wolontariusze malowali
buzie i prowadzili wesole animacje.
1.06.2023

II Plenerowe Spotkanie
Miedzypokoleniowe

Bylo to wydarzenie, podczas
ktorego cate rodziny, od juniora
do seniora, mogly spedzic¢
wartos$ciowy czas podczas
animacji, warsztatoéw kulinarnych
i przy grach stolikowych.
2.062023
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Myslenickie RoweLove

—

Wraz z TKKF Uklejna MysSlenice -
Sekcja Kolarska zaprosiliSmy na
rodzinny przejazd rowerowy
Myslenickie RoweLove.

Po przejechaniu trasy wzdluz rzeki
Raby czeS¢ uczestnikow wybrata sie
na trase gorska na Uklejne.

W finale przejazdu odbylo sie
losowanie nagrod oraz wspolne
grillowanie w Przystan Zarabie.
3.06.2023

Myslenicki Dzien Dziecka
MieliSmy przyjemno$¢ wspottworzy¢
Myslenicki Dzien Dziecka, ktory obyt sie
w parku na Zarabiu.
Poza licznymi atrakcjami, takimi jak
dmuchane zjezdzalnie, animacje, gry
stolikowe, uczestnicy zaprojektowali
i zbudowali piekng makiete Miasteczka
Dobrych Domkow.
W organizacji uczestniczyli przedstawiciele
Miasta i Gminy Myslenice, My$lenickiego
Osrodka Kultury i Sportu, Miejskiej Biblioteki
Publicznej oraz Muzeum Niepodleglosci.
W ramach wspolpracy miedzyinstytucjonalne;
na wydarzenie zaproszeni zostali
przedstawiciele Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie z MySlenicach w celu
promowania rodzicielstwa zastepczego.
4.03.2023
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Projekt HR Lider

—

Pracownicy CUS wzieli udziat
w projekcie Matopolskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego.
Na spotkaniu poruszono m.in.
tematy skutecznej komunikacji
i motywacji do dziatania. Byt
to takze czas na docenienie
swojej pracy.

1.06.2023

Wizyta studyjna w Centrum
Ushug Spolecznych w Skawinie

—

W ramach wizyty studyjne;j
odwiedziliSmy CUS w Skawinie.
PoznaliSmy strukture organizacyjng
CUS Skawina i dotychczas
zrealizowane ushugi spoteczne.
OdwiedziliSmy takze Placowke
Dziennej Opieki i Aktywizacji Osob
Starszych oraz Placowke Wsparcia
Dziennego dla dzieci i mtodziezy.
12.06.2023

Szkolenie HR dla pracownikéow

Szkolenie dla pracownikow
mialo na celu pogiebienie
wiedzy dotyczacej zagrozen
w sieci, szczegolnie istotnego
w administracji publicznej.
MieliSmy tez okazje blizej si¢
poznac.

30.06.2023
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Morskie Myslenice
10-11.071 20.07.2023

Final projektu ,Morskie MySlenice” odbyt si¢ w Parku Jordana. Byla to przygoda
pelna zabawy, muzyki, pysznego jedzenia i... szydetkowania ;) Warsztaty mialy na
celu nie tylko rozwijanie umiejetnosci manualnych, istotny byt dla nas ich wymiar
spoteczny: niektore wykonane przez uczestnikow wiloczkowe oSmiorniczki zostaly
przekazane wcze$niakom. Z kolei zotwie, ryby i meduzy wystgpily w interaktywym
przedstawieniu teatralnym. Odbyly sie takze warsztaty plastyczne i techniczne,
dzieci wykonywatly akwaria w stoiku i fodeczki, ktore naprawde ptywatly!
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TVP3 w Dziennym Domu ,,Senior+”

Telewizja TVP 3 Krakow
goScita w Dziennym Domu
,Senior+”. Seniorzy po raz
kolejny udowodnili, ze sg

w Swietnej formie zdrowotnej
i artystycznej.

12,07.2023

Wycieczka Seniorow w gory

Seniorzy wybrali si¢ na gorska
wycieczke na trasie Kudtacze-
Lubomir-Kudlacze i przekonali sie,
ze wiek to tylko liczba, pokonujac

8 kilometrow! Wycieczka zakonczyla
sie wspolng biesiadg przy ognisku.
17.07.2023

: Warsztaty majsterkowania
- Hotele dla owadow

Mysleniccy Ojcowie wraz

z dzie¢mi przygotowali hotele
dla owadow. Byla to nie tylko
zabawa - takie schronienia
przyczynig si¢ rowniez do
ochrony lokalnej przyrody.
18.07.2023
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)
Myslenicka Letnia Scena "
w Beczarce

Na stoisku CUS podczas
MySlenickiej Sceny Letniej

w Beczarce mozna bytlo
zrelaksowac¢ sie malujac domek
oraz zaczerpnac¢ informacji
dotyczacych zakresu ustug
Swiadczonych przez jednostke.
24.07.2023

Warsztaty graffiti

Wraz z naszymi przyjaciotmi

z Zooteki zorganizowaliSmy
warsztaty, podczas ktorych
uczestnicy mogli poznac
historie street artu oraz
wyrazi¢ siebie na $cianie Jazu,
tworzgc grafitti Centrum
Aktywnosci Lokalnej.
24.07.2023

Spotkanie w sprawie Gminnego
Programu Wspierania Rodziny

W Centrum Uslug Spotecznych
spotkaty si¢ osoby odpowiedzia-
Ine za opracowanie Gminnego
Programu Wspierania Rodziny

w Gminie MyS$lenice na lata
2024-2026. Byly to bardzo
owocne i peine merytorycznej
pracy godziny.

25.07.2023

12 272 19 98 [ ul. Stowackiego 82, Rynek 27 Myslenice | www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

Strona 24



Deszczowe, wakacyjne dni
w Kreatywni nie byly nudne!
Uczestnicy Placowki wybrali
sie na wycieczke

do Dobczyc, gdzie obejrzeli
wystawe ,Zaczarowany Swiata
Bajek”, ztozong z ponad 600
oryginalnych eksponatow
dotyczacych Walta Disneya,
pochodzgcych z USA. Nastepnie
wystuchali prelekcji ,Radiowe
Slady Historii” oraz zwiedzili
Centrum Edukacji
Przeciwpozarowej. Przejazdzka
wozem strazackim bytla
niezapomnianym przezyciem!
27.07.2023

Taneczne poniedzialki

W tanecznych zajeciach
zorganizowanych przez CAL
na mys$lenickim rynku wzieli
udzial mali i duzi mieszkancy.
Byta to wspaniata okazja do
integracji i ruchu.

31.07.2023
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Warsztaty szydelkowania

Kolejne warsztaty szydetkowania
w Klubie ,Senior+” pozwolily
uczestnikom rozwing¢
umiejetnosci i sprawnosc
manualng.

108.2023

Szkolenie dotyczace
bezpieczenstwa cyfrowego

Seniorzy z Dziennego Domu
»senior+” wzieli udzial w wykladzie
dotyczgcym zagrozen w sieci i nie
tylko. Przeprowadzit je pan
Arkadiusz Woznica z Fundaciji
Cyfrowy Obywatel.

1.08.2023

MySlenicka Scena Letnia
w Glogoczowie

GoSciliSmy na tym pelnym
atrakcji wydarzeniu
promujac naszg jednostke
oraz Swiadczone ustugi.
14.08.2023
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Sierpien w Placowce Wsparcia Dziennego

»,Kreatywnia”

W sierpniu w Kreatywni mnostwo sie dziatlo! Wakacje to nie czas na
nude! Uczestnicy wzieli wudziat w kreatywnych warsztatach
pomponiarskich (4.08.2023), odwiedzili Sad Rejonowy w Myslenicach
(22.08.2023), w Muzeum Niepodlegtosci wzieli udzial w zajeciach
archeologicznych (25.08.2023). Goscili na Komendzie powiatowe;j
Policji w MySlenicach (28.08.2023) oraz wybrali si¢ na wycieczke do
Parku Rozrywki w Zatorlandzie (30.08.2023).
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Odwiedziny wnukow w Klubie ,Senior+”

Seniorzy w Klubie ,Senior+” goscili
swoich wnukow. Byt to rodzinny
czas, spedzony w bardzo
sympatycznej atmosferze.
29.08.2023
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91 - ELTIMENE Y femy

Wycieczka Senioréw do Warszawy

Seniorzy z Klubu ,Senior+”

i Dziennego Domu ,Senior+”
wzieli udziat w dwudniowe;j
wycieczce do Warszawy.
Zwiedzili Starowke, Muzeum PRL
oraz Sejm RP wraz z postem,
panem Wiadystawem Kurowskim.
7.0954023

Warsztaty szydeltkowania
dla zaawansowanych

Grupa zaawansowanych
szydetkujacych zdobyta
umiejetnos¢ tworzenia
wioczkowych dyni! Te
warsztaty bylty zrealizowane
dzieki wsparciu programu
.Stronger Together”.
13.09.2023

Roztanczony i roz§piewany

Rynek z Seniorami
——— ——

(& SENIOR+

Mys\em:e ; l

Seniorzy z Klubu ,Senior+”

i Dziennego Domu ,Senior+”
zorganizowali taneczne
spotkanie na myS$lenickim
rynku, promujac
nadchodzace II1 MySlenickie
Senioralia!

15.09.2023
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Spotkanie Liderow Spolecznych

Byt to czas wymiany doswiadczen

i budowania relacji. Wspolnie
omoOwiono najwazniejsze inicjatywy.
Uczestnicy wystuchali waznych
prelekciji, z ktorych wnioski pomoga
im dziata¢ skutecznie;j!

16.09.2023

Myslenicka Scena Letnia w Bysinie
— — -
Podczas tego pelnego

atrakcji wydarzenia mieliSmy
okazje promowac dziatania
naszej jednostki oraz nasze
ustugi. Dopisata piekna

pogoda i wysoka frekwencja.
19.09.2023
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ITII Myslenickie Senioralia
4-6 pazdziernika 2023

W Swietowanie weszliSmy spacerem nordic walking po Zarabiu. Kolejnego dnia na
scenie Myslenickiego Osrodka Kultury i Sportu odbyly si¢ miedzypokoleniowe
wystepy licznych zaproszonych grup. Wsrod widowni nie zabrakto waznych gosci.
Ponadto na stoisku medycznym mozna bylo bezptatnie wykona¢ badania stuchu.
Ostatniego dnia senioraliow uczestnicy wzieli udzial w edukacyjnym spotkaniu
dotyczacym pierwszej pomocy.
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Warsztaty dotyczace codziennego
zycia osob z niepelnosprawnosciami

W Kreatywni goscili przedstawiciele
fundacji ForEdu, ktorzy przeprowadzili
dla uczestnikow wyjatkowe warsztaty:
dzieki specjalnym rekwizytom mieli oni
okazje poznac¢ codziennosc¢ osob
niewidomych i gluchych. Zapoznali si¢
takze z zasadami savoir-vivre w kontakcie
z osobami z niepelnosprawnosciami.
10.10.2023

Zajecia w ramach Strefy Kobiet

——

Myslenickie kobiety spotykaja
sie co miesigc, aby rozwijac
swoje pasje oraz tagodzic¢
skutki stresu. Pazdziernikowe
warsztaty dotyczyly tworzenia
naturalnych kosmetykow.
13.10.2023

Szkolenia pracownikow

—

Pracownicy CUS wzig¢li udziat
w szkoleniach, dzieki ktorym
mogli zaktualizowac¢ swojg
wiedze dotyczacg zmian w
ustawie o pomocy spotecznej
i Swiadczeniach rodzinnych.
17.09.2023
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Szkolenie wolontariuszy
Korpusu Wsparcia Seniorow

—

Wolontariusze przeszli dokladne
szkolenie, dotyczace BHP,
prawnych aspektow pomocy
spotecznej, pierwszej pomocy czy
psychologii. Poza teoretycznym

i praktycznym szkoleniem
spotkanie bylo okazja do integracji
i dyskusiji.

16.10.2023

WymlaNNa - spotkanie dotyczace

innowacji spolecznych

Nasi pracownicy reprezentowali
Myslenice podczas spotkania
WymlaNNa, jako prelegenci paneli
dyskusyjnych ,Przychodzi Kowalski
do CUS i widzi innowacje”. To byto
bardzo owocne i inspirujace
wydarzenie.

18.10.2023

Spotkanie Partnerskiego
Zespolu Kooperacyjnego

Uczestnicy spotkania skupili si¢
na projekcie socjalnym majgcym
na celu poprawe warunkow zycia
mieszkancow blokow socjalnych
w Jaworniku oraz podsumowali
caloroczng prace.

31.10.2023
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Kampania ,Pomaranczowa Wstazka”
1-19 listopada 2023

Ogolnoswiatowa kampania ,Tak dla ochrony dziecka przed krzywdzeniem.
USmiechem i dobrocia zdzialasz wiecej, niz przemoca”. Miala na celu zwigkszenie
spotecznego zaangazowania w przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci.

Do udzialu zaprosiliSmy przedszkola i szkoly z terenu naszej gminy. Dzieci
przygotowywaly plakaty, fotorelacje, ulotki i kolaze. Odbyly sie liczne rozmowy
o prawach dziecka, godnosci i wzajemnym szacunku, a nauczyciele przypominali
uczniom sposoby na pozytywne rozwigzywanie konfliktow.

Dzialania mialy rowniez charakter miedzypokoleniowy - w kampani¢ z entuzjazmem
wilaczyli sie seniorzy z Dziennego Domu ,Senior+” i Klubu ,Senior+”.
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Warsztaty Chemiczne

W Centrum Aktywnosci Lokalnej
odbyty sie wyjatkowe warsztaty
chemiczne. Eksperymenty,
wybuchy i ogniste show - to tylko
niektore z atrakcji, ktore Pani
Proton przygotowata dla dzieci!
2412023

Szkolenie dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego
i czlonkow Grup Diagnostyczno-Pomocowych

99 przedstawicieli jednostek, placowek
oraz prywatnych podmiotow z terenu
Gminy Myslenice wzieto udziat

w szkoleniu dotyczacym procedur, roli
i zadan poszczegolnych stuzb

w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

7.11.2023

Bal Niepodleglosciowy
W Domu Strazaka na Dolnym
Przedmiesciu odbyt sie bal dla
Seniorow, zorganizowany w celu
upamietnienia odzyskania
niepodleglosci przez Polske. Nie
zabraklto poloneza - tanca
narodowego oraz wspolnego
Spiewania piesni patriotycznych.
9.11.2023
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Swiatowy Dzierh Ubogich
Obchody Swiatowego Dnia Ubogich
majg na celu wsparcie osob w
kryzysie, a takze uwrazliwienie na
pomoc drugiemu cztowiekowi.

Z pomocyg Zespotu Caritas ,Betania”
zorganizowaliSmy spotkanie dla osob
potrzebujacych, ktore otrzymaty
ciepty positek i paczke zywnoSciowa.
18.11:202.3
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Uroczysta Gala Wolontariatu
5 grudnia 2023

@@

Centrum Uslug Spolecznych w MysSlenicach zaprositlo koordynatorow,
opiekunow oraz reprezentantow wolontariuszy, ktorzy wspotpracowali
z nami w 2023 roku.

W trakcie uroczystosci nie tylko podzigkowaliSmy naszym wolontariuszom,
ale réwniez wyrazaliSmy ogromna wdziecznoS¢ za ich prace na rzecz
spotecznosci. To dzigki nim nasze projekty nabieraja zycia, a wsparcie dla
potrzebujacych staje sie realnoscia.
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Przedstawiciele Centrum Ustug
Spotecznych w Myslenicach
uczestniczyli w prestizowej
konferenciji ,100-lecie ustawy

o opiece spotecznej - od ochrony
socjalnej ku nowoczesnemu
systemowi pomocy spotecznej’,
ktorg zorganizowala Uczelnia
Korczaka, Polskie Towarzystwo
Polityki Spotecznej oraz ZUS.
0.12:2023

Pracownicy CUS wzieli udziat

w dwudniowym szkoleniu
dotyczacym mobbingu. Poznali
sposoby rozpoznawania

i przeciwdzialania mobbingowi

i przemocy psychicznej w miejscu
pracy.

13.12.2023

Centrum Ustug Spotecznych miato
zaszczyt organizowac wraz

z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spolecznej wizyte studyjng dla
jednostek z Matopolski, ktore
pragnety dowiedziec sie, jak dziata
i jakie projekty realizuje nasze
Centrum.

12.12.2023
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Mozliwo$¢ lepszego poznania si¢ mieli
uczestnicy spotkania przedswigtecznego, ktore
pracownicy CUS zorganizowali dla mieszkancow
lokali socjalnych w Jaworniku. Integracja miala
miejsce podczas wspolnego  koledowania,
ubierania choinki, kosztowania smakowitych
potraw $wigtecznych i stodkich wypiekoéw. Nie
zabraklo wspoélnych rozmow, serdecznoSci
i zyczen Swigtecznych oraz upominkow.
1.1202Q28
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7igilia dla mieszkancow
lokali socjalnych w Jaworniku




,Dzisiaj ci, ktorzy maja troszke wiecej chca podzieli¢ si¢ z tymi, ktorzy majg troszke
mniej.” - mowit ks. proboszcz Zdzistaw Balon, rozpoczynajac wigilie dla potrzebujacych,
organizowang przez Parafialny Zespot Caritas ,Betania”’, Krakowska Kongregacje
Kupiecka, Sanktuarium Matki Bozej Pani MySlenickie;.

Na uroczysty, wigiliing wieczerze podano tradycyjne, Swiateczne dania. Nastepnie
przyszedl czas na prezenty. O paczki dla zadbali przedstawiciele Kongregacji
Kupieckiej oraz pracownicy CUS. Goscie mogli spedzi¢ razem troche czasu przy kawie,
herbacie i ciastkach.

To wydarzenie nie mogloby si¢ odby¢, gdyby nie pomoc ludzi dobrej wol,
wolontariuszy oraz Sponsorow.

172122023
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1.°

e T ndA nolec7nel
cie Lodowki Spolecznej

W Myslenicach zostata otwarta
pierwsza spoteczna lodowka, do
ktorej mozna wklada¢ namiar
domowego jedzenia. Korzystac

z zawartosci lodowki moze kazdy -
znajduje si¢ ona obok CAL, przy
kamienicy Obonskich, od strony
ul. Galczynskiego.

19.12.2023

XATS %18 C o 4
Wigilie Seniorow

Wigilia Senioréw z Dzienny Dom
»Senior +” w MysSlenicach oraz Klub
»Senior +” w Myslenicach byla okazja
do zlozenia sobie zyczen i spedzenia
Swigtecznego czasu w przyjaznym
gronie.

20.12:2028
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N araertaty dnariatoarnrno
Warsztaty swigteczne

Odbyly sie Swigteczne warsztaty
przygotowane przez pracownikow
CUS, wolontariuszy i grupy
nieformalne oraz stowarzyszenia
wspolpracujace. Uczestnicy mogli
wlasnorecznie wykonac kartki, stroiki
i ozdoby bozonarodzeniowe.
11.12,2023




PROGRAMY RZADOWE
REALIZOWANE W 2023 PRZEZ

USLUG
SPOLECZNYCH

Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej
Asystenci wspieraja osoby z niepetnosprawnosciami w wykonywaniu
codziennych czynnoSci oraz uiatwiajai funkcjonowanie w spoleczenstwie,

w tym udzial w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych czy sportowych.
Program w catos$ci finansowany z Budzetu Panstwa - 290 359,83 zt

Asystent Rodziny

Asystenci wspierajg i towarzyszg rodzicom i dzieciom - organizacyjnie oraz emocjonalnie
motywuja do rozwoju, pomagaja w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Dotacja rzadowa - 23 713,04 z1, wkiad wilasny - 7 055,64 zl

Opieka wytchnieniowa

Celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunow faktycznych oséb z
niepelnosprawnymi poprzez zapewnienie im okresowej opieki w placowkach oferujgcych
calodobowe wsparcie.

Program w catosci finansowany z Budzetu Panstwa - 88 216,60 zt

Positek w szkole i w domu

W ramach projektu zapewniano positek lub srodki finansowe na zakup produktow
spozywczych wszystkim osobom tego potrzebujacym, w szczeg6lno§ci dzieciom.
Dotacja rzadowa - 314 168 zt, wkilad wiasny - 227 479,33 zl

Senior +”

ki

Program wieloletni umozliwia funkcjonowanie Dziennego Domu ,Senior +” oraz Klubu
,Senior +”, placowek wspierajgcych 1 aktywizujgcych osoby powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom ,Senior +": Dotacja rzagdowa - 122 400 zt, wkiad wiasny - 326 933,15 zt
Klub ,Senior +": Dotacja rzagdowa - 59 670 z1, wklad wiasny - 222 944,67 zi

Opieka 75+

Program ma na celu oprawi dostepnosci do ustug opiekunczych (w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych) dla osob powyZei 75 roku zycia.
Dotacja rzadowa - 4 912,04 zt, wklad wiasny - 3 275,06 z

Korpus Wsparcia Senioréow

Program obejmuje dwa moduly. Modut I ma na celu zapewnienie wsparcia w Swiadczeniu
ustug dla seniorow, wynikajacych z rozeznanych na terenie gminy potrzeb. Modut I
polega na zapewnieniu opieki na odleglos¢ (opaski bezpieczer’lstwa%.

Dotacja rzadowa - 48 759,83 zt, wkiad wiasny - 12 200,91 zt
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OD AUTOREK

Szanowni Panstwo!

Tworzac ten newsletter staratySmy sie w mozliwie
syntetycznej i przyjemnej dla oka formie przekazac
ogrom pracy, ktorg kazdego dnia wykonujg pracownicy
Centrum Uslug Spolecznych w Myslenicach. Ich
dzialania majg realny wplyw na poprawe jakoSci zycia
mieszkancow Miasta i Gminy MysSlenice, nie tylko
w zakresie wspierania potrzebujacych, ale rowniez
aktywizowania i integrowania spotecznosci lokalne;j.

Skladamy serdeczne podziekowania za wspolprace
wszystkim  osobom, instytucjom i prywatnym
przedsiebiorcom, ktoérych w tym miejscu nie sposob
wymieni¢, bez ktorych nasza praca Dbylaby
zdecydowanie trudniejsza, a w wielu przypadkach -
wrecz niemozliwa.

Nie sposob przeceni¢ synergicznej wagi wspolnych
dzialan. W pojedynke kazdy z nas jest kroplg. Razem
tworzymy ocean!
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