


Powstanie Centrum Usług Społecznych w Myślenicach to krok ku rozwojowi naszej gminy, 
który zrealizowaliśmy z myślą o lepszym wsparciu i integracji lokalnej społeczności. Decyzja 
o przekształceniu Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Centrum była wynikiem 
potrzeby stworzenia przestrzeni, która nie tylko odpowiada na bieżące potrzeby mieszkańców, 
ale także angażuje ich w aktywne kształtowanie życia publicznego naszej gminy. 

Po czterech latach działalności CUS, możemy śmiało powiedzieć, że zmiany były krokiem 
w dobrą stronę i podjęliśmy dobrą decyzję. Nasze Centrum stało się miejscem, które 
nie tylko zapewnia kompleksowe usługi społeczne, ale także przyciąga przedstawicieli 
innych gmin, którzy chcą korzystać z naszych doświadczeń i tworzyć swoje centra na bazie wypracowanego przez nas modelu.

Przykłady takie jak Placówka Wsparcia Dziennego „Kreatywnia”, Dzienny Dom „Senior+” czy Klub „Senior+” świetnie ilustrują, jak
CUS stwarza przestrzeń do rozwoju pasji, wymiany doświadczeń i budowania społecznych więzi. Również Centrum Aktywności
Lokalnej z powodzeniem wspiera inicjatywy oddolne, organizując wydarzenia i oferując pomoc wolontariuszom.

W tym numerze newslettera nie znajdą Państwo szczegółowych danych dotyczących realizowanych zadań ustawowych,
ponieważ skupiamy się na szerokim wachlarzu działań CUS w 2024 roku. Nasz Magazyn Przeglądowy to inspirujący przegląd
projektów, warsztatów i wydarzeń, które dzięki zaangażowaniu pracowników Centrum miały miejsce w ubiegłym roku.

Chciałbym wyrazić ogromne podziękowania dla zespołu pracowników Centrum Usług Społecznych na czele z Panią Dyrektor
Małgorzatą Aleksandrowicz - to dzięki ich pracy możemy wspólnie budować lepszą przyszłość dla wszystkich mieszkańców
naszej gminy.

Serdecznie zapraszam do lektury!
Burmistrz Miasta i Gminy Myślenice 

Jarosław Szlachetka



Miniony rok był dla Centrum Usług Społecznych w Myślenicach czasem nowych wyzwań oraz intensywnej pracy na rzecz
mieszkańców naszej gminy. Był to również okres podsumowań i refleksji nad tym, jak nasze działania wpłynęły na życie osób,
które zwróciły się do nas po wsparcie. Dzięki oddaniu i profesjonalizmowi naszego zespołu oraz szerokiej współpracy                  
z instytucjami, organizacjami pozarządowymi i mieszkańcami, mogliśmy skutecznie odpowiadać na rosnące potrzeby społeczne.

Centrum Usług Społecznych to coś więcej niż instytucja – to ludzie, którzy każdego dnia podejmują wymagającą i niezwykle
ważną pracę na rzecz innych. To nasi pracownicy, którzy z empatią i profesjonalizmem wspierają seniorów,

rodziny w kryzysie, osoby z niepełnosprawnościami i wszystkich, którzy potrzebują pomocy. To także
wolontariusze, organizacje i instytucje, które razem z nami tworzą system wsparcia oparty

na współpracy, zaufaniu i wspólnym zaangażowaniu.

Naszą misją nie jest jedynie realizacja ustawowych obowiązków i wspieranie mieszkańców w trudnych
momentach, ale przede wszystkim dbanie o jakość ich życia oraz tworzenie przestrzeni do rozwoju

i integracji społecznej.

Ten newsletter jest podsumowaniem naszej działalności, ale także okazją do podziękowania
wszystkim osobom, które przyczyniają się do budowania lepszego, bardziej wspierającego

środowiska dla mieszkańców gminy Myślenice. Dziękujemy za zaufanie, zaangażowanie i wspólne
działania, które każdego dnia sprawiają, że nasza gmina staje się bardziej przyjaznym miejscem.

Zapraszamy do zapoznania się z podsumowaniem naszych działań w 2024 roku
– to efekt pracy wielu osób, którym bliskie jest dobro wspólne i troska o drugiego człowieka.

dyrektor Centrum Usług Społecznych
w Myślenicach

Małgorzata Aleksandrowicz



Centrum Aktywnosci lokalnejCentrum Aktywnosci lokalnej

  Centrum Aktywności Lokalnej jest
przestrzenią do spotkań, realizacji pomysłów,
integracji, wzajemnej pomocy, edukacji            
i ciekawego spędzania wolnego czasu dla
wszystkich mieszkańców Gminy Myślenice.
         CAL wspiera społeczności lokalne, grupy
nieformalne i organizacje pozarządowe. 
Koordynuje działanie wolontariatu, organizuje
wydarzenia akcyjne i prowadzi projekty. 

        W 2024 roku CAL oferował mieszkańcom
Gminy Myślenice szeroką ofertę warsztatów,
zajęć oraz wydarzeń kulturalno-edukacyjnych.

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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--

Statystyki

W 2024 roku w CAL realizowano 
20 zajęć i warsztatów cyklicznych
(stałych), w których udział brało

około 260 osób miesięcznie.
Odbyło się 40 otwartych imprez

jednorazowych, w których udział 
brało od 20 do nawet 200 osób. 

Działania CAL wspierało 
209 wolontariuszy.

Koszt realizacji zadań wyniósł
łącznie 51 988,13 zł.

Miejsce

Siedziba placówki mieści się 
w Kamienicy Obońskich

ul. Rynek 27 w Myślenicach.

Na obszarze gminy działania
prowadzone są również w:

CAL Droginia
CAL Jawornik

CAL Krzyszkowice

www.cal.cusmyslenice.pl



     „Kreatywnia” to specjalistyczna placówka
wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży, która
zapewnia twórcze wykorzystanie czasu poza
szkołą, a także gwarantuje wsparcie na wielu
płaszczyznach - od pomocy w nauce po opiekę
specjalistów. 

Statystyki

W 2024 roku do placówki
zapisanych było łącznie 55

dzieci w wieku od 6 do 15 lat. 

Koszt utrzymania placówki
wyniósł 627 378,04 zł. 

Miejsce

Siedziba placówki mieści się 
w budynku Towarzystwa
Gimnastycznego „Sokół” 

przy ul. Henryka Jordana 3 
w Myślenicach. 

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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placówka wsparcia dziennegoplacówka wsparcia dziennego
„kreatywnia”„kreatywnia”

www.kreatywnia.cusmyslenice.pl

Zajęcia w Kreatywni odbywają się
od poniedziałku do czwartku 

od 9:00 do 19:00
w piątki od 9:00 do 17:00, 

w czasie ferii, wakacji 
i przerw świątecznych 

od 8:00 do 16:00.

      Placówka realizuje program psychoprofilaktyczny,
indywidualną terapię pedagogiczną, terapię grupową
psychologiczną i socjoterapię.  organizuje zajęcia
terapeutyczne, socjoterapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne, 



        Dzienny Dom „Senior+” zapewnia wsparcie
seniorom nieaktywnym zawodowo w wieku
powyżej 60 lat, chroniąc ich przed samotnością   
oraz wykluczeniem społecznym. Działania
placówki ukierunkowane są na utrzymanie
seniorów w dobrej sprawności psychofizycznej,
ich aktywizację, poszerzenie wiedzy. 
    Dzięki współpracy z innymi jednostkami
DDS+ umożliwia integrację międzypokoleniową
oraz korzystanie z oferty kulturalnej,
prozdrowotnej, edukacyjnej, rekreacyjnej,
artystycznej, a także wsparcie specjalistów:
pielęgniarza, fizjoterapeuty, psychologa, podologa.

Statystyki

W 2024 roku do DDS+ uczęszczało 73
seniorów (57 kobiet i 16 mężczyzn). 

Miesięczny koszt pobytu 
jednej osoby wynosił 2 722,44 zł. 

Całkowity koszt utrzymania 
placówki wyniósł 966 100,40 zł.
Z dotacji otrzymanej w ramach

modułu II programu wieloletniego
„Senior+” na lata 2021-2025 

pokryto 123 116,41 zł.

Miejsce

Siedziba placówki mieści się 
w budynku Stacji Caritas 

przy ul. Średniawskiego 35a 
w Myślenicach.

Zajęcia w DDS+ odbywają się 
w dni powszednie 

w godzinach od 7:30 do 15:30.

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Dzienny dom „Senior+”Dzienny dom „Senior+”

www.ddsplusmyslenice.pl



Statystyki

W 2024 roku do Klubu „Senior+”
uczęszczało 102 seniorów 
(84 kobiety i 18 mężczyzn). 

Całkowity koszt utrzymania placówki
wyniósł 606 480,17 zł. 

Z dotacji otrzymanej w ramach
modułu II programu wieloletniego

„Senior+” na lata 2021-2025 
pokryto 61 920,00 zł.

Miejsce

Siedziba placówki mieści się
przy ul. Piłsudskiego 14

w Myślenicach.

Zajęcia w Klubie odbywają się 
w dni powszednie 

w godzinach od 10:00 do 15:00.

     Klub „Senior+” aktywizuje niepracujących
seniorów powyżej 60 roku życia. 
  Seniorzy w Klubie korzystają z zajęć
arteterapii, sportowych, edukacyjnych,
informatycznych, warsztatów muzycznych,
warsztatów z psychologiem, pielęgniarzem,
spotkań z kulturą, sztuką, nauką. Aktywnie
uczestniczą w życiu społecznym, angażują się
w lokalne inicjatywy pomocowe, kulturalne     
i zdrowotne. 

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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KLUB „Senior+”KLUB „Senior+”

www.klubseniora.cusmyslenice.pl



Akcja „Gorąca Zupa”

12 stycznia 2024
Akcja zorganizowana została 

w związku z utrzymującą się falą
bardzo niskich temperatur. Jej celem

było wsparcie osób w kryzysie
bezdomności oraz starszych,

samotnych i niepełnosprawnych. 
Wydano 40 litrów zupy, termosy 

z gorącą herbatą, pakiety 
z ciepłą odzieżą.

Spotkanie Klubu Ptakoluba

24 stycznia 2024 
CAL po raz kolejny gościł przedstawicieli

Myślenickiego Klubu Ptakoluba. 
Tym razem uczestnicy spotkania mogli

zapoznać się z ptakami Tajlandii, 
a świetne zdjęcia pana Bogdana

Kasperczyka, wykonane podczas jego
licznych wypraw, pomogły przenieść się

do egzotycznego świata.

Przedszkolaki w DDS+

24 stycznia 2024
Dzieci i opiekunowie z przedszkola

terapeutyczno-logopedycznego
Pyramid odwiedzili Dzienny Dom

„Senior+”. Międzypokoleniowe spotkanie
było okazją do wspólnego

muzykowania, wiele radości małym
i dużym dały także warsztaty twórczości

artystycznej. 

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Kolęduj z seniorami

30 stycznia 2024
W Myślenickim Ośrodku Kultury i sportu
zorganizowaliśmy międzypokoleniowe

spotkanie, w którym uczestniczyli goście
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

w Myślenicach, Myślenickiego Klubu
Seniora oraz Dziennego Domu „Senior +"
w Myślenicach, a także dzieci ze Szkoły

Podstawowej nr 2 w Myślenicach.
Wspólny śpiew kolęd i pastorałek
zintegrował uczestników i pozwolił
przedłużyć świąteczną atmosferę.

Podczas styczniowego spotkania pani Barbara Ruchlewicz
poprowadziła dla uczestniczek warsztaty tańca intuicyjnego,

będącego nie tylko aktywnością fizyczną, ale również sposobem 
na głębsze zrozumienie swoich uczuć i wyzwolenie energii tkwiącej 

w ciele. Poprzez różnorodne techniki taneczne i improwizacyjne,
uczestniczki miały szansę wyzwolić kreatywność oraz uwolnić się 

od codziennego stresu.

Spotkanie Strefy Kobiet

29 stycznia 2024
Strefa Kobiet to cykliczne spotkania 

w Centrum Aktywności Lokalnej, 
które odbywają się w atmosferze

pełnej wsparcia i życzliwości.
Przeznaczone są dla kobiet, które
potrzebują siostrzanej wspólnoty,
pragną się rozwijać, odkryć swój

potencjał lub po prostu przyjemnie
spędzić czas w kobiecym gronie. 
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Spotkanie Strefy Kobiet Wizyta studyjna

7 lutego 2024
Podczas tego spotkania uczestniczki

odkrywały swoje marzenia, tworząc ich
mapę. Pod przewodnictwem pani

Barbary Ruchlewicz mieszkanki
Myślenic poznawały swoje ukryte

pragnienia, tworząc mapę marzeń 
w atmosferze kobiecego wsparcia 

i nieoceniającej wspólnoty. 

12 lutego 2024
Gościliśmy delegację z MGOPS

Dobczyce. Podczas wizyty studyjnej
rozmawialiśmy o organizacji naszej
placówki, zespole, przedstawiliśmy

zakres działań i usług, które świadczymy.
Z dumą dzielimy się naszym

doświadczeniem i zachęcamy innych 
do tworzenia CUSów! 

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

WyCALuj w Walentynkę

13 lutego 2024
W Drogninii rozpoczęliśmy obchody

święta miłości i życzliwości. Uczestnicy
spotkania - wolontariusze - dzieci i ich

rodzice - przygotowali ponad 100
kartek walentynkowych, które zostaną
rozdane mieszkańcom naszej Gminy.
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4 urodziny Dziennego Domu „Senior+” 

12 lutego 2024
Dzienny Dom „Senior +" w Myślenicach obchodzi 4 urodziny! Uroczyste

spotkanie było okazją do wyrażenia wdzięczności osobom, które przyczyniły
się do jego powstania oraz dbają o jego jak najlepsze funkcjonowanie. 

W DDS+ Seniorki i Seniorzy zawiązują przyjaźnie, uczestniczą w kreatywnych
zajęciach oraz otrzymują profesjonalną opiekę. 

Dziękujemy kadrze pełnej ciepłej wyrozumiałości oraz samym Seniorkom 
i Seniorom, który z wielkim entuzjazmem uczestniczą we wszystkich 

zajęciach i działaniach DDS+.
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12 lutego 2024
Ostatkowy bal w Kreatywni pełen był

kolorów, szaleństwa i zabawy.
Wspaniałe stroje, głośna muzyka

radosny śmiech i szalone animacje
niezastąpionej grupy Kreatywni
Animatorzy sprawiły, że bal był

prawdziwą krainą dziecięcej radości.

Ostatkowy 
Bal Karnawałowy

Wizyta burmistrza
w Kreatywni

14 lutego 2024
Uczestnicy Kreatywni zorganizowali wyjątkową

konferencję prasową z burmistrzem Miasta 
i Gminy Myślenice. Pan Jarosław Szlachetka 
i odpowiedział na nurtujące pytania - między
innymi, czy łatwo jest być burmistrzem i jakie
cechy musi mieć osoba, która chciałaby taką

pracę podjąć. 

Wizyta w Muzeum
Niepodległości 

15 lutego 2024
W Muzeum Niepodległości uczestnicy

Kreatywni wzięli udział w zajęciach
warsztatowo-wykładowych

dotyczących rozwoju Myślenic
w kontekście kinematografii. 

Poznali także liczne ciekawostki
dotyczące historii filmu.
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Wizyta na Komendzie Policji

21 lutego 2024
Placówka Wsparcia Dziennego Kreatywnia

odwiedziła Komendę Powiatową Policji 
w Myślenicach. Nie była to pierwsza wizyta
uczestników Kreatywni na policji, byli więc
bardzo ciekawi kolejnych aspektów pracy
stróżów prawa i nie zawiedli się. Uzyskali
odpowiedzi na dziesiątki swoich pytań

i mogli poczuć się jak prawdziwi policyjni
technicy, wykonując odciski palców.

Spotkanie 
z Kubą Błaszczykowskim

20 lutego 2024
Klub Kulturalnego Kibica z Dobczyc

zorganizował spotkanie, w którym wzięli
udział uczestnicy zajęć i kadra Kreatywni.

Mieli okazję wysłuchać opowieści
o karierze piłkarza, który swoją

fenomenalną grą dostarczał wielu
wzruszeń i emocji, a także dowiedzieć się
więcej o jego niełatwym życiu prywatnym.

Go Jump w Krakowie 

23 lutego 2024
 Uczestnicy zajęć Kreatywni wybrali

się do parku trampolin Go Jump 
w Krakowie. Każda okazja do ruchu

jest warta wykorzystania, 
a odkrywanie nowych form

aktywności to świetna przygoda!
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WyCALuj w Walentynkę

14 lutego 2024
Odbyły się dwa spotkania warsztatowe,
podczas których uczestnicy przygotowali
ponad 250 kartek walentynkowych. Dziś
wolontariusze z uśmiechem na twarzach

rozdawali je na myślenickim rynku. 
Nie zapomnieli także o władzach miasta,

chcąc rozsiewać radość i pozytywną
energię z okazji święta zakochanych

w całej Gminie.

Bal w Drogini

16 lutego 2024
Pracownicy CAL wraz ze Stowarzyszeniem
Droginia dla Pokoleń zorganizowali w OSP
Droginia kosmiczny bal karnawałowy dla
dzieci i rodziców, pełen niesamowitych,
przebranych postaci. Wspomogli ich 
w tym Kreatywni Animatorzy, którzy

porwali wszystkich do zabawy.

Strefa Kobiet

21 lutego 2024
Tym razem uczestniczki Strefy Kobiet
wzięły udział w praktyce jogi w nurcie

Vinyasa Krama Joga. Pani Barbara
Ruchlewicz podzieliła się z nimi swoją

wiedzą i doświadczeniem, tworząc
atmosferę pełną pozytywnych emocji

i kobiecego wsparcia.

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Aktywne Krzyszkowice
22 lutego 2024

Animatorzy Społeczności Lokalnej spotkali się z mieszkańcami Krzyszkowic,
aby wspólnie planować działania i wzmacniać społeczność lokalną.

Mieszkańcy podzielili się swoimi pomysłami i marzeniami dotyczącymi ich
miejsca zamieszkania. Animatorzy pełniąc funkcję wsparcia, są gotowi
angażować się w realizację zgłoszonych pomysłów. Ich rola polega 

na mobilizacji i koordynacji działań, by efektywnie wprowadzić inicjatywy 
w życie. Dziękujemy OSP Krzyszkowice za gościnę i współpracę.

Integracja międzypokoleniowa

28 lutego 2024
Seniorzy wraz z uczniami Szkoły

Podstawowej nr 3 w Myślenicach
spotkali się podczas wspólnych prac
plastycznych - tym razem wykonali

breloki techniką haftu diamentowego. 
Międzypokoleniowo spędzony czas

przysporzył wszystkim wiele radości.

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Roczek Klubu „Senior+”

5 marca 2024
Klub “Senior+” obchodzi pierwsze urodziny!

Okazją do spotkania było także przeniesienie
Klubu do nowej, własnej siedziby przy 

ul. Piłsudskiego 14. W ten uroczysty czas
dziękujemy wszystkim, którzy uczestniczyli we
wspólnym świętowaniu, a także tym, którzy
wspierają działalność klubu na co dzień. 

Gratulujemy Seniorom energii, kreatywności i
radości, które przekazali podczas części

artystycznej, a które - według nich samych -
towarzyszą im podczas wszystkich aktywności

w Klubie. 
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Speed-Ball w Drogini

6 marca 2024
Trenerzy ze Speed-Ball Sportownia

prowadzą dla dzieci z Drogini bezpłatne
zajęcia, które cieszą się ogromnym

zainteresowaniem. To czas zabawy, ale i
budowania zdrowego nawyku ruchu.

Szydełkowa integracja

6 marca 2024
Rozpoczęliśmy realizację projektu

„Szydełkowa Integracja w Myślenicach”.
Wszyscy mieszkańcy mogą wziąć udział

w bezpłatnych warsztatach
szydełkowych, prowadzonych przez

panią Kasię Smoleń.

Samoobrona dla kobiet

11 marca 2024
Z inicjatywy mieszkańców rozpoczęliśmy

cykl zajęć z samoobrony dla kobiet. 
W pierwszym spotkaniu wzięło udział 

30 uczestniczek, które ćwiczyły techniki
bezpiecznego upadania oraz metody

obrony przed napaścią. Cieszymy się, że
możemy być partnerem tak ważnych

i potrzebnych projektów.
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Program MAS

13 marca 2024
Mieszkańcy Myślenic, przedstawiciele

organizacji pozarządowych oraz liderzy
społeczności lokalnej spotkali się z nami,

aby omówić program Myślenickie
Aktywności Społeczne. Celem programu

jest wsparcie (także finansowe)
oddolnych inicjatyw. Każdy z uczestników

miał okazję podzielić się nie tylko
dotychczasowymi osiągnięciami, 

ale również pomysłami oraz marzeniami,
które chciałby zrealizować 

w Myślenicach.

Warsztaty Wielkanocne

21 marca 2024
Wspólnie z Klubem Senior+, Kreatywnią
oraz wolontariuszami zorganizowaliśmy

twórcze warsztaty rękodzieła. Każdy
uczestnik miał szansę stworzyć piękne

świąteczne ozdoby różnymi technikami.
Wydarzenie pozwoliło nam poczuć
atmosferę zbliżających się świąt.

Kobiece serwisowanie

24 marca 2024
W ramach projektu Zielone Myślenice,
we współpracy z Hufiec ZHP Myślenice

zorganizowaliśmy warsztaty
serwisowania rowerów, skierowane

specjalnie do Pań! Uczestniczki nauczyły
się samodzielnie dbać o swoje rowery,

samodzielnie przeprowadzać
podstawowy serwis i przygotowywać

rowery do jazdy. 



Wielkanoc w Kreatywni

26 marca 2024 
 W Placówce Wsparacia Dziennego
Kreatywnia odbyło się świąteczne

spotkanie. W uroczystych nastrojach
uczestnicy podzielili się jajkiem

składając sobie życzenia i usiedliśmy
wspólnie do stołu, by skosztować

tradycyjnych, wielkanocnych potraw
Święta Wielkanocne to czas refleksji i
odradzania się nowego życia! Mamy

nadzieję, że wspólna celebracja pomoże
nam wzmacniać przyjaźnie i budować

nowe, lepsze relacje!

Wielkanoc u Seniorów

26 marca 
W Dziennym Domu „Senior +” oraz w

Klubie „Senior +”obyły się wielkanocne
spotkania. Seniorzy przyjęli wielu

znaczących gości, zapraszając ich do
świątecznego stołu, nie zabrakło także

części artystycznej. 

Budki lęgowe 

25 marca 2024
Wspólnie z Klubem Dylematy Mamy i Taty

oraz Myślenickim Klubem Ptakoluba
zorganizowaliśmy warsztaty

majsterkowania, podczas których
uczestnicy budowali budki lęgowe dla
ptaków. Pan Michał z Klubu Ptakoluba

udzielił nam wielu praktycznych
wskazówek dotyczących budowy

i dbania o budki dla ptaków. 
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Wolontariusze 
w Centrum Seniora

3 kwietnia 2024
Wolontariusze CAL Droginia

zorganizowali wizytę w Centrum
Seniora w Drogini z okazji Świąt

Wielkanocnych, podczas której rozdali
przygotowane przez siebie kartki
świąteczne, składając życzenia. 

Dziękujemy wszystkim, którzy wzięli
udział w tej inicjatywie.

Miesiąc dla Ziemi
w Drogini

5 kwietnia 2024
Uczestnicy zajęć w Centrum Aktywności

Lokalnej w Drogini włączają się w Miesiąc
dla Ziemi i chcą promować działania

proekologiczne. Przygotowali ekodoniczki,
w których sadzili pachnące kwiaty. 
To nie tylko zabawa, ale i edukacja -

zwiększanie świadomości, jak ważna jest
troska o naszą planetę. 

Spotkania dla rodziców
dzieci w spektrum autyzmu

11 kwietnia 2024
Wspólnie z Centrum Edukacji Pyramid,

rozpoczęliśmy cykl spotkań dla
rodziców dzieci ze spektrum autyzmu.
Już po pierwszym spotkaniu rodzice

poczuli wsparcie i otrzymali konkretną
dawkę wskazówek, które z pewnością

wykorzystają dla siebie. 
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Mecz z burmistrzem

12 kwietnia 2024
Burmistrz Jarosław Szlachetka spotkał
się z uczestnikami zajęć w Kreatywni 
na boisku piłkarskim. Mecz dostarczył

wszystkim wielu emocji, a dzieci bardzo
cieszyły się, że burmistrz - mimo wielu

obowiązków - znalazł czas na
spełnienie obietnicy wspólnego meczu.

„Rodzice bliżej dzieci”

18 kwietnia 2024
Rozpoczęliśmy projekt socjalny „Rodzice

bliżej dzieci”, którego celem jest
wzmocnienie więzi oraz poprawa
komunikacji pomiędzy rodzicami
a dziećmi. Pracownicy CUS chcą

wspierać rodziny we wzmacnianiu
kompetencji wychowawczych, 

aby dzieci, które są naszą przyszłością,
dorastały otoczone miłością

i w jak najlepszych warunkach.

Dzień Ludzi Bezdomnych

13 kwietnia 2024
Z okazji Dnia Ludzi Bezdomnych w

naszej sali konferencyjnej odbyło się
bardzo miłe spotkanie. Mieliśmy okazję

bliżej poznać osoby w kryzysie
bezdomności przebywające na terenie

naszej gminy oraz przypomnieć im, 
z jakiego wsparcia mogą skorzystać 

w ramach działalności CUS.

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Wizyty gospodarcze

19 kwietnia 2024
Wizyty u mieszkańców to nasza

comiesięczna tradycja. Tym razem
gościliśmy u dwóch silnych rodzin,

których członkowie są osobami
z niepełnosprawnościami. Poznaliśmy

bliżej ich potrzebny i zrobimy wszystko,
co w naszej mocy, aby na nie

odpowiedzieć.

26 kwietnia 2024
Myślenickim Ośrodku Kultury i Sportu

odbyło się spotkanie z wyjątkową osobą
- Angeliką Chrapkiewicz-Gądek, która

opowiadała o wytrwałości w spełnianiu
marzeń, która jest szczególnie ważna
dla osób w niepełnosprawnościami.
Spotkanie było inauguracją projektu
socjalnego „Razem możemy więcej”
skierowanego do opiekunów osób

zależnych. 

„Razem możemy więcej”

27 kwietnia 2024
W parku miejskim na Zarabiu odbyła się
rodzinna gra miejska w ramach projektu
„Zielone Myślenice”. Projekt miał na celu
zwiększenie świadomości ekologicznej
i łączył się z obchodami Miesiąca Dla

Ziemi. Grę terenową zorganizowali
harcerze z Hufiec ZHP Myślenice. 
Do udziału mógł zgłosić się każdy, 

kto chciał spędzić sobotnie
przedpołudnie na świeżym powietrzu 
w duchu współzawodnictwa, a przy

okazji poszerzyć swoją wiedzę z zakresu
szeroko pojętej ochrony przyrody.

„Zielone Myślenice”
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30 kwietnia 2024 na całym świecie obchodzony jest Dzień Sprzeciwu
Wobec Bicia Dzieci. Celem inicjatywy jest przekonanie rodziców 
i opiekunów dzieci, że rezygnacja z przemocy i kar fizycznych to
jeden z niezbędnych warunków pomyślnego rozwoju dziecka. 

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

Finał Miesiąca Dla Ziemi
29 kwietnia 2024

Finałem Miesiąca dla ziemi była wycieczka w Małe Pieniny,
którą zorganizowaliśmy wspólnie z harcerzami z Hufca ZHP
Myślenice. Podczas tej wyjątkowej wędrówki towarzyszyły

nam zuchy wraz z rodzicami oraz rodziny z całej Gminy
Myślenice. Razem mieliśmy okazję odkrywać piękno

i bogactwo przyrody Popradzkiego Parku Krajobrazowego,
podziwiając nie tylko jego florę, faunę, ale także przyrodę
nieożywioną. Dziękujemy przewodnikowi, panu Pawłowi
Kwiecińskiemu, który dzielił się z nami nie tylko wiedzą,

ale także pasją do przyrody i historii tego miejsca.

Dzień Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci
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Jesteśmy w Unii już 20 lat!

1 maja 2024
Polska jest członkiem Unii Europejskiej już

20 lat. To dla nas powód do dumy 
i radości, z tej okazji na myślenickim rynku

spotkały się 3 pokolenia - dzieci dorośli
oraz seniorzy. Dla każdego z tych pokoleń
członkostwo w Unii Europejskiej oznacza

co innego, ale wszyscy zgadzamy się
z tym, że śpiew łączy, dlatego pod

przewodnictwem członków chóru Zespół
Pieśni i Tańca Ziemia Myślenicka
wykonaliśmy „Odę do Radości”.
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III Myślenicki Tydzień Rodzin

20-26 maja 2024
Myślenicki Tydzień Rodzin odbył się już po raz trzeci! Głównymi celami wydarzenia były:

- międzypokoleniowa integracja rodzin z terenu Gminy Myślenice, 
- profilaktyka uzależnień i przeciwdziałania przemocy domowej 
- wzmacnianie kompetencji rodzicielskich 
- działalność edukacyjno – informacyjna, wspierająca;
- aktywne spędzanie wolnego czasu przez rodzinę,
- promowanie pozytywnego rodzicielstwa
- promowanie zdrowego, aktywnego stylu życia.

Podczas Myślenickiego Tygodnia Rodzin mieszkańcy Gminy Myślenice mogli spędzić
czas z bliskimi na wielu bezpłatnych aktywnościach, przygotowanych dla osób 

w każdym wieku, integrujących pokolenia. Wydarzenia cieszyły się dużym
zainteresowaniem, a osoby prowadzące warsztaty z radością informowały nas

o frekwencji, która z roku na rok rośnie. 
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III Myślenicki Tydzień Rodzin
Obchody Tygodnia Rodzin rozpoczęliśmy w poniedziałek 20 maja 2024

Międzypokoleniowym Spotkaniem Plenerowym na myślenickim rynku. W tym dniu
każdy mógł uczestniczyć w warsztatach, animacjach i wspólnej zabawie. Obyły się
tańce z seniorami Klubu „Senior+” oraz Dziennego Domu „Senior+”, zajęcia z chustą

Klanza prowadzone przez harcerzy z Hufca ZHP Myślenice, animacje z bańkami
mydlanymi prowadzone przez pracowników Placówki Wsparcia Dziennego

„Kreatywnia”, a ponadto warsztaty języka angielskiego, plastyczne i sportowe. 

Dostępne było stoisko z darmową
zdrową żywnością przygotowane przez
firmę Gotujemy Dla Dzieci oraz z wodą 
i lemoniadą, odbyła się wielka wymiana

zabawek. Można było wziąć udział w
aktywnościach przygotowanych przez
CUS w Myślenicach oraz organizacje
pozarządowe, stowarzyszenia i grupy

nieformalne, które licznie zaangażowały
się w wydarzenie. 
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III Myślenicki Tydzień Rodzin

We wtorek 21 maja w Miejskim Ośrodka Kultury i Sportu w Myślenicach odbył się wykład dla
rodziców i warsztat edukacyjny na temat higieny korzystania ze smartfonów. Wykład spotkał

się z zainteresowaniem, poruszano temat przeciwdziałania uzależnieniu od telefonów,
szczególnie wśród dzieci i młodzieży. Spotkaniu towarzyszyła tłumacz języka migowego.

Równolegle prowadzone były animacje dla dzieci.

Wydarzenie „Bajkowa Środa” odbyło się w dniu 22 maja. Był to czas zintegrowanych działań
instytucji gminnych - Muzeum Niepodległości, Miejskiej Biblioteki Publicznej, Myślenickiego

Ośrodka Kultury i Sportu oraz Centrum Usług Społecznych - jako koordynatora. 
Każda z jednostek przygotowała we własnym zakresie atrakcje – muzeum oraz biblioteka
przeprowadziły gry edukacyjne po swoich budynkach, w których z zaangażowaniem wzięli
udział rodzice, dziadkowie i dzieci, a wieczorem sala kinowa MOKiS zapełniła się rodzinami

chętnymi na seans animacji „Nasze Magiczne Encanto”. 
Wydarzenie cieszyło się bardzo dużym zainteresowaniem. 

strona 30



www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

strona 31

III Myślenicki Tydzień Rodzin

W czwartek 23 maja w Centrum Aktywności Lokalnej w Myślenicach odbyła się „Kawa ze
specjalistą”. Były prowadzone indywidualne konsultacje z psychologiem, logopedą, prawnikiem,

edukatorami w zakresie wychowania, konsultacje rehabilitacyjne, konsultacje dla rodziców
dzieci ze spektrum autyzmu, oraz bezpłatne badania słuchu. Z wszystkich konsultacji korzystali

bezpłatnie mieszkańcy gminy Myślenice po wcześniejszym umówieniu się. 

W dniu 24 maja na nowym skateparku na Zarabiu odbyła się Plenerówka Młodzieżowa. Dużym
zainteresowaniem cieszyły się warsztaty hulajnogowe i deskorolkowe. Po wysiłku uczestnicy

wzięli udział w koncercie lokalnych artystów oraz korzystali z darmowego grilla. 
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W sobotę 25 maja postawiliśmy na aktywności sportowe – Stacja Sport w myślenickim Parku
Jordana i budynku Sokoła zgromadziły się rodziny chętne na wspólny wysiłek fizyczny. Joga z

dziećmi, fitness, ćwiczenia na zdrowy kręgosłup, spacer Nordic Walking na górę Dalin,
instruktarze karate, zumba oraz SpeedBall. A to wszystko w towarzystwie animacji dla

najmłodszych, aby rodzice mogli na chwilę skupić się na własnym treningu. Dużym
zainteresowaniem cieszyło się także stoisko dietetyczki. 

W niedzielę 26 maja w parku na Zarabiu wspólnie świętowaliśmy podczas Myślenickiego Dnia
Dziecka i Dnia Matki. Była to coroczna impreza organizowana przez Gminę Myślenice, 

w którą tradycyjnie włączyliśmy się, przygotowując zabawy dla dzieci oraz stoisko edukacyjne. 

III Myślenicki Tydzień Rodzin



www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

strona 33



www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

strona 34



www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

strona 35

CAL Krzyszkowice

7 czerwca 2024
Centrum Aktywności Lokalnej 

w Krzyszkowicach działa już na
pełnych obrotach. Powstało dzięki

inicjatywie i zaangażowaniu
mieszkańców przy wsparciu

animatorów społeczności lokalnej.
W ubiegłą środę odbył się wyjątkowy

wieczór filmowy, w którym udział
wzięły całe rodziny. Przed

mieszkańcami wiele inicjatyw, od zajęć
sportowych, przez warsztaty

artystyczne po spotkania tematyczne.

7 czerwca 2024
Comiesięczne wizyty gospodarcze 

to świetna okazja, aby lepiej poznać
mieszkańców gminy. Dyrektor

Małgorzata Aleksandrowicz i kierownik
Dziennego Domu „Senior+” wraz 
z burmistrzem Myślenic, panem

Jarosławem Szlachetką, odwiedziły
seniorów. Były to bardzo miłe spotkania,

pełne anegdot sprzed lat i oglądania
rodzinnych fotografii, które zawsze są

źródłem refleksji.

Wizyty gospodarcze

11 czerwca 2024
Seniorzy gościli dziś w Przedszkolu

Samorządowym nr 6. Spotkanie było
pełne śmiechu, ale także poważnych
rozmów, które są dowodem na to, 

że integracja międzypokoleniowa jest
niezwykle cenna dla wzajemnego
zrozumienia i lepszego życia całej

społeczności.

Spotkanie
międzypokoleniowe
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Seniorzy pomagają zwierzakom

13 czerwca 2024
Seniorzy po raz kolejny udowadniają,

że są niezwykle zaangażowaną,
pożyteczną grupą społeczną! Nie

pozostają obojętni na los bezdomnych
zwierząt, dlatego zorganizowali zbiórkę
dla stowarzyszenia Przytul Sierściucha.

Moment przekazania zebranych
koców, pościeli i jedzenia był radosny,

pełen szczekania i miauczenia, ale
także poważnych rozmów z osobami

zajmującymi się na co dzień
prowadzeniem przytuliska. 

24 czerwca 2024
Początek lata obfituje w wydarzenia, które CAL

koordynuje dla mieszkańców całej gminy.
Odbyły się trzy pikniki rodzinne -

w Krzyszkowicach, Jaworniku i Drogini.
Niezwykle zaangażowana społeczność lokalna

jest dla nas powodem do dumy. 
Pozytywna atmosfera i twórcze pomysły

liderów sprawiają, że wszystkie pokolenia mogą
spędzać czas wspólnie, tworząc jednolitą,

zgraną społeczność.

Czerwiec w CAL pełen wrażeń
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Projekt socjalny 
„Żyj bezpiecznie”

27 czerwca 2024
Rozpoczynamy działania w projekcie

socjalnym „Żyj bezpiecznie”, skierowanego
do mieszkańców lokali socjalnych 
w Jaworniku. Warsztaty dotyczące

bezpieczeństwa zostały przeprowadzone
przez pana Artura Kasickiego, Komendanta

Straży Miejskiej w Myślenicach
 i funkcjonariuszy Komendy Powiatowej

Policji w Myślenicach. Spotkanie przebiegło
w miłej i spokojnej atmosferze, uczestnicy

mieli możliwość zadawania pytań
i wyjaśniania wątpliwości. Mamy nadzieję,

że wpłynie to na poprawę poczucia
bezpieczeństwa u mieszkańców. 
Już planujemy kolejne działania 
skierowane do tej społeczności.  

Wakacje w Kreatywni

26 czerwca 2024
Wakacje w Placówce Wsparcia Dziennego

Kreatywnia w Myślenicach rozpoczęły się na dobre.
Wiemy, że lato to nie tylko zabawa, dlatego

postawiliśmy na naukę pierwszej pomocy. Warsztaty
poprowadziła pani Kasia, kwalifikowana

ratowniczka pierwszej pomocy. Obejmowały one
teorię i praktykę (dużo wesołej, głośnej praktyki)
dotyczącą tego, co latem może spotkać dzieci i

młodzież. Omdlenia, udary słoneczne, rany i
skaleczenia... uczestnicy zajęć w Kreatywni na
pewno poradzą sobie w trudnych sytuacjach! 
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11 lipca 2024
Dziś pod Myślenickim Ośrodkiem Kultury

i Sportu odbyło się kolejne spotkanie 
w ramach projektu socjalnego „Razem
Możemy Więcej”. Przy pysznej kawie

serwowanej przez pracowników
foodtrucka Kawiarni Społecznej,

rozmawialiśmy o przyszłości 
zawodowej młodzieży i osób 

dorosłych z niepełnosprawnościami. 
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Warsztaty majsterkowania

4 lipca 2024
Klub Dylematy Mamy i Taty

przeprowadził w CAL warsztaty
majsterkowania, podczas których
powstały fantastyczne domki dla

owadów! Ich wykonanie było dla dzieci i
rodziców nie tylko świetnym sposobem
na zabawę. Uczestnicy poznali ważną

funkcję domków, które wspierają
populacje pożytecznych owadów.

Pszczoły i biedronki, które zamieszkają
w domkach, pomagają w zapylaniu

roślin i zwalczaniu szkodników.

9 lipca 2024
Uczestniczki Strefy Kobiet pracują nad
duchem i ciałem. Spotkania pełne są

inspiracji i pozytywnej energii, dają okazję
do rozwijania pasji i zainteresowań. 

Strefa Kobiet

Spotkanie w ramach
projektu socjalnego 
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Małopolska Sieć CUSów

17 lipca 2024 
Nasza dyrektor, Małgorzata

Aleksandrowicz została wybrana na
przewodniczącą Małopolskiej Sieci

Centrów Usług Społecznych 
Wierzymy, że porozumienie

małopolskich CUSów da synergiczne
efekty w postaci jeszcze lepszego,
bardziej dopasowanego wsparcia 

i aktywizowania mieszkańców!

18 lipca 2024
Seniorzy z Klubu „Senior+” wybrali się dziś 

na wycieczkę do Ojcowskiego Parku Narodowego.
Odwiedzili również Pustelnię bł. Salomei w Grodzisku, 
o którym niesamowitą historię opowiedział nam Ksiądz
Proboszcz. Ciekawym doświadczeniem było obejrzenie

prowadzonych tam prac archeologicznych.

Seniorzy podróżują

Zajęcia w CAL Krzyszkowice
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18 lipca 2024
W Krzyszkowicach odbyły się
kolejne niezwykłe warsztaty!

Uczestnicy mieli okazję
samodzielnie wykonać pachnące

mydełka, które wyglądały jak małe
dzieła sztuki. W czasie, gdy

mydełka stygły, dzieci bawiły się
podczas zabaw animacyjnych.
Radość i uśmiechy towarzyszyły

nam przez cały czas! 



31 lipca 2024
Pracownicy CUS dobrze wiedzą, że
wysiłek fizyczny jest niezbędny do

zdrowego funkcjonowania, dlatego po
raz kolejny wybraliśmy się razem w

góry! Zachęceni sukcesami poprzednich
wypraw, ośmieliliśmy się uderzyć wyżej
i dotarliśmy na wysokość 1960 m n.p.m.
Zbójnicka Chata w Słowackich Tatrach
była naszym celem w zeszły weekend! 
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Wizyta studyjna

19 lipca 2024
Wizyty studyjne to okazja do wymiany

doświadczeń, możliwość
przedstawienia rozwiązań i oraz

wysłuchania opinii. Dziś gościliśmy
przedstawicieli Gminnego Ośrodka

Pomocy Społecznej w Mogilanach oraz
pana Michała Górę, zastępcę dyrektora

Regionalnego Ośrodka Polityki
Społecznej w Krakowie.

26 lipca 2024 
W Dziennym Domu „Senior+” gościła
pani Joanna Gaździk z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Myślenicach. Przedstawiła seniorom
prezentację dotyczącą chorób 

i nowotworów skóry. Szczególnie dużo
uwagi poświęcono profilaktyce, czyli

temu, jak się przed nimi chronić.

Edukacja u Seniorów Integracja pracówników
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Morskie Myślenice

31 lipca 2024
Projekt „Morskie Myślenice”, zorganizowany przez nieformalną grupę „Prujemy” miał

dziś swój finał, podczas którego Myślenice na chwilę uzyskały dostęp do morza!
To było prawdziwe święto szydełkowania. Przygotowania rozpoczęły się od dwóch

spotkań warsztatowych, podczas których uczestnicy mieli okazję nauczyć się
szydełkować morskie stworzenia. Finałem projektu był niezwykły morski piknik 
w Myślenickim Parku Jordana. Pod starymi lipami starsi i młodsi wzięli udział 

w najrozmaitszych warsztatach, które nawiązywały do tematyki morskiej.
Zaangażowanie partnerów i wolontariuszy było nieocenione i budujące. Wspaniale jest
tworzyć inspirujące wydarzenia dla społeczności lokalnej i dzięki jej zaangażowaniu! 
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Lipiec w Placówce Wsparcia Dziennego Kreatywnia obfitował w ciekawe wycieczki i warsztaty. Uczestnicy zajęć odwiedzili Muzeum
Niepodległości w Myślenicach, gdzie dowiedzieli się, jak przetrwać w średniowieczu oraz wzięli udział w warsztatach, tworząc własne wieże

obronne. O artystycznego ducha dbaliśmy podczas warsztatów makramy oraz rysunku i malarstwa z IsArt. Dbamy także o edukację,
dlatego zaprosiliśmy do współpracy Niepubliczną Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną, której przedstawiciele prowadzili zajęcia
podnoszące kompetencje społeczne - wychowankowie Kreatywni uczyli się utrzymywania dobrych relacji z rówieśnikami, ale także 

z dorosłymi, lepiej rozpoznawać swoje emocje oraz poznawać metody radzenia sobie z trudnymi emocjami. Poznali też tajniki skutecznej
komunikacji. Na koniec miesiąca wybrali się do Lanckorony, poznali historię i tradycje tej miejscowości, która kiedyś była miasteczkiem, 

a teraz pozostała wsią z pięknym rynkiem. Następnie odwiedzili Zagrodę Ławeczki, gdzie wzięli udział w warsztatach kreatywnych 
i stworzyli żywe obrazy z darów przyrody. Wycieczka pełna była uśmiechu, radości i słońca.

strona 44

Lipiec w Kreatywni 
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Seniorzy w obliczu internetowych  „challange”
Seniorzy z Dziennego Domu i Klubu „Senior+” udowodnili, że facebookowe challange nie są zarezerwowane

tylko dla młodzieży, biorąc udział w zabawie polegającej na odtworzeniu znanych dzieł malarskich.
Ich kreatywność w połączeniu z odrobiną obróbki cyfrowej zaowocowała wspaniałymi grafikami.
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Wizyta TVP 2 w DDS+
2 sierpnia

W piątek seniorzy w Dziennym Domu  
„Senior+” zdobyli nowe doświadczenie.

TVP 2 realizowało program w naszej
placówce o marzeniach seniorów.
Pan Mirosław Riedel wraz z ekipą

telewizyjną przeprowadził wywiady 
z naszymi seniorami. Materiał został
wyemitowany w telewizji porannej. 
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Spotkanie edukacyjne
„Zdrowy mózg”

5 sierpnia
 Podczas prelekcji „Zdrowy mózg”,

zorganizowanej dzięki DOZ Fundacja i Pani
Gabrieli Kwestarz-Biczysko seniorzy uzyskali
odpowiedzi na nurtujące pytania: czym jest

mózg, a czym umysł, jak dbać o dobrą
pamięć na lata, jak sposób odżywiania

wpływa na kondycję mózgu, jakie ćwiczenia
i praktyki wspomagają pracę mózgu oraz
dlaczego relacje są najlepszą receptą na

długowieczność.

Grajlandia
6 sierpnia

W Centrum Aktywności Lokalnej
przeprowadziliśmy cykl spotkań  

„Grajlandia” – była to przestrzeń dla
dzieci i młodzieży, w której uczestnicy
dobrze się bawili z dala od elektroniki
i przygotowywali zdrowe przekąski.
Podczas każdych zajęć poznawali

nową grę lub zabawę podwórkową.

https://www.facebook.com/MiroslawRiedel?__cft__[0]=AZUmPxt-WkX85A4s5aITT6O4AZDX5bKhEqeAuEnu0xBJ8nCBTNCQmWHYHyYNl_SVGbdiikS4oA79E73vv2cNY_ykimuKZ0_ROg_6_-wAqmO6-_vpcnzcyKhzUvd9TI3_NkZYLBowNWmnpXKqJE-zkBi-38rLtSk0idnzOmHWYitQREPSVPaPSgKN7v6gQ5eXXz8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dozfundacja?__cft__[0]=AZXI7Pc-5dUP3fcwdQexYTAuC-jztmUBMRHOBss3olk6z941JyVI4ChxofmsBJ5lwDp7Rfff8Nqr27dsfVgOE-G7aKb8LTZv6lhSTZbttmHfy-e0g_3KZdqtvBaG2nyAodK9JA60Rq_bUBxhfARMDYBmJA8AP1zMzaBvqqxwFLnqhmVJfcfjLu7JBmXtYhytxp8&__tn__=-]K-R


Wakacje w Placówce Wsparcia Dziennego Kreatywnia trwają w najlepsze! 
6 sierpnia uczestnicy zajęć wybrali się do nieodległych Dobczyc, aby zwiedzić Zamek i Skansen oraz zaporę na Jeziorze

Dobczyckim. Po wszystkim oczywiście odpoczynek na trawce i zasłużone lody... 
19 sierpnia postawili na turystykę pieszą i wybrali się na wycieczkę przygotowaną przez Muzeum Niepodległości w Myślenicach 

i Hufiec ZHP Myślenice. Oprócz aktywnego maszerowania po szlaku, rozwiązywali też historyczne zagadki, śpiewali piosenki, 
grali w gry, z pasją szukali grzybów, no i oczywiście... jedli kiełbasę.
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Sierpień w Kreatywni
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Wycieczka do Wieliczki
Wycieczka 

do Sądeckiego Bartnika Leśna Przygoda
7 sierpnia

Seniorzy również korzystają z lata!
Wybrali się na wycieczkę do tężni

solankowej w Wieliczce. Przebywanie 
w tężni ma doskonały wpływ na zdrowie

i urodę, duża dawka jodu i piękna
pogoda poprawiła również humory

uczestników wycieczki!

8 sierpnia
Dziś Gospodarstwo Pasieczne Sądecki

Bartnik przywitało seniorów piękną
pogodą. Mieli okazje poznać świat

pszczół i historie bartnictwa. 
Poszerzyli swoją wiedzę na temat

produktów pszczelich i ich właściwości. 
Wśród uli, pszczół, kwiatów i drzew miło

spędzili czas, relaksując się 
w otoczeniu natury.

10 sierpnia
W ramach programu Myślenickie
Aktywności Społeczne Jednostka
Strzelecka 4115 im. rtm. Witolda

Pileckiego w Myślenicach realizowała
projekt „Leśna Przygoda - Strzelcy dla
Myślenic”. Wydarzenie spotkało się 

z entuzjastycznym przyjęciem
mieszkańców. Zarówno dzieci jak i dorośli

chętnie brali udział w proponowanych
podczas wycieczki aktywnościach.
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Szkolenie ze strażakami
Wizyta seniorów 

w Kreatywni
Warsztaty 

gier planszowych

20 sierpnia
Uczestnicy Klubu „Senior+” wzięli udział

w szkoleniu dotyczącym zasad
prawidłowej ewakuacji z częścią
teoretyczną i praktyczną, które

zawierało elementy udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym.

14 sierpnia
Z okazji Międzynarodowego Dnia

Młodzieży seniorzy odwiedzili
uczestników Placówki Wsparcia

Dziennego Kreatywnia. Było to bardzo
miłe spotkanie w trakcie którego

młodzież i seniorzy mieli okazję do
wspólnych rozmów. Tym razem

młodzież wystąpiła w roli nauczycieli a
seniorzy pilnie uczyli się wykonywać

pompony z zastosowaniem
najnowszych akcesoriów dziewiarskich.

21 sierpnia
Na zaproszenie Miejskiej Biblioteki

Publicznej im. ks. Jana Kruczka 
w Myślenicach seniorzy uczestniczyli 

w warsztatach gier planszowych
prowadzonych przez Literackie Trio.  

Dzięki świetnej zabawie na chwilę wrócili
wspomnieniami do młodzieńczych lat.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057314715378&__cft__[0]=AZX38uxIObhPCqwU87fWblEq0KrpiAi9FLfaysFSARTlZ1Bdv4vI40KLWorw97_Cv2R6evUSolBzRoZJrV-WgIZIgTGH19a-6RnlLk1D9edGRM42ccrTAKuXVlCAW_fzp6ajUqK6_MqjEImsQR5vRmhRk_ZyX7Oh8m3nc8E179xyXR2NGfblZSBTbsXAHtQAYx4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057314715378&__cft__[0]=AZX38uxIObhPCqwU87fWblEq0KrpiAi9FLfaysFSARTlZ1Bdv4vI40KLWorw97_Cv2R6evUSolBzRoZJrV-WgIZIgTGH19a-6RnlLk1D9edGRM42ccrTAKuXVlCAW_fzp6ajUqK6_MqjEImsQR5vRmhRk_ZyX7Oh8m3nc8E179xyXR2NGfblZSBTbsXAHtQAYx4&__tn__=-]K-R
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Ognisko na Polanie Mikołaj

22 sierpnia
Wiemy, jak ważna jest integracja

międzypokoleniowa. Dzisiejszy dzień
Seniorzy spędzili z wnukami na Polanie

Mikołaj. Ten czas był okazją do rozmów,
wymiany doświadczeń i wzajemnej
nauki. Dziękujemy wszystkim małym

i dużym uczestnikom wycieczki!

Chemia miłości

21 sierpnia
Chemia miłości to kolejny projekt,

który mieszkańcy Myślenic realizowali 
w ramach programu grantowego

Myślenickich Aktywności Społecznych.
Warsztaty chemiczne, które
poprowadziła Pani Proton

zorganizowała Nieformalna Grupa
Myśleniccy Ojcowie. Były to zajęcia

poszerzające wiedzę chemiczną dzieci,
ale także pogłębiające relację pomiędzy

dziećmi i ojcami.

Przytulanki Puffy

23 sierpnia
W piękne piątkowe przedpołudnie

seniorki z Dziennego Domu „Senior+”
wcieliły się w role nauczycielek.

Podczas działania integracyjnego
„Przytulanki Puffy” demonstrowały
paniom z Koła Gospodyń Wiejskich

z Górnego Przedmieścia jak przyjemna
i łatwa jest praca z włóczką puffy fine.
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29 sierpnia
Myśleniccy seniorzy na zaproszenie

Klubu „Senior+” w Stryszowie
uczestniczyli w II edycji Stryszowskiej

Senioriadzie. Fantastycznie
przygotowane konkurencje i zabawy

sportowe, taneczne i towarzyskie złożyły
się na niezwykle udane wydarzenie. 

II Stryszowska Senioriada

29 sierpnia
Dziś została podpisana umowa
partnerska dotycząca projektu

Małopolskie Centra Usług Społecznych.
To duży krok, ułatwiający

dofinansowanie powstania kolejnych
CUSów. Cieszymy się, że nasze

Centrum bierze udział w tak ważnych
inicjatywach. 

Małopolskie Centra
Usług Społecznych

Projekt 2gether Time
28 sierpnia

W sierpniu wystartowaliśmy z projektem
„2gether Time - Pokolenia w akcji!” Nasze

działania rozpoczęliśmy od szkolenia 
z autoprezentacji, podczas którego
uczestnicy uczyli się, jak efektywnie

prezentować swoją osobę przed
publicznością. Dzięki ćwiczeniom

i zadaniom, które przygotowała nasza
prowadząca, Monika Bartkowicz,

zintegrowaliśmy grupę i otworzyliśmy 
ją na współpracę. 
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Święto Organizacji Pozarządowych trwało dwa dni. W piątek odbyła się
debata, którą poprowadził pan Paweł Nowak. Uczestnicy dyskutowali nad

tematem: Czy organizacje współpracują czy rywalizują. Dwie drużyny
przedstawiały swoje argumentacje. Zwyciężyła drużyna twierdząca,

że organizacje współpracują, choć uczestnicy zaznaczyli, że jest w tym
temacie jeszcze dużo do zrobienia. Nasze Centrum wraz z urzędem Miasta

i Gminy Myślenice i Fundacją Biuro Inicjatyw Społecznych wychodzi
do organizacji z propozycjami: spotkaniami, szkoleniami i warsztatami. 

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice

Dni organizacji pozarządowych
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6 września

Zebranie wyborcze
Rady Seniorów

10 września
Cieszymy się, że możemy uczestniczyć 

w powstaniu Rady Seniorów Gminy
Myślenice. Dziś spośród wszystkich

kandydatów wybrano 15 członków Rady.
Obecni podczas zebrania wyrażali

radość ze spotkania oraz nadzieję, że
Rada, jako organ doradczy będzie miała

realny, pozytywny wpływ na politykę
senioralną w naszej Gminie!
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7 września
Sobota była dniem, kiedy mieszkańcy Myślenic mieli okazję poznać lokalne organizacje

pozarządowe oraz ich cele i formy działalności. Na rynku można było spotkać
przedstawicieli kilkudziesięciu organizacji, które przygotowały swoje interaktywne

prezentacje. Jesteśmy bardzo dumni, że mogliśmy być częścią Dni Organizacji
Pozarządowych i współtworzyć go wraz z Fundacją Arts. Wielkie podziękowania należą
się wszystkim obecnym organizacjom za stworzenie przyjaznej przestrzeni i podzielenie

się wszystkimi wspaniałymi rzeczami, które robią na co dzień. Jesteśmy bardzo wdzięczni
za wszystkie wydarzenia i akcje, tworzone dla społeczności lokalnej. 
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Pomoc powodzianom
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W obliczu powodzi, jaka dotknęła tereny
południowo-zachodniej Polski, wraz z myślenickim

odziałem Maltańskiej Służby Medycznej
uruchomiliśmy zbiórkę rzeczową i finansową. 

W naszą akcję włączyły się także miejscowości
spoza gminy, ponieważ komunikacja była jasna

i konkretna, pozostawaliśmy w kontakcie
z przedstawicielami władz i ośrodków pomocy

społecznej z zalanych terenów, którzy informowali
nas o bieżącym zapotrzebowaniu. Zbiórka darów
była dostosowana do zmieniających się potrzeb,

dlatego na bieżąco informowaliśmy mieszkańców,
jakie rzeczy warto przynosić. Zbieraliśmy głównie

wodę pitną, gotową do spożycia żywność
zapakowaną hermetycznie, koce, środki czystości,

oraz artykuły do sprzątania. 

Odzew mieszkańców Gminy Myślenice był ogromny. Magazyn na dary (użyczony bezpłatnie
przez firmę Mega Frost) codziennie zapełniał się towarem. Sortowanie było sporym

wyzwaniem, którego podjęli się pracownicy Centrum Usług Społecznych oraz wolontariusze ze
szkół i organizacji pozarządowych - harcerze, koła gospodyń i gospodarzy wiejskich oraz OSP. 
Łącznie do poszkodowanych w wyniku powodzi osób trafiło 58 ton towarów w 6 transportach. 
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Warsztaty deskorolkowe
7 października

Bezpłatne warsztaty deskorolkowe 
to wyjątkowa propozycja dla dzieci 
i młodzieży. Trener Janusz Gruchacz
we współpracy z CAL zapowiedział 

już kolejne edycje, gdyż dzisiejsze
wydarzenie spotkało się 

z entuzjastycznym przyjęciem 
przez młodych myśleniczan.

WymIaNNa
14-15 października

Dwudniowe spotkanie WymIaNNA było okazją
do nauki i źródłem wielu inspiracji. Już po raz
piąty uczestnicy z całej Polski spotkali się, aby
rozmawiać o innowacjach społecznych, a więc

nowych sposobach działania, usługach, 
a także przedmiotach i urządzeniach, które

lepiej niż dotychczas odpowiadają na realne
potrzeby społeczne. 

Chcemy je tworzyć - przez ludzi, 
dla ludzi i z ludźmi.

Spotkanie teatralne
14 października

W Dziennym Domu „Senior+” gościł pan
Zbigniew Kaleta, który opowiedział

seniorom o teatrze oraz zaprezentował
nagranie spektaklu myślenickiego

Teatru przy drodze pt. „Odmieniec, czyli
filozofia pewnego spotkania”. Było to

bardzo miłe kulturalne spotkanie, które
przypomniało zgromadzonym magię

i atmosferę teatru. 
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Weselne śpiewanie
15 października

W Dziennym Domu „Senior+” królował
dziś radosny śpiew, rodem z polskich
wesel. Skoczne, wesołe przyśpiewki
weselne to ważny element polskiej
kultury. Chwytliwe utwory dodają

gościom energii i poprawiają ich humor
podczas zabawy. Dzisiaj podczas zajęć

przypomnieliśmy sobie tradycje
związane z weselem. Rozmawialiśmy 

o przesądach, seniorzy wspominali
własne wesela, a na koniec tańczyli 

w rytm weselnej muzyki.

Spotkanie seniorów
w Jaworniku

15 października
W Domu Parafialnym w Jaworniku

odbyło się kolejne spotkanie seniorów.
Tym razem odświeżali sobie wiedzę,

jak dbać o kręgosłup. Utrwalali
motywację do kształtowania

zdrowych nawyków przy wykonywaniu
codziennych czynności oraz podczas

odpoczynku, aby jak najdłużej
zachować zdrowie i sprawność.

Forum
Deinstytucjonalizacji

15 października
W warszawskim Belwederze odbyło się
Forum Deinstytucjonalizacji, w którym

uczestniczyła dyrektor naszego
Centrum, Małgorzata Aleksandrowicz.
Było to kolejne spotkanie z cyklu debat

eksperckich dotyczących procesów
deinstytucjonalizacji w różnych
dziedzinach polityki społecznej. 
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Warsztaty ceramiki
16 października

W ramach Festiwalu CeramikaFEST
seniorzy uczestniczyli w warsztatach

ceramicznych, na których lepili i zdobili
własnoręcznie wykonane gliniane

miseczki. Zajęcia poprowadziła Pani
Joanna Jaromin w Myślenickim

Ośrodek Kultury i Sportu.

Kaplica Sykstyńska
22 października

Seniorzy z Klubu i Dziennego Domu
„Senior+” wybrali się dziś do Krakowa

na wyjątkową wystawę, która
pozwoliła im zgłębić tajemnice jednego

z najważniejszych dzieł sztuki
renesansowej. Dzięki nowoczesnej

technologii freski Kaplicy Sykstyńskiej
zostały odtworzone w skali 1:1. Seniorzy
mogli zobaczyć dzieło Michała Anioła 
i XV wiecznych mistrzów malarskich.

Szkolenie opiekunek
17 października

Dziś odbył się instruktarz pielęgniarki
środowiskowej dla osób realizujących

usługi opiekuńcze w formie usług
sąsiedzkich w ramach programu

„Korpus Wsparcia Seniorów”.
Uczestniczyły w nim panie, które

na co dzień mają kontakt z osobami
starszymi wymagającymi wsparcia

i opieki.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088920077883&__cft__[0]=AZXaKfpsfnAf0UDG0UzAsXN1E_a2-HC76hq8we_FlSmAvTBzjNuRsP5AtRDDC2AnQ7wcrg_Zuy8IeJccSeFl9TYE0R2AXBcWm2RKYW32xkN0fkpM1MQ-Gwy_I1GZFrDNnxarsvcE9FiYMBSONdpquzKNkCjzrZ_KC7LrRQdnBXcQIx5QMt5UqtzhpHKWWP01jvo&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/DDSMyslenice?__cft__[0]=AZXaKfpsfnAf0UDG0UzAsXN1E_a2-HC76hq8we_FlSmAvTBzjNuRsP5AtRDDC2AnQ7wcrg_Zuy8IeJccSeFl9TYE0R2AXBcWm2RKYW32xkN0fkpM1MQ-Gwy_I1GZFrDNnxarsvcE9FiYMBSONdpquzKNkCjzrZ_KC7LrRQdnBXcQIx5QMt5UqtzhpHKWWP01jvo&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/DDSMyslenice?__cft__[0]=AZXaKfpsfnAf0UDG0UzAsXN1E_a2-HC76hq8we_FlSmAvTBzjNuRsP5AtRDDC2AnQ7wcrg_Zuy8IeJccSeFl9TYE0R2AXBcWm2RKYW32xkN0fkpM1MQ-Gwy_I1GZFrDNnxarsvcE9FiYMBSONdpquzKNkCjzrZ_KC7LrRQdnBXcQIx5QMt5UqtzhpHKWWP01jvo&__tn__=-]K-R
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Mój Anioł Stróż
23 października

Seniorzy z Dziennego Domu „Senior+”
integrowali się z uczestnikami

Warsztatów Terapii Zajęciowej 
w Myślenice. Każdy miał możliwość

wykazania się aktywnością 
i kreatywnością podczas malowania
i dekorowania swojego Anioła Stróża.

Zajęcia z makramy
22 października

W przestrzeni pięknej sali świetlicowej
OSP Droginia zagościły kolorowe

sznurki i satynowe tasiemki. Uczestnicy
zajęć organizowanych przez CAL

Droginia tworzyli makramowe zawieszki
ucząc się przydatnych splotów 

i węzłów. Przygotowywali także urocze
róże ze wstążek.

Szkolenie z Fundacją
„Wyobraź sobie”

23 października
Przez dwa dni nasi pracownicy brali

udział w szkoleniu dotyczącym profilu
predyspozycji do uzależnień oraz

skutecznych programów
profilaktycznych. Poszerzali swoją wiedzę

z zakresu biologicznych,
psychologicznych i społecznych

aspektów predyspozycji do uzależnień
oraz standardów skutecznych
programów profilaktycznych. 
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IV Myślenickie Senioralia
7-11 października

IV Myślenickie Senioralia rozpoczęliśmy uroczystą mszą świętą. Seniorzy i pracownicy włączyli się w oprawę, śpiewając psalm,
czytając czytania i modlitwę wiernych. 

Kolejnego dnia zrobiliśmy coś dla ciała - wraz z burmistrzem, Jarosławem Szlachetką, dyrektor Małgorzatą Aleksandrowicz, seniorami
zrzeszonymi i niezrzeszonymi w organizacjach wyruszyliśmy na spacer nordic walking po Zarabiu. Dopisała nam przepiękna, złota,

jesienna pogoda. 
Trzeci dzień poświęciliśmy zdrowiu - przed Myślenickim Ośrodkiem Kultury i Sportu stanął Dermobus, w którym można było bezpłatnie
zbadać stan swojej skóry, a w Klubie „Senior+” odbył się dzień otwarty - „Owocowy zawrót głowy”, podczas którego raczyliśmy gości

pysznymi koktajlami i przedstawialiśmy ofertę Klubu. 
Kulminacyjnym momentem Senioraliów był koncert „Witajcie w naszej bajce”, w wykonaniu Seniorów i pracowników. Był to czas pełen

tanecznych emocji, wzruszeń i ale przede wszystkim radości! 
Na zakończenie Senioraliów Myślenicki Ośrodek Kultury i Sportu zaprosił wszystkich na film „Do usług szanownej pani”. Seniorzy mogli

skorzystać z darmowych biletów, sala była więc pełna zaangażowanych widzów!
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Warsztaty dla rodziców

6 listopada
Centrum Akrtywności Lokalnej gościło

Katarzynę Kudybę - psychologa,
pedagoga, seksuologa, która spotkała

się z rodzicami, opiekunami
i pedagogami, aby opowiedzieć 

im o zagrożeniach, na które dzieci
i młodzież może natrafić w świecie

wirtualnym. Ogrom wiedzy, przykładów
z życia wziętych i cenne wskazówki 

są cenna wartością, którą uczestnicy
wynieśli z warsztatów.

Bal Niepodległości

6 listopada 
W ramach projektu „Historia i pamięć.

Spotkania pokoleń” realizowanego przez
Stowarzyszenie „Róża” w Jaworniku,

odbył się już trzeci Bal Niepodległości.
Uczestnicy z dumą zaśpiewali rotę oraz

pieśni patriotyczne. Na parkiecie
wszyscy zebrani zatańczyli poloneza,

a scena rozbrzmiała występami
uczestników zajęć teatralnych.

Po oficjalnej części nadszedł czas
na tańce i wspólne świętowanie

w radosnej atmosferze!

Wycieczka seniorów
do Rabki Zdrój

5 listopada
Wykorzystując ciepłą, jesienną aurę,
seniorzy wybrali się na wycieczkę,

podczas której zapoznali się 
z ekspozycją w Muzeum 

im. Władysława Orkana w Rabce 
oraz podziwiali piękno przyrody 

w trakcie spaceru po Parku
Zdrojowym.

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Seniorzy w Jaworniku
świętują niepodległość

12 listopada 
W Domu Parafialnym w Jaworniku
odbyło się spotkanie dla seniorów.
Uświetnił je występ o charakterze

patriotycznym, przygotowany przez
dzieci z Teatrzyku Bajecznego. 

Nie zabrakło oczywiście wspólnego
śpiewu pieśni patriotycznych.

Wizyta studyjna
z Siedlec

15 listopada
Zakończyliśmy dwudniową wizytę

studyjną z Siedlecki Ośrodek Wsparcia
Ekonomii Społecznej. Gościliśmy

delegacje, które zapoznały się z naszym
modelem pracy, strukturą organizacyjną

i dobrymi praktykami. Mamy nadzieję,
że zdobyta wiedza pozwoli naszym

Gościom na prowadzenie
skuteczniejszej polityki społecznej

na swoim terenie. 

Wizyty gospodarcze

15 listopada
W tym miesiącu podczas wizyt

gospodarczych mieliśmy przyjemność
odwiedzić seniorów, którzy uczestniczą
w programie Korpus Wsparcia Seniora
i korzystają z opasek bezpieczeństwa.
Te nowoczesne urządzenia zapewniają

opiekę na odległość, dając naszym
seniorom poczucie bezpieczeństwa

na co dzień.

https://www.facebook.com/SiedleckiOWES?__cft__[0]=AZWqyOO_TQR5w3YXrul7NfoS5fwaivAvyHRdv9_WlAO3MQGPR7Ceen5bEE3R1AGdVZyz4utjMvbjckSivCL4o2bO-YqQSSlQE1Q8ARu9ZhzHZ1jJKlY8fnflWO5mvqFZ-QwQQu1_MI-IgIxC2zv3RpQWiFPBTntQ_IUSe84DTKCKZFSz6CpWSEfWIIvYj2GppAw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SiedleckiOWES?__cft__[0]=AZWqyOO_TQR5w3YXrul7NfoS5fwaivAvyHRdv9_WlAO3MQGPR7Ceen5bEE3R1AGdVZyz4utjMvbjckSivCL4o2bO-YqQSSlQE1Q8ARu9ZhzHZ1jJKlY8fnflWO5mvqFZ-QwQQu1_MI-IgIxC2zv3RpQWiFPBTntQ_IUSe84DTKCKZFSz6CpWSEfWIIvYj2GppAw&__tn__=-]K-R


Światowy Dzień Ubogich 

16 listopada 
Światowy Dzień Ubogich – w Kościele
katolickim obchodzony jest w XXXIII

Niedzielę Zwykłą. Pracownicy Centrum
Usług Społecznych wraz z Parafialnym
Zespołem Caritas „Betania”, księdzem
Przemysławem z Sanktuarium Matki
Bożej Pani Myślenickiej, oraz druhem
Maciejem z OSP Myślenice - Górne
Przedmieście spotkali się z ubogimi

mieszkańcami Miasta i Gminy
Myślenice, aby wspólnie spędzić czas.

Wyróżnienia dla naszych
pracowników

18 listopada
Dziś poznaliśmy laureatów konkursu

„Małopolski Lider Polityki Społecznej –
Mamy Moc Pomagania”,

organizowanego przez Regionalny
Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie.

Gratulujemy wyróżnień naszej pani
dyrektor Małgorzacie Aleksandrowicz

oraz koleżankom z CUS!

Projekt socjalny 
,,Żyj Bezpiecznie”

19 listopada
W ramach projektu socjalnego ,,Żyj

Bezpiecznie” nasi pracownicy socjalni
zorganizowali dla mieszkańców lokali

socjalnych w Jaworniku wyjazd do
Muzeum Niepodległości w Myślenicach.

Po zwiedzaniu Muzeum uczestnicy
wyjazdu obejrzeli film historyczny

oraz wzięli udział w prelekcji, którą
poprowadził instruktor do spraw

terapii uzależnień. 
Spotkanie przebiegło w życzliwej

atmosferze i zakończyło się wspólnym
obiadem.www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Szkolenie dla Liderów

25 listopada
Ważną kwestią jest dla nas podnoszenie kwalifikacji liderów społeczności lokalnej, organizacji pozarządowych i grup nieformalnych.

Dlatego od 3 lat organizujemy szkolenia, na których liderzy maja okazję poznawać siebie nawzajem i zdobywać wiedzę.
W tym roku naszymi prelegentkami były panie Eliza Gryszko – ekspertka z Katalizatora Innowacji Społecznych i Fundacji Inicjatyw

Społeczno-Ekonomicznych, Iwona Olkowicz – doradczyni z Sieci Doradztwa Lokalnego FIMANGO, oraz Anita Parszewska i Dominika
Marszałek-Rojek – przedstawicielki Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej.

Po części integracyjnej uczestnicy spotkania mieli okazję dowiedzieć się, czym są innowacje społeczne, jak działają i jak można
przystąpić do ich realizacji. Druga z sesji poświęcona była fundraisingowi, czyli sposobom na pozyskiwanie środków na działalność

organizacji, czy grupy nieformalnej. To była prawdziwa dawka motywacji i praktycznej wiedzy!

www.cusmyslenice.pl CUSMyslenice
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Andrzejki seniorów
29 listopada 

W Myślenickim Ośrodku Kultury 
i Sportu odbyła się szalona zabawa
andrzejkowa seniorów. Uczestnicy
spędzili radosny czas wypełniony
wróżbami, tańcami i rozmowami.

Spotkanie Partnerskiego
Zespołu Kooperacji 3D

28 listopada 
W ramach działania Partnerskiego

Zespołu Kooperacji 3D, skupiającego
instytucje zaangażowane w politykę

społeczną w naszej gminie, podjęliśmy
ważny temat wsparcia osób w kryzysie

zdrowia psychicznego.
Zorganizowaliśmy spotkanie, podczas

którego omawialiśmy wyzwania
i potrzeby w tym obszarze.

Spotkanie seniorów
w Jaworniku

26 listopada
Podczas kolejnego spotkania 

w Jaworniku seniorzy mogli wysłuchać
inspirującego wystąpienia psycholog

Sabiny Zięby na temat zwalczania
jesiennej chandry. Razem stworzyli listę

pomysłów na wypełnienie długich
jesiennych i zimowych wieczorów –

pełną kreatywnych i ciepłych inspiracji
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Razem możemy więcej

2 grudnia
Pracownicy socjalni zorganizowali
spotkanie podsumowujące projekt
socjalny „Razem Możemy Więcej”

skierowany do rodziców i opiekunów
osób z niepełnosprawnością 

i długotrwale chorujących. Spotkania,
które odbywały się w ramach projektu

prowadzili specjaliści oraz osoby
z niepełnosprawnościami, które

udowadniały, że mogą dobrze żyć
pomimo codziennych wyzwań.

Gala wolontariatu

4 grudnia
Z okazji Międzynarodowego Dnia

Wolontariusza, odbyła się Gala Wolontariatu
2024. To już 4. edycja tego wydarzenia,

podczas którego chcemy uroczyście dziękować
wyjątkowym Osobom - Wolontariuszom, 
którzy na co dzień ofiarowują innym to, 

co w dzisiejszych czasach jest najcenniejsze:
SWÓJ CZAS. Podczas Gali Dariusz Pierzak

zaprezentował ideę dobroczynności. 
Po części oficjalnej przyszedł czas na

integrację przy dźwiękach muzyki. 
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Wigilia 
dla potrzebujących

15 grudnia
Nadzieja była tematem przewodnim

wigilii dla potrzebujących, którą po raz
kolejny współorganizowaliśmy wraz

z Parafialnym Zespołem Caritas
„Betania” i Krakowską Kongregacją

Kupiecką. Wspaniała atmosfera pełna
wdzięczności i życzeń na dobre święta
pozwoliła choć na chwilę zapomnieć
o wyzwaniach, które stają przed nami

każdego dnia. 

Spotkania wigilijne
seniorów
16-17 grudnia

 Spotkania wigilijne w Dziennym
Domu „Senior+” to wspaniałe,
rodzinne chwile wypełnione
serdecznością i uśmiechem.

Czas umilali wspaniali goście 
oraz muzycy, którzy wraz 

z seniorami śpiewali kolędy.

Świąteczne Warsztaty
Kreatywne

11 grudnia
Podczas Warsztatów Świątecznych,

które CAL zorganizował wraz z Placówką
Wsparcia Dziennego Kreatywnia,

Dziennym Domem „Senior+”  i Klubem
„Senior+”, każdy miał okazję wykonać

kartkę świąteczną, krasnala z makramy,
łańcuch na choinkę, ozdoby decoupage
i na szydełku, renifery z pomponów, oraz

udekorować pierniczki. 
Koło Gospodyń Wiejskich w Zawadzie
„Michalinki” częstowały gości goframi

i zimową herbatą.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064916281347&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064916281347&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064568957004&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064568957004&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064568957004&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R


Spotkanie wigilijne
mieszkańców bloków

socjalnych 
20 grudnia

Pracownicy Centrum Usług Społecznych
zaprosili na spotkanie wigilijne

mieszkańców bloków socjalnych
w Jaworniku. Ciepły posiłek oraz moc
życzeń i wesoła muzyka kolędników

ociepliła kolejne grudniowe popołudnie.
To był wyjątkowy moment pełen
serdeczności, który przypomniał, 

jak ważne są wspólnota i wzajemne
wsparcie w czasie świąt.

Nowy gabinet
logopedyczny w Kreatywni

19 grudnia 
Dzięki dofinansowaniu 30 000 zł

z programu „Małopolskie Świetlice
Wiejskie” Placówka Wsparcia Dziennego

Kreatywnia w Myślenicach została
wyposażona w nowoczesne meble,

sprzęt RTV i oprogramowanie
multimedialne do zajęć logopedycznych.

Zakupiono m.in. regał, biurko, laptop,
komputer stacjonarny oraz drukarkę,

co pozwoli na organizowanie ciekawych
zajęć edukacyjnych i warsztatów.

20 grudnia 
W Kreatywni w listopadzie i grudniu
odbywały się zajęcia „Arteterapia -

profilaktyka przez sztukę”, organizowane
przez Fundację Profilogos. Zajęcia

prowadziła pani dr Agnieszka Tajak-
Bobek.Dzięki tym zajęciom uczestnicy

mogli wyrażać siebie w sposób,
który pozwalał na oderwanie się

od codziennych trosk i otworzenie
na nowe możliwości.

Arteterapia
w Kreatywni
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100057314715378&__cft__[0]=AZVy15hg5EpQZ7MWQSlKXl8wscshrmVcNokxk9mEskXSbka0cWzZckjDozRCkdoZg6QvDxCOyyJ8kOFMRziMrqs3L2pmCj6eImFV-Eo98LOQnxLU7cOqjYTo7XT2L-7ny8D4T2Ok-8eUp6OT8BB2bVOS9SzVr2v0iKgbml5kg0cNZqEeF8BzVQSWB9n42yhSyrk&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057314715378&__cft__[0]=AZVy15hg5EpQZ7MWQSlKXl8wscshrmVcNokxk9mEskXSbka0cWzZckjDozRCkdoZg6QvDxCOyyJ8kOFMRziMrqs3L2pmCj6eImFV-Eo98LOQnxLU7cOqjYTo7XT2L-7ny8D4T2Ok-8eUp6OT8BB2bVOS9SzVr2v0iKgbml5kg0cNZqEeF8BzVQSWB9n42yhSyrk&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fundacjaprofilogos?__cft__[0]=AZVoHndOu6aqlvwyk707RgHirONmsvzRjc8e15ox9gDDp9eIoWEkcv2d2FKRQ3Wc46gXGwQY_Oev-3k_SnwjQAgCUupNs7kaQPF9vuDmNxwbCGYRSemUTKpSwkXQUqjkFXhRCPF4vsxKwKVJTbqw70jaD8_bPSFnSJDg13xXZyCSxy51cWBeM7v4_pzO54Z29y8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/agnieszka.tajak?__cft__[0]=AZVoHndOu6aqlvwyk707RgHirONmsvzRjc8e15ox9gDDp9eIoWEkcv2d2FKRQ3Wc46gXGwQY_Oev-3k_SnwjQAgCUupNs7kaQPF9vuDmNxwbCGYRSemUTKpSwkXQUqjkFXhRCPF4vsxKwKVJTbqw70jaD8_bPSFnSJDg13xXZyCSxy51cWBeM7v4_pzO54Z29y8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/agnieszka.tajak?__cft__[0]=AZVoHndOu6aqlvwyk707RgHirONmsvzRjc8e15ox9gDDp9eIoWEkcv2d2FKRQ3Wc46gXGwQY_Oev-3k_SnwjQAgCUupNs7kaQPF9vuDmNxwbCGYRSemUTKpSwkXQUqjkFXhRCPF4vsxKwKVJTbqw70jaD8_bPSFnSJDg13xXZyCSxy51cWBeM7v4_pzO54Z29y8&__tn__=-]K-R
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Asystent Osobisty Osoby 
z Niepełnosprawnością

Asystenci wspierają osoby z niepełnosprawnościami w wykonywaniu codziennych czynności oraz ułatwiają
funkcjonowanie w społeczeństwie, w tym udział  w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych czy sportowych. 
Program finansowany w całości z Budżetu Państwa (Fundusz Solidarnościowy) - 606 091,30 zł 

Asystent Rodziny
Asystenci wspierają i towarzyszą rodzicom i dzieciom - organizacyjnie oraz emocjonalnie. Motywują do rozwoju,
pomagają w prowadzeniu gospodarstwa domowego.
Dotacja rządowa - 56 726,53 zł, wkład własny - 129 001,67 zł

Opieka wytchnieniowa
Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów faktycznych osób z niepełnosprawnymi poprzez
zapewnienie im okresowej opieki w placówkach oferujących całodobowe wsparcie.
Program finansowany w całości z budżetu państwa (Fundusz Solidarnościowy) - 203 946,26 zł 

 „Senior+”

Program wieloletni umożliwia funkcjonowanie Dziennego Domu „Senior +” oraz Klubu „Senior +”, placówek
wspierających i aktywizujących osoby powyżej 60 roku życia. 
Dzienny Dom „Senior +”: Dotacja rządowa - 123 116,41 zł, wkład własny - 353 735,78 zł
Klub „Senior +”: Dotacja rządowa - 61 920,00 zł, wkład własny - 254 317,85 zł

Opieka 75+
Program ma na celu poprawę dostępności do usług opiekuńczych (w tym specjalistycznych usług opiekuńczych) 
dla osób powyżej 75 roku życia.
Dotacja rządowa - 13 015,70 zł, wkład własny - 8 677,31 zł

Korpus Wsparcia Seniorów

Program obejmuje dwa moduły. Moduł I ma na celu zapewnienie wsparcia w świadczeniu usług dla seniorów,
wynikających z rozeznanych na terenie gminy potrzeb. Moduł II polega na zapewnieniu opieki na odległość 
(opaski bezpieczeństwa).
Dotacja rządowa - 34 183,58 zł, wkład własny - 8 546,09 zł



Deinstytucjonalizacja
19 stycznia 2024

Przedmiotem konsultacji był Lokalny Program
Rozwoju Usług Społecznych 

i Deinstytucjonalizacji w Gminie Myślenice
na lata 2024-2026.

Opinie i uwagi mieszkańcy gminy mogli
składać pisemnie (drogą mailową, pocztową

lub osobiście) oraz wyrażać je ustnie
podczas otwartego spotkania online.

Program Usług
Społecznych na 2025

18 października 2024
Przedmiotem konsultacji był Program Usług

Społecznych „Z myślą o potrzebach” 
w Gminie Myślenice na rok 2025.

Opinie i uwagi mieszkańcy gminy mogli
składać pisemnie (drogą mailową, pocztową
lub osobiście) oraz wyrażać je ustnie podczas

otwartego spotkania publicznego.

Statut Rady Seniorów
11 marca 2024

Przedmiotem konsultacji był Statut Rady
Seniorów w Gminie Myślenice.

Opinie i uwagi mieszkańcy gminy mogli
składać pisemnie (drogą mailową, pocztową
lub osobiście) oraz wyrażać je ustnie podczas

otwartego spotkania publicznego 
z mieszkańcami, m.in. z seniorami 
oraz przedstawicielami podmiotów

działających na rzecz seniorów.

Program Usług Społecznych na 2024
19 stycznia 2024

Przedmiotem konsultacji był Program Usług Społecznych „Z myślą o potrzebach” 
w Gminie Myślenice na rok 2024.

Opinie i uwagi mieszkańcy gminy mogli składać pisemnie (drogą mailową, pocztową 
lub osobiście) oraz wyrażać je ustnie podczas otwartego spotkania online.
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Roczny Magazyn Przeglądowy Centrum Usług Społecznych w Myślenicach
jest sprawozdaniem wyjątkowym. Pisząc go, nie skupiamy się na typowych,

wynikających z ustawy działaniach wspierających, ale na wszystkich
pozytywnych wydarzeniach, które pracownicy CUS, CAL, Kreatywni,

Dziennego Domu „Senior+” i Klubu „Senior+” zorganizowali, koordynowali 
lub współorganizowali. Wydarzenia te integrują społeczność lokalną 

i sprawiają, że codzienne życie mieszkańców naszej gminy nabiera kolorów.  
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Jesteśmy wdzięczne za możliwość uczestniczenia we wszystkich imprezach, warsztatach, piknikach i towarzyszenie
uczestnikom z naszymi aparatami fotograficznymi. Dzięki temu czujemy się ich częścią i wiemy, jak dużą są wartością. 


