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SZANOWNI MIESZKANCY!

Powstanie Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach to krok ku rozwojowi naszej gminy,
ktory zrealizowalismy z myslg o lepszym wsparciu i integracji lokalnej spotecznosci. Decyzja

o przeksztatceniu Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Centrum byta wynikiem
potrzeby stworzenia przestrzeni, ktéra nie tylko odpowiada na biezqce potrzeby mieszkancow,
ale takze angazuje ich w aktywne ksztattowanie zycia publicznego naszej gminy.

Po czterech latach dziatalnosci CUS, mozemy $miato powiedzie¢, ze zmiany byty krokiem
w dobrqg strone i podjelismy dobrg decyzje. Nasze Centrum stato sie miejscem, ktdre

nie tylko zapewnia kompleksowe ustugi spoteczne, ale takze przycigga przedstawicieli
innych gmin, ktérzy chcg korzystac z naszych doswiadczen i tworzy¢ swoje centra na bazie wypracowanego przez nas modelu.

Przyktady takie jak Placéwka Wsparcia Dziennego ,Kreatywnia”, Dzienny Dom ,Senior+” czy Klub ,Senior+” $wietnie ilustrujq, jak
CUS stwarza przestrzen do rozwoju pasji, wymiany doswiadczen i budowania spotecznych wiezi. Rowniez Centrum Aktywnosci
Lokalnej z powodzeniem wspiera inicjatywy oddolne, organizujgc wydarzenia i oferujgc pomoc wolontariuszom.

W tym numerze newslettera nie znajdg Panstwo szczegdtowych danych dotyczgcych realizowanych zadan ustawowych,
poniewaz skupiamy sie na szerokim wachlarzu dziatan CUS w 2024 roku. Nasz Magazyn Przeglgdowy to inspirujqcy przeglad
projektow, warsztatow i wydarzen, ktére dzieki zaangazowaniu pracownikow Centrum miaty miejsce w ubiegtym roku.

Chciatbym wyrazi¢ ogromne podziekowania dla zespotu pracownikéw Centrum Ustug Spotecznych na czele z Panig Dyrektor
Matgorzatg Aleksandrowicz - to dzieki ich pracy mozemy wspdlnie budowac lepszg przysztos¢ dla wszystkich mieszkancow
naszej gminy.

Serdecznie zapraszam do lektury! ) _ _ ) o
Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice

Caosion! Elechdllo.

Jarostaw Szlachetka



SZANOWNI PANSTWO!

Miniony rok byt dla Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach czasem nowych wyzwan oraz intensywnej pracy na rzecz
mieszkancow naszej gminy. Byt to rowniez okres podsumowan i refleksji nad tym, jak nasze dziatania wptynety na zycie osob,
ktére zwrécity sie do nas po wsparcie. Dzieki oddaniu i profesjonalizmowi naszego zespotu oraz szerokiej wspdtpracy
z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i mieszkarncami, moglismy skutecznie odpowiada¢ na rosnqce potrzeby spoteczne.

Centrum Ustug Spotecznych to cos wiecej niz instytucja — to ludzie, ktorzy kazdego dnia podejmujg wymagajqcq i niezwykle
wazngq prace na rzecz innych. To nasi pracownicy, ktérzy z empatiq i profesjonalizmem wspierajg seniordw,
rodziny w kryzysie, osoby z niepetnosprawnosciami i wszystkich, ktérzy potrzebujg pomocy. To takze
wolontariusze, organizacje i instytucje, ktére razem z nami tworzq system wsparcia oparty

na wspotpracy, zaufaniu i wspdlnym zaangazowaniu.

Naszg misjg nie jest jedynie realizacja ustawowych obowigzkéw i wspieranie mieszkancéw w trudnych
momentach, ale przede wszystkim dbanie o jakos$¢ ich zycia oraz tworzenie przestrzeni do rozwoju
i integraciji spoteczne.

Ten newsletter jest podsumowaniem naszej dziatalnosci, ale takze okazjg do podziekowania
wszystkim osobom, ktére przyczyniajg sie do budowania lepszego, bardziej wspierajgcego
srodowiska dla mieszkancéw gminy Myslenice. Dziekujemy za zaufanie, zaangazowanie i wspdlne
dziatania, ktére kazdego dnia sprawiajqg, ze nasza gmina staje sie bardziej przyjaznym miejscem.

Zapraszamy do zapoznania sie z podsumowaniem naszych dziatan w 2024 roku
— to efekt pracy wielu osob, ktérym bliskie jest dobro wspdlne i troska o drugiego cztowieka.

dyrektor Centrum Ustug Spotecznych
w Myslenicach

JMlsordmosia

Matgorzata Aleksandrowicz



Centrum  Aktywnosci Lokalnej jest
przestrzeniq do spotkan, realizacji pomystow,
integracji, wzajemnej pomocy, edukac;i
i ciekawego spedzania wolnego czasu dla
wszystkich mieszkancéw Gminy Myslenice.

CAL wspiera spotecznosci lokalne, grupy
nieformalne i organizacje pozarzqgdowe.
Koordynuje dziatanie wolontariatu, organizuje
wydarzenia akcyjne i prowadzi projekty.

W 2024 roku CAL oferowat mieszkaricom
Gminy Myslenice szerokqg oferte warsztatéw,
zajec¢ oraz wydarzen kulturalno-edukacyjnych.

CENTRUM
. AKTYWNOSCI

LOKALNEJ]
” CUS MYSLENICE

Statystyki

W 2024 roku w CAL realizowano
20 zaje¢ i warsztatéw cyklicznych
(statych), w ktérych udziat brato
okoto 260 oséb miesiecznie.
Odbyto sie 40 otwartych imprez
jednorazowych, w ktérych udziat
brato od 20 do nawet 200 osoéb.

Dziatania CAL wspierato
209 wolontariuszy.

Koszt realizacji zadan wynidst
tgcznie 51 988,13 zt.

www.cal.cusmyslenice.pl

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Jednostki w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach

CEHTRUNE AKTY WHOSCI LOKALLE]

Micjsce

Siedziba placéwki miesci sie
w Kamienicy Obonskich
ul. Rynek 27 w Myslenicach.

Na obszarze gminy dziatania
prowadzone sq réowniez w:
CAL Droginia
CAL Jawornik
CAL Krzyszkowice

:



.Kreatywnia” to specjalistyczna placowka
wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, ktéra
zapewnia tworcze wykorzystanie czasu poza
szkotq, a takze gwarantuje wsparcie na wielu
ptaszczyznach - od pomocy w nauce po opieke
specjalistow.

Placéwka realizuje program psychoprofilaktyczny,
indywidualng terapie pedagogicznq, terapie grupowq
psychologiczng i socjoterapie. organizuje zagjecia
terapeutyczne, socjoterapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne,

krecll] whia

Jednostki w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach

PLACOWKA WSPARCIA DZIENTHEGO

SREATYWHIAT

Statystyki

W 2024 roku do placéwki
zapisanych byto tgcznie 55
dzieci w wieku od 6 do 15 lat.

Koszt utrzymania placéwki
wynidst 627 378,04 zt.

www.kreatywnia.cusmyslenice.pl

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Micjsce

Siedziba placéwki miesci sie
w budynku Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokét”

przy ul. Henryka Jordana 3
w Myslenicach.

Zajecia w Kreatywni odbywajq sie
od poniedziatku do czwartku
od 9:00 do 19:00
w pigtki od 2:00 do 17:00,
w czasie ferii, wakacji
i przerw $wigtecznych
od 8:00 do 16:00.
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é:NY D‘-;Eg* - — Jednostki w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach
SENIOR + P8¢

DZIENTTY DONTLSEHIOR

Dzienny Dom ,Senior+"” zapewnia wsparcie
seniorom nieaktywnym zawodowo w wieku
powyzej 60 lat, chronigc ich przed samotnosciq
oraz wykluczeniem spotecznym. Dziatania
placéwki ukierunkowane sg na utrzymanie
seniorow w dobrej sprawnosci psychofizycznej,

Statystyki Migjsce

W 2024 roku do DDS+ uczeszczato 73 Siedziba placéwki miesci sie

senioréw (57 kobiet i 16 mezczyzn). w budynku Stacji Caritas
ich aktywizacje, poszerzenie wiedzy. Miesieczny koszt pobytu przy ul. Sredniawskiego 35a
Dzieki wspdtpracy z innymi jednostkami jednej osoby wynosit 2 722,44 zt. w Myslenicach.

DDS+ umozliwia |.ntengCJQ mledzypokolenlowg Catkowity koszt utrzymania Zajecia w DDS+ odbywajqg sie
oraz korzystanie z oferty kulturalnej, placéwki wynidst 966 100,40 zt. w dni powszednie
prozdrowotne;j, edukacyjnej, rekreacyjnej, Z dotacji otrzymanej w ramach w godzinach od 7:30 do 15:30.
artystycznej, a takze wsparcie specjalistéow: modutu Il programu wieloletniego
pielegniarzq, fizjoterapeuty, psychologa, podologa. ,Senior+” na lata 2021-2025 www.ddsplusmyslenice.pl

pokryto 123 116,41 zt. =1, = =
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Klub ,Senior+” aktywizuje niepracujgcych
seniorow powyzej 60 roku zycia.

Seniorzy w Klubie korzystajg z zajec
arteterapii, sportowych, edukacyjnych,
informatycznych, warsztatéw muzycznych,
warsztatéw z psychologiem, pielegniarzem,
spotkan z kulturg, sztukq, naukqg. Aktywnie
uczestniczg w zyciu spotecznym, angazujq sie
w lokalne inicjatywy pomocowe, kulturalne
i zdrowotne.

KLUB

SENIOR +
W MYSLENICACH

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

Jednostki w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach

ALUB SEHIOR+T

Statystyki

Micjsce

W 2024 roku do Klubu ,Senior+"
uczeszczato 102 senioréw
(84 kobiety i 18 mezczyzn).

Siedziba placéwki miesci sie
przy ul. Pitsudskiego 14
w Myslenicach.

Catkowity koszt utrzymania placéwki  Zajecia w Klubie odbywaijq sie
wyniodst 606 480,17 zt. w dni powszednie
Z dotacji otrzymanej w ramach w godzinach od 10:00 do 15:00.
modutu Il programu wieloletniego
LSenior+” na lata 2021-2025
pokryto 61 920,00 zt.

www.klubseniora.cusmyslenice.pl!

strona 7



STYCZE

Akcja ,Goraca Zupa”

12 stycznia 2024
Akcja zorganizowana zostata
w zwigzku z utrzymujqcq sie falg
bardzo niskich temperatur. Jej celem
byto wsparcie oséb w kryzysie
bezdomnosci oraz starszych,
samotnych i niepetnosprawnych.
Wydano 40 litréw zupy, termosy
z gorqcq herbatq, pakiety
z cieptq odziezq.

Spotkanie Klubu Ptakoluba

24 stycznia 2024
CAL po raz kolejny goscit przedstawicieli
Myslenickiego Klubu Ptakoluba.
Tym razem uczestnicy spotkania mogli
zapoznac sie z ptakami Tajlandii,

a swietne zdjecia pana Bogdana
Kasperczyka, wykonane podczas jego
licznych wypraw, pomogty przenies¢ sie
do egzotycznego $wiata.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

strona 8
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Przedszkolaki w DDS+

24 stycznia 2024
Dzieci i opiekunowie z przedszkola
terapeutyczno-logopedycznego
Pyramid odwiedzili Dzienny Dom
LSenior+”. Miedzypokoleniowe spotkanie
byto okazjg do wspdlnego
muzykowania, wiele radosci matym
i duzym daty takze warsztaty twoérczosci
artystycznej.

NN\
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STYCZE

Spotkanic Strefy Kobiet

29 stycznia 2024
Strefa Kobiet to cykliczne spotkania
w Centrum Aktywnosci Lokalnej,
ktére odbywajqg sie w atmosferze
petnej wsparcia i zyczliwosci.
Przeznaczone sq dla kobiet, ktére
potrzebujq siostrzanej wspdlnoty,
pragngq sie rozwija¢, odkry¢ swoj
potencjat lub po prostu przyjemnie
spedzi¢ czas w kobiecym gronie.

Podczas styczniowego spotkania pani Barbara Ruchlewicz
poprowadzita dla uczestniczek warsztaty tanca intuicyjnego,
bedgcego nie tylko aktywnosciq fizycznq, ale réwniez sposobem
na gtebsze zrozumienie swoich uczu¢ i wyzwolenie energii tkwigcej
w ciele. Poprzez réznorodne techniki taneczne i improwizacyjne,
uczestniczki miaty szanse wyzwoli¢ kreatywnos¢ oraz uwolnic sie
od codziennego stresu.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

strona 9

Koleduj z seniorami

30 stycznia 2024
W Myslenickim Osérodku Kultury i sportu
zorganizowalismy miedzypokoleniowe
spotkanie, w ktérym uczestniczyli goscie
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Myslenicach, Myslenickiego Klubu
Seniora oraz Dziennego Domu ,Senior +"
w Myslenicach, a takze dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Myslenicach.
Wspdlny $piew koled i pastoratek
zintegrowat uczestnikéw i pozwolit
przedtuzy¢ swigteczng atmosfere.

SN\
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STYCZE

IAPRASZA NA SPOTKANIEZ

BOGDANEM KASPERCZYKIEM
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CENTRUM
AKTYWHNOSC)
LOKALMNED

RAVE L EHICE
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CENTRUM USLUG Q)
SPOLECINYCH .
Q Jgsl’mcs.p!

CHOREOTERAPIA

Iyjesz w biegu | :qulfm stresie,
Bnmehujes: chwili dla siebie?
rzyjdz, zaufaj swojemu ciahu i...
+ Odkrywaj sieble | swdj potencjat
= Ireduku stres, pozbadi sie napiec
= Swobodnle wyraza) swoje emocje
= Podnies poziom swoje| energll zyciowe|
= Daj sie poniesc swaje) ekspresji ruchowej
» Buduj relacje z innymi kobletam| w
bezpleczne) przestrzeni

23 stvcznia 2024
Budynek Sokota, sala lustrzana

Ighoszenia:575 552 451
Warsztaty poprowadzi Barbara Ruchlewicz,
certyfikowana choreoterapeutka

CENTRUM
ARTYWhROLC!

LOKALNEY
Cu MrkLineCE




Spotkanie Strefy Kobiet

7 lutego 2024
Podczas tego spotkania uczestniczki
odkrywaty swoje marzenia, tworzqc ich
mape. Pod przewodnictwem pani
Barbary Ruchlewicz mieszkanki

Myslenic poznawaty swoje ukryte
pragnienia, tworzgc mape marzen
w atmosferze kobiecego wsparcia

i nieoceniajgcej wspodlnoty.

Wizyta studyjna

12 lutego 2024
Goscilismy delegacje z MGOPS
Dobczyce. Podczas wizyty studyjne;j
rozmawialiémy o organizacji nasze;j
placéwki, zespole, przedstawilismy

zakres dziatan i ustug, ktére swiadczymy.

Z dumq dzielimy sie naszym
doswiadczeniem i zachecamy innych
do tworzenia CUSSéw!

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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WyCALuj w Walentynke

13 lutego 2024
W Drogninii rozpoczelismy obchody
swieta mitosci i zyczliwosci. Uczestnicy
spotkania - wolontariusze - dzieci i ich
rodzice - przygotowali ponad 100
kartek walentynkowych, ktére zostang
rozdane mieszkancom naszej Gminy.



LUTY Y

4 urodziny Dziennego Domu ,Senior+”

12 lutego 2024
Dzienny Dom ,Senior +" w Myslenicach obchodzi 4 urodziny! Uroczyste
spotkanie byto okazjg do wyrazenia wdziecznosci osobom, ktére przyczynity
sie do jego powstania oraz dbajg o jego jak najlepsze funkcjonowanie.
W DDS+ Seniorki i Seniorzy zawigzujq przyjaznie, uczestniczg w kreatywnych
zajeciach oraz otrzymujg profesjonalng opieke.
Dziekujemy kadrze petnej cieptej wyrozumiatosci oraz samym Seniorkom
i Seniorom, ktéry z wielkim entuzjazmem uczestniczg we wszystkich
zajeciach i dziataniach DDS+.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

strona 12



NAA LUTY ~

NN Feric zimowe w kreatywni NN

Ostatkowy Wizyta burmistrza Wizyta w Muzeum

Bal Karnawalowy w Kreatywni Niepodleglosci
12 lutego 2024 14 lutego 2024 15 lutego 2024
Ostatkowy bal w Kreatywni peten byt Uczestnicy Kreatywni zorganizowali wyjgtkowqg W Muzeum Niepodlegtosci uczestnicy
koloréw, szalehstwa i zabawy. konferencje prasowq z burmistrzem Miasta Kreatywni wzieli udziat w zajeciach
Wspaniate stroje, gtoéna muzyka i Gminy Myslenice. Pan Jarostaw Szlachetka warsztatowo-wyktadowych
radosny $miech i szalone animacje i odpowiedziat na nurtujgce pytania - miedzy dotyczqcych rozwoju Myslenic
niezastgpionej grupy Kreatywni innymi, czy tatwo jest by¢ burmistrzem i jakie w kontekscie kinematografii.
Animatorzy sprawity, ze bal byt cechy musi mie¢ osoba, ktéra chciataby takg Poznali takze liczne ciekawostki
prawdziwq kraing dzieciecej radosci. prace podjqgc. dotyczqce historii filmu.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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LUTY

Feric zimowe w hreatywni

Spotkanie
7z Kuba Blaszczykowskim

20 lutego 2024

Klub Kulturalnego Kibica z Dobczyc
zorganizowat spotkanie, w ktéorym wzieli
udziat uczestnicy zajec¢ i kadra Kreatywni.

Mieli okazje wystucha¢ opowiesci

o karierze pitkarza, ktéry swojq

fenomenalng grg dostarczat wielu
wzruszen i emociji, a takze dowiedziec¢ sig
wiecej o jego nietatwym zyciu prywatnym.

Wizyta na Komendzie Policji

21 lutego 2024
Placowka Wsparcia Dziennego Kreatywnia
odwiedzita Komende Powiatowq Policji

w Myslenicach. Nie byta to pierwsza wizyta

uczestnikow Kreatywni na policji, byli wiec
bardzo ciekawi kolejnych aspektéw pracy
strézéw prawa i nie zawiedli sie. Uzyskali
odpowiedzi na dziesigtki swoich pytan
i mogli poczu¢ sie jak prawdziwi policyjni
technicy, wykonujgc odciski palcow.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Go Jump w Krakowie

23 lutego 2024
Uczestnicy zaje¢ Kreatywni wybrali
sie do parku trampolin Go Jump
w Krakowie. Kazda okazja do ruchu
jest warta wykorzystaniaq,
a odkrywanie nowych form
aktywnosci to swietna przygodal

NN\
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WyCALuj w Walentynke

14 lutego 2024
Odbyty sie dwa spotkania warsztatowe,
podczas ktérych uczestnicy przygotowali
ponad 250 kartek walentynkowych. Dzi$
wolontariusze z uémiechem na twarzach
rozdawali je na myslenickim rynku.
Nie zapomnieli takze o wtadzach miastaq,
chcqgc rozsiewac radosc¢ i pozytywng
energie z okazji $wieta zakochanych
w catej Gminie.

Bal w Drogini

16 lutego 2024
Pracownicy CAL wraz ze Stowarzyszeniem
Droginia dla Pokolen zorganizowali w OSP
Droginia kosmiczny bal karnawatowy dla
dzieci i rodzicdéw, peten niesamowitych,
przebranych postaci. Wspomogli ich
w tym Kreatywni Animatorzy, ktérzy
porwali wszystkich do zabawy.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Strefa Kobiet

21 lutego 2024
Tym razem uczestniczki Strefy Kobiet
wziety udziat w praktyce jogi w nurcie
Vinyasa Krama Joga. Pani Barbara
Ruchlewicz podzielita sie z nimi swojq
wiedzq i doswiadczeniem, tworzgc
atmosfere petng pozytywnych emoc;ji
i kobiecego wsparcia.



[ntegracja micdzypokoleniowa

Aktywne Krzyszkowice

28 lutego 2024

22 lutego 2024 Seniorzy wraz z uczniami Szkoty
Animatorzy Spotecznoséci Lokalnej spotkali sie z mieszkarncami Krzyszkowic, Podstawowej nr 3 w Myslenicach
aby wspodlnie planowaé dziatania i wzmacniaé spotecznos$c¢ lokalng. spotkali si¢ podczas wspdlnych prac
Mieszkancy podzielili sie swoimi pomystami i marzeniami dotyczgcymi ich plastycznych - tym razem wykonali
miejsca zamieszkania. Animatorzy petniqc funkcje wsparcia, sq gotowi breloki technikq haftu diamentowego.
angazowac sie w realizacje zgtoszonych pomystéw. Ich rola polega Migdzypokoleniowo spedzony czas
na mobilizacji i koordynacji dziatan, by efektywnie wprowadzi¢ inicjatywy przysporzyt wszystkim wiele radosci.

w zycie. Dziekujemy OSP Krzyszkowice za goscine i wspdtprace.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice W
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CENTRUM USLUG
SPOLECINYCH
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14 LUTEGO
AKCJA WYCALUJ
W WALENTYNKE

. RODENNY BAL -
KARNAWALOWY

ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIECI I RODZICOW
ROJE KARNAWAEOWE
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WAHINCAH

ANIMATORZY SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
ZAPRASZAJA NA

3‘\\ SPOLECINYCH

20 lutego 2024,
Godzina 18:00
Sala lustrzana

CENTRUM USLUG Q)

Qyslenice pl

STREFA KOBIET

nku Sokola

Zgloszenia
575552 452

Zawsze cheialaé sprobowac jogi, ale...
Jjakos tak sig nie skladalo,
-Uwazasz, ?a jestas za malo rozciggnieta,
‘o nie dla Ciebie, te szpagaty | zwijanie sig w ,precelki”

Wiedz, #e to co chcemy Ci zaproponowac 1o nie zadne ,akrobacje”.
Nic z tych rzeczy!

na zajgcia dzajgce do jogi
w nurcie Vinyasa Krama Joga.
To jr.\ga Iagodna, sh.lpla]qca slg na:
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PRZYJDZ 1 POCZUJ W SWOIM CIELE TEN DOBRY RUCH!

SPOTKANIE
Z MIESZKANCAMI
KRZYSZKOWIC

Spotkanie bedzie okazjg do wymiany
pomystéw i dziatan, ktére mozemy
wspélnie realizowaé na terenie
Krzyszkowic




VIARZEC

Roczek Klubu ,,Senior+”

5 marca 2024
Klub “Senior+” obchodzi pierwsze urodziny!
Okazjg do spotkania byto takze przeniesienie
Klubu do nowej, wtasnej siedziby przy
ul. Pitsudskiego 14. W ten uroczysty czas
dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestniczyli we
wspdlnym $wietowaniu, a takze tym, ktérzy
wspierajq dziatalnos¢ klubu na co dzien.
Gratulujemy Seniorom energii, kreatywnosci i
radosci, ktére przekazali podczas czesci
artystycznej, a ktére - wedtug nich samych -
towarzyszq im podczas wszystkich aktywnosci
w Klubie.

o CUSMyslenice
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VIARZEC

Speed-Ball w Drogini

6 marca 2024
Trenerzy ze Speed-Ball Sportownia
prowadzq dla dzieci z Drogini bezptatne
zajecia, ktére cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem. To czas zabawy, ale i
budowania zdrowego nawyku ruchu.

Szydelkowa integracja

6 marca 2024
Rozpoczeliémy realizacje projektu
.Szydetkowa Integracja w Myslenicach”.
Wszyscy mieszkancy mogq wzig¢ udziat
w bezptatnych warsztatach
szydetkowych, prowadzonych przez
paniq Kasie Smolen.

o CUSMyslenice

strona 19

Samoobrona dla kobiect

11 marca 2024
Z inicjatywy mieszkancéw rozpoczelismy
cykl zaje¢ z samoobrony dla kobiet.

W pierwszym spotkaniu wzieto udziat
30 uczestniczek, ktore ¢wiczyty techniki
bezpiecznego upadania oraz metody
obrony przed napasciq. Cieszymy sig, ze
mozemy by¢ partnerem tak waznych
i potrzebnych projektow.



Program MAS

13 marca 2024
Mieszkancy Myslenic, przedstawiciele
organizacji pozarzqgdowych oraz liderzy
spotecznosci lokalnej spotkali sie z nami,
aby omoéwi¢ program Myslenickie
Aktywnosci Spoteczne. Celem programu
jest wsparcie (takze finansowe)
oddolnych inicjatyw. Kazdy z uczestnikow
miat okazje podzieli¢ sie nie tylko
dotychczasowymi osiggnieciami,
ale réwniez pomystami oraz marzeniami,
ktoére chciatby zrealizowac
w Myslenicach.

VIARZEC

Warsztaty Wiclkanocne

21 marca 2024
Wspdlnie z Klubem Senior+, Kreatywniq
oraz wolontariuszami zorganizowalismy
tworcze warsztaty rekodzieta. Kazdy
uczestnik miat szanse stworzy¢ piekne
swigteczne ozdoby réznymi technikami.
Wydarzenie pozwolito nam poczué
atmosfere zblizajgcych sie $wiqgt.

o CUSMyslenice
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Kobiece serwisowanie

24 marca 2024
W ramach projektu Zielone Myslenice,
we wspotpracy z Hufiec ZHP Myslenice
zorganizowalismy warsztaty
serwisowania roweréw, skierowane
specjalnie do Pan! Uczestniczki nauczyty
sie samodzielnie dba¢ o swoje rowery,
samodzielnie przeprowadzad
podstawowy serwis i przygotowywac
rowery do jazdy.



VIARZLEC

Budki legowe

25 marca 2024
Wspdlnie z Klubem Dylematy Mamy i Taty
oraz Myslenickim Klubem Ptakoluba
zorganizowalismy warsztaty
majsterkowania, podczas ktérych
uczestnicy budowali budki legowe dla
ptakdéw. Pan Michat z Klubu Ptakoluba
udzielit nam wielu praktycznych
wskazéwek dotyczqcych budowy
i dbania o budki dla ptakow.

Wielkanoc w Kreatywni

26 marca 2024

W Placéwce Wsparacia Dziennego

Kreatywnia odbyto sie swigteczne
spotkanie. W uroczystych nastrojach

uczestnicy podzielili sie jajkiem

sktadajgc sobie zyczenia i usiedlismy

wspodlnie do stotu, by skosztowaé
tradycyjnych, wielkanocnych potraw
Swieta Wielkanocne to czas refleksji i
odradzania sie nowego zycia! Mamy

nadzieje, ze wspdlna celebracja pomoze
nam wzmacnia¢ przyjaznie i budowacd
nowe, lepsze relacje!

o CUSMyslenice

strona 21

Wielkanoc u Seniorow

26 marca
W Dziennym Domu ,Senior +" oraz w
Klubie ,Senior +"obyty sie wielkanocne
spotkania. Seniorzy przyjeli wielu
znaczqcych gosci, zapraszajgc ich do
$wiqtecznego stotu, nie zabrakto takze
czesci artystycznej.
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Wolontariusze
w Centrum Secniora

3 kwietnia 2024
Wolontariusze CAL Droginia
zorganizowali wizyte w Centrum
Seniora w Drogini z okazji Swiqt
Wielkanocnych, podczas ktérej rozdali
przygotowane przez siebie kartki
swigteczne, sktadajgc zyczenia.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli
udziat w tej inicjatywie.

KWIECIET T

el

Miesiac dla Ziemi
w Drogini

5 kwietnia 2024

Uczestnicy zaje¢ w Centrum Aktywnosci
Lokalnej w Drogini wtgczajqg sie w Miesigc

dla Ziemi i chcq promowac¢ dziatania
proekologiczne. Przygotowali ekodoniczki,

w ktérych sadzili pachngce kwiaty.

To nie tylko zabawa, ale i edukacja -
zwiekszanie swiadomosci, jak wazna jest

troska o naszq planete.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

strona 23

Lj

Spotkania dla rodzicow
dzieci w spektrum autyzmu

11 kwietnia 2024
Wspdlnie z Centrum Edukacji Pyramid,
rozpoczelismy cykl spotkan dla
rodzicoéw dzieci ze spektrum autyzmu.
Juz po pierwszym spotkaniu rodzice
poczuli wsparcie i otrzymali konkretng
dawke wskazéwek, ktore z pewnoscig
wykorzystajg dla siebie.

NS
NN\
NS



Mecz z burmistrzem

12 kwietnia 2024
Burmistrz Jarostaw Szlachetka spotkat
sie z uczestnikami zaje¢ w Kreatywni
na boisku pitkarskim. Mecz dostarczyt
wszystkim wielu emociji, a dzieci bardzo
cieszyty sig, ze burmistrz - mimo wielu
obowiqzkéw - znalazt czas na
spetnienie obietnicy wspdlnego meczu.

KWIECIET T

,Rodzice blizej dzieci”

18 kwietnia 2024
Rozpoczelismy projekt socjalny ,Rodzice
blizej dzieci”, ktérego celem jest
wzmochienie wigzi oraz poprawa
komunikacji pomiedzy rodzicami
a dzieémi. Pracownicy CUS chcq
wspierac rodziny we wzmacnianiu
kompetencji wychowawczych,
aby dzieci, ktére sq naszq przysztosciq,
dorastaty otoczone mitosciq
i w jak najlepszych warunkach.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Dzien Ludzi Bezdomnych

13 kwietnia 2024
Z okazji Dnia Ludzi Bezdomnych w
naszej sali konferencyjnej odbyto sie
bardzo mite spotkanie. Mielismy okazje
blizej pozna¢ osoby w kryzysie
bezdomnosci przebywajqgce na terenie
naszej gminy oraz przypomniec¢ im,
z jakiego wsparcia mogq skorzystacé
w ramach dziatalnosci CUS.



Wizyty gospodarcze

19 kwietnia 2024
Wizyty u mieszkancdw to nasza
comiesieczna tradycja. Tym razem
goscilismy u dwoch silnych rodzin,
ktérych cztonkowie sq osobami
z niepetnosprawnosciami. Poznalismy
blizej ich potrzebny i zrobimy wszystko,
coO W naszej mocy, aby na nie
odpowiedziec.

KWIECIET T

,Razem mozemy wigcej”

26 kwietnia 2024
Myslenickim Osrodku Kultury i Sportu
odbyto sie spotkanie z wyjgtkowq osobqg
- Angelikg Chrapkiewicz-Gqgdek, ktéra
opowiadata o wytrwatosci w spetnianiu
marzen, ktéra jest szczegdlnie wazna
dla oséb w niepetnosprawnosciami.
Spotkanie byto inauguracijq projektu
socjalnego ,Razem mozemy wiecej”
skierowanego do opiekunéw oséb
zaleznych.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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JZiclone Myslenice”

27 kwietnia 2024
W parku miejskim na Zarabiu odbyta sie
rodzinna gra miejska w ramach projektu
.Zielone Myslenice”. Projekt miat na celu
zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej
i tgczyt sie z obchodami Miesigca Dla
Ziemi. Gre terenowq zorganizowali
harcerze z Hufiec ZHP Myslenice.

Do udziatu moégt zgtosi¢ sie kazdy,
kto chciat spedzi¢ sobotnie
przedpotudnie na $wiezym powietrzu
w duchu wspoétzawodnictwa, a przy
okazji poszerzy¢ swojq wiedze z zakresu
szeroko pojetej ochrony przyrody.



Final Miesiaca Dla Ziemi

29 kwietnia 2024
Finatem Miesigca dla ziemi byta wycieczka w Mate Pieniny,
ktoérg zorganizowali$my wspdlnie z harcerzami z Hufca ZHP
Myslenice. Podczas tej wyjgtkowej wedréwki towarzyszyty
nam zuchy wraz z rodzicami oraz rodziny z catej Gminy
Myslenice. Razem mielismy okazje odkrywac¢ piekno
i bogactwo przyrody Popradzkiego Parku Krajobrazowego,
podziwiajgc nie tylko jego flore, faune, ale takze przyrode
nieozywionq. Dziekujemy przewodnikowi, panu Pawtowi
Kwiecinskiemu, ktory dzielit sie z nami nie tylko wiedzq,
ale takze pasjqg do przyrody i historii tego miejsca.
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Dzien Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci

30 kwietnia 2024 na catym $wiecie obchodzony jest Dzieh Sprzeciwu
Wobec Bicia Dzieci. Celem inicjatywy jest przekonanie rodzicow
i opiekundw dzieci, ze rezygnacja z przemocy i kar fizycznych to
jeden z niezbednych warunkéw pomysinego rozwoju dziecka.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

strona 26



A KWIECIE T

Strefa Kobiet |
§ Jkat
Ok sba | zadbaj o mploat

ZAPRASZAMY MNA

Bezptatne konsultacje z psychologiem WYCIECZKA DLA SE.N’OROW
ey KRAJOZNAWCZA O e b o O
Doswiadczasz trudnosci? rzyjdz do nas
e ) T ZMYHENCKIN KLUBER POLYWIENA NA GH DZIALAME
e S :Rmmm : Tym razam pajdriamy na Palong Mca) E
« Profesjonaina pomoe | g T G
I: PARKING NAD BASENEML UL SOUDARNOSCIlf 17 kwiatnia 17:00 Dpom Parafiainy
P i SOOI, . i
ﬁ g zesionyj kod O 533 551 615 ) i ez A =
S calgcusmysienican N

Pan 0 P
Michat 2,161 30 kwietnia 3.

SAMOOBRONA
dla kobiet

M"‘v
~ uézuououm:
uwoamuu

9 KWIETNIA 2024

17 00
dukacyjne Pyramid
4 Gt Nllpudleu

& Far 2 71

Iajgcio bedg obejmowaly
Swiczenia na soll gimnastyczrg
oraz W lerenie,

e s e - - T T
E%W ra 5= S D e @@@ @uUYii  gEd e e 1
icit Ficmi 12126 kowietnia o S oriim o rozniczkg
] o e 10124 maja Warsat e o rodaicdw A (R ANGELIKA CHRAPKIEWICZ- Gansk
ximsifmuﬂﬁ;mfﬁﬁﬁ 7121 czerwoa r _Z 3 Y r 2 1 s ! - I PR AR 17 P, pdidenitii, 6t Birtia podhesdiih
Godzina 19:00 - 20:00 dzieci ze spektrum QRS s e 043 . ey oy sk
- s bt o 3 bt W o
Liedy? 27042024 (sobota), godz, 10:00 Budynek Sokola - sala gimnastyczna autyzmu BT T Gl Bt iy g enareino ol O Kl e
MR 2 nermykhym sesgolem przemierza ghrsice salaki. sURCESAAE reaknu
E.  Weejicie do parku na Zorabiu pray ulicy Zajpela poprowadz| 4 N et oy marsenis, Witkla uliial w Hciptdytiach féeskich mn, na Kimandbare.
= L Pitsudskiego Krrysxtol Golgh m,.n';;‘;‘:‘;'{m"‘mﬁ.a’m imejpdgioske? > (M m ARGAIUR Sity w ErOpATY Dur2iate AEereotypy | Darery spokeCe.
0025042024 (crwartek) ) Indtnton Gy My .,.:5’3.‘.«4..?3"""““??.&2"""
zesla. talaloniconie 533 551615 NS1FukLEr Bechalk | Boktyk Milanwands g =
o, Molowo: calfeusrmysienico.pl Tgpetzonia - ¥ ol wyenanawery? e | krartas 50 o, i, nca i
: @ ssasn e ey i I - P
- p—— L 8355 SEAE® Qre 2 ’ o~ R &=

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice

strona 27



A\

4 Y
/ \
/ \zx“-“”’f% \
gt ﬁ

( A%k

c““ 1%” u S f{
i’.-: F i
ITII Myslenicki Tydzienn Rodzin
20-26 maja 2024
[l Myslenicki Tydzien Rodzin
JesteSmy w Unii juz 20 lat!
20-26 maja 2024
1 maja 2024 Myslenicki Tydziehn Rodzin odbyt sie juz po raz trzeci! Gtéwnymi celami wydarzenia byty:
Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej juz - miedzypokoleniowa integracja rodzin z terenu Gminy Myslenice,
20 lat. To dla nas powsd do dumy - profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej
i radosci, z tej okazji na myslenickim rynku - wzmacnianie kompetencji rodzicielskich
spotkaty sie 3 pokolenia - dzieci dorosli - dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna, wspierajgca;
oraz seniorzy. Dla kazdego z tych pokoler - aktywne spedzanie wolnego czasu przez rodzing,
cztonkostwo w Unii Europejskiej oznacza - promowanie pozytywnego rodzicielstwa o
co innego, ale wszyscy zgadzamy sie - promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia.
z tym, ze $piew tqczy, dlatego pod Podczas Myslenickiego Tygodnia Rodzin mieszkanncy Gminy Myslenice mogli spedzi¢
przewodnictwem cztonkéw chéru Zespot czas z bliskimi na wielu bezptatnych aktywnosciach, przygotowanych dla oséb
Piesni i Tarca Ziemia Myslenicka w kazdym wieku, integrujgcych pokolenia. Wydarzenia cieszyty sie duzym
wykonali$my ,Ode do Radosci”. zainteresowaniem, a osoby prowadzqce warsztaty z radoscig informowaty nas

aVava o frekwenciji, ktéra z roku na rok rosnie.

w www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Dostepne byto stoisko z darmowq
zdrowq zywnosciq przygotowane przez
firme Gotujemy Dla Dzieci oraz z wodg
i lemoniadq, odbyta sie wielka wymiana

zabawek. Mozna byto wzig¢ udziat w
aktywnosciach przygotowanych przez
CUS w Myslenicach oraz organizacje
pozarzqgdowe, stowarzyszenia i grupy
nieformalne, ktére licznie zaangazowaty
sie w wydarzenie.

VIAJ

[l Myslenicki Tydzien Rodzin

Obchody Tygodnia Rodzin rozpoczeliSmy w poniedziatek 20 maja 2024
Miedzypokoleniowym Spotkaniem Plenerowym na myslenickim rynku. W tym dniu
kazdy mogt uczestniczy¢ w warsztatach, animacjach i wspdlnej zabawie. Obyty sie
tance z seniorami Klubu ,Senior+” oraz Dziennego Domu ,Senior+”, zajecia z chustqg
Klanza prowadzone przez harcerzy z Hufca ZHP Myslenice, animacje z barnkami
mydlanymi prowadzone przez pracownikéw Placéwki Wsparcia Dziennego
.Kreatywnia”, a ponadto warsztaty jezyka angielskiego, plastyczne i sportowe.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice W
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N 1l Myslenicki Tvdzien Rodzin

We wtorek 21 maja w Miejskim Osrodka Kultury i Sportu w Myslenicach odbyt sie wyktad dla
rodzicéw i warsztat edukacyjny na temat higieny korzystania ze smartfonéw. Wyktad spotkat
sie z zainteresowaniem, poruszano temat przeciwdziatania uzaleznieniu od telefonow,
szczegolnie wsrod dzieci | mtodziezy. Spotkaniu towarzyszyta ttumacz jezyka migowego.
Réwnolegle prowadzone byty animacje dla dzieci.

Wydarzenie ,Bajkowa Sroda” odbyto sie w dniu 22 maja. Byt to czas zintegrowanych dziatan
instytucji gminnych - Muzeum Niepodlegtosci, Miejskiej Biblioteki Publicznej, Myslenickiego
Osrodka Kultury i Sportu oraz Centrum Ustug Spotecznych - jako koordynatora.
Kazda z jednostek przygotowata we witasnym zakresie atrakcje — muzeum oraz biblioteka
przeprowadzity gry edukacyjne po swoich budynkach, w ktérych z zaangazowaniem wzigli
udziat rodzice, dziadkowie i dzieci, a wieczorem sala kinowa MOKIS zapetnita sie rodzinami
chetnymi na seans animacji ,Nasze Magiczne Encanto”.

Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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[l Myslenicki Tydzien Rodzin

W czwartek 23 maja w Centrum Aktywnosci Lokalnej w Myslenicach odbyta sie ,Kawa ze
specjalistg”. Byty prowadzone indywidualne konsultacje z psychologiem, logopedq, prawnikiem,
edukatorami w zakresie wychowania, konsultacje rehabilitacyjne, konsultacje dla rodzicéw
dzieci ze spektrum autyzmu, oraz bezptatne badania stuchu. Z wszystkich konsultacji korzystali
bezptatnie mieszkancy gminy Myslenice po wczesniejszym umdwieniu sig.

W dniu 24 maja na nowym skateparku na Zarabiu odbyta sie Pleneréwka Mtodziezowa. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty hulajnogowe i deskorolkowe. Po wysitku uczestnicy
wzieli udziat w koncercie lokalnych artystéw oraz korzystali z darmowego grilla.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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A VIAJ

[l Myslenicki Tydzien Rodzin

W sobote 25 maja postawilismy na aktywnosci sportowe — Stacja Sport w myslenickim Parku
Jordana i budynku Sokota zgromadzity sie rodziny chetne na wspdlny wysitek fizyczny. Joga z
dzie¢mi, fitness, ¢wiczenia na zdrowy kregostup, spacer Nordic Walking na gére Dalin,
instruktarze karate, zumba oraz SpeedBall. A to wszystko w towarzystwie animaciji dla
najmtodszych, aby rodzice mogli na chwile skupi¢ sie na wtasnym treningu. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie takze stoisko dietetyczki.

W niedziele 26 maja w parku na Zarabiu wspdlnie swietowalismy podczas Myslenickiego Dnia
Dziecka i Dnia Matki. Byta to coroczna impreza organizowana przez Gmine Myslenice,
w ktorg tradycyjnie wtqczylismy sig, przygotowujgc zabawy dla dzieci oraz stoisko edukacyjne.
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Warsztaty dla rodzicow

dzieci ze spektrum
autyzmu
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NBEZPLATNE WARSZTATY DLA RODZICOW
Cykl spotkan dla rodzicéw
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Terminy spotkan:
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Godzl

30
Rynek 27

e poprowndzi
sl bvwskn: Marynlex

L knyaysowy

Spatkanie berplatne,
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rodzichilsie [P e—,

Spotiani poprowodng

www.cusmyslenice.pl

DSLEUTi(ANIE SIECIUJACE

ORGANIZACJI POZARZADDWYCH,
GRUP NIEFORMALNYCH | LIDEROW

Sporkans bz skariy
wpdinepo raplanowania beirla Orpariiacg
PRIyt B tebrs Sot  FarTialh
[ P -
oo Wt Gy Beyerice.
it coganizicy pnrTATgh 3 greiny

1 2y by e e
o daigria g 1 ik, BEIGANTE
Soracitwrs kidegowe, priweon kb o potrTobroe

EARRANEAMY NA

Udsiat ...:l..nl..p
Jarerilave Sl hitka l

muﬂ:&::ﬂlmm

Swigtuj z nami
20 lat Myslenic
w Unii Europejskiej

10 maja 2024 r. o godzinie 10:00
Rynek w
Uroczyste odipiewanie Ody do radosci

HKREGIELNIA SPONTIUSZ

wl, Slowackiage 113

tlenicach

o CUSMyslenice

strona 33



Dmiopt L
SLE
WLe

g S

W
1l MIEDZYPOKOLENIOWE
SPOTKANIE PLENEROWE

Animacje Rynel
ibaiiki

oA whMyslenicach

Konsultacje
chustonoszenia
nosidel

Stoisko Tarice
ze zdrowa, wiaczalace
#ywnonoscla 2instrukionka

dla dzieci
Gryi zabawy Wymiana
kreatywne 2abawiek
I plastycane

Zeskanuj, aby
przeczytaé tekst
dostepny cyfrowo

SElete

vl ~ ~

;’@\ Sponsaray
=1 ¥ 5 @)

o ! oy

‘.‘Lﬂw e

WSLEH,
W ’/’,/

21maja
1730-19:00

*

< &
Zoreh 3

<&

WCYFROWA HIGIENA"
SPOTKANIE
OLARODZICOW

Wyklad
iwarsztaty dia
rodzicow

Prowadzacy:
Michal
Twardosz

Zagrozenia
iszanse, jakie
niosq ze s0bq

Animacje
i opieka
dla dzieci

podezas zajet

dla rodzicow

Zeskanu, aby

- Sponsorzy
SRt RG: dostepny eyfrowo
Surmisr st Gy Myl Jrasho Sciochetha () proveare i

Patranat madiainy

PLENEROWKA™\
MLODZIEZOWA

SKATEPARK ZARABIE

9

ko somuune @@ o,
Wysienice.pl &l - Feci

ASLEN
» oy,
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W MYSLENICACH

22.05.2024 GODZ. 15.00-17.45
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CAL Krzyszkowice

7 czerwca 2024
Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Krzyszkowicach dziata juz na
petnych obrotach. Powstato dzieki
inicjatywie i zaangazowaniu
mieszkancow przy wsparciu
animatoréw spotecznosci lokalnej.
W ubiegtq srode odbyt sie wyjgtkowy
wieczér filmowy, w ktérym udziat
wziety cate rodziny. Przed
mieszkarncami wiele inicjatyw, od zajec¢
sportowych, przez warsztaty
artystyczne po spotkania tematyczne.

C/ZERWIEC

Wizyty gospodarcze

7 czerwca 2024
Comiesieczne wizyty gospodarcze
to swietna okazja, aby lepiej poznad
mieszkancow gminy. Dyrektor
Matgorzata Aleksandrowicz i kierownik
Dziennego Domu ,Senior+” wraz
z burmistrzem Myslenic, panem
Jarostawem Szlachetkqg, odwiedzity
senioréw. Byty to bardzo mite spotkania,
petne anegdot sprzed lat i oglgdania
rodzinnych fotografii, ktére zawsze sqg
zrédtem refleksii.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Spotkanie
mi¢dzypokoleniowe

1 czerwca 2024

Seniorzy goscili dzi$ w Przedszkolu
Samorzgdowym nr 6. Spotkanie byto
petne $miechu, ale takze powaznych

rozmow, ktére sq dowodem na to,
ze integracja miedzypokoleniowa jest

niezwykle cenna dla wzajemnego

zrozumienia i lepszego zycia catej

spotecznosci.

SN\
SN\
NSN\S



Seniorzy pomagaja zwicrzakom

13 czerwca 2024
Seniorzy po raz kolejny udowadniajq,
ze sq niezwykle zaangazowangq,
pozytecznqg grupq spoteczng! Nie
pozostajg obojetni na los bezdomnych
zwierzqgt, dlatego zorganizowali zbiérke
dla stowarzyszenia Przytul Siersciucha.
Moment przekazania zebranych
kocow, poscieli i jedzenia byt radosny,
peten szczekania i miauczenia, ale
takze powaznych rozmow z osobami
zajmujgcymi sie na co dzien
prowadzeniem przytuliska.

C/ZERWIEC

Czerwicc w CAL pelen wrazen

24 czerwca 2024
Poczqgtek lata obfituje w wydarzenia, ktére CAL
koordynuje dla mieszkarncoéw catej gminy.
Odbyty sie trzy pikniki rodzinne -

w Krzyszkowicach, Jaworniku i Drogini.
Niezwykle zaangazowana spotecznos¢ lokalna
jest dla nas powodem do dumy.
Pozytywna atmosfera i twércze pomysty
lideréw sprawiajq, ze wszystkie pokolenia mogq
spedzac¢ czas wspdlnie, tworzgc jednolitq,
zgrang spotecznose.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Projekt socjalny
,Zyj bezpiccznic”

27 czerwca 2024
Rozpoczynamy dziatania w projekcie
socjalnym ,Zyj bezpiecznie”, skierowanego
do mieszkancoéw lokali socjalnych
w Jaworniku. Warsztaty dotyczqce
bezpieczenstwa zostaty przeprowadzone
przez pana Artura Kasickiego, Komendanta
Strazy Miejskiej w Myslenicach
i funkcjonariuszy Komendy Powiatowej
Policji w Myslenicach. Spotkanie przebiegto
w mitej i spokojnej atmosferze, uczestnicy
mieli mozliwo$¢ zadawania pytan
i wyjasniania watpliwosci. Mamy nadzieje,
ze wptynie to na poprawe poczucia
bezpieczenstwa u mieszkancow.

Juz planujemy kolejne dziatania

skierowane do tej spotecznosci.

Wakacje w Kreatywni

26 czerwca 2024
Wakacje w Placéwce Wsparcia Dziennego
Kreatywnia w Myslenicach rozpoczety sie na dobre.
Wiemy, ze lato to nie tylko zabawa, dlatego
postawilismy na nauke pierwszej pomocy. Warsztaty
poprowadzita pani Kasia, kwalifikowana
ratowniczka pierwszej pomocy. Obejmowaty one
teorie i praktyke (duzo wesotej, gtosnej praktyki)
dotyczqgcq tego, co latem moze spotkac¢ dzieci i
mtodziez. Omdlenia, udary stoneczne, rany i
skaleczenia... uczestnicy zaje¢ w Kreatywni na
pewno poradzq sobie w trudnych sytuacjach! NN

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice W
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Zapraszamy na bezptatne

WARSZTATY M e Al ek
Dln MnM : autyzmu
| KOBIETW

26 czerwca 2024 .
10:00-12:00 :
Myslenice, ul. Jagiellonska 11 tonia, ktors Beda

» Znaczenie komunikacii w rozwoju dziecka z ASD?

@ Etapy rozwoju mowy dziecka . + Dlaczego moje dziecko ma napady: krzyku, placzu, zlasci?
@ E Wepoliogh lodzonie = movlannia g ‘9 « Jakie umiejetnosci kemunikacyjne powinnismy rozwijaé u dz
A e

| Beata Slgzok

(“zgtoszenia:
881551519
575552452

| 533551615

na

zachowania trudne nie pojawiaty sig?

. § i ?
@ Jak wspierat rozwdj m dziecka? Co to znaczy dobre $rodowisko terapeutyczne?

@ Zabawy wspierajace rozwdj malucha | BEZPLATNE WARSZTATY DLA RODZI
Cykl spotkan dla rodzicow
rozn iaimy s,
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ieci zeby

cow
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O c
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w Bushe

Bezptatne 4-godzinne warsztaty zycia w dziczy
z wykorzystaniem naturalnych zasobéw

Dlaczego warto?
+ budowanie schronienia
+ rozpalanie ognia
+ orientacja w terenie
+ postugiwanie sie ling
+ spokojny czas spedzony

&, wysiencwe

&y Bl
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w dobrym towarzystwie
na lonie natury

p (©) Zapramsamy na/alenessboty

\&_\E/), KLUC?_E

YCIECZKI Z GRUPA
MYSLENICKICH OJCOW
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SWIATOWY DZIEN DZIERGANIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH MIESZKANCOW
NA OBCHODY! SPOTYKAMY SIE

NA PRZESTRZENI TRAWIASTE) OBOK
RESTAURACJI ,PRZYSTAN ZARABIE".

DATA Q.0 8.06.2024
GODZINY Q. JI:00-14:00

INICIATORZY WYDARZENIA
KATARZYNA SMOLER
NIEFORMALNA GRUPA ,PRUJEMY"
CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ
W MYSLENICACH

:.‘..

BEZPEATNE
RODZINNE

WARSZTATY
MAJSTERKOWANIA

DOMKI DLA DWADOW

16 maja
6i20czerwca
Godzina:
17:30-20:30
29 CZERWCA Rynek 27
10:30-12:00
CAL Rynek 27

Materialy zagwarantowane
przez Qrganizatora
Prosimy o przyniesienie swoich narzedzi

Zgtoszenia: 881 551 519

) N\ MAEOPOLSKA
RGDZINNA

o0

sy
mtciztua Matopalskings

www.cusmyslenice.pl Myslenice

. CENTRUM UStUG
JEL sroiccanveit

Terminy spotkar:

yslenice.pl “_;P' . 'm_" "‘m.‘- l_ s
_ G - s
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z okazji Dnia Matki

Bezphatne spotkanie 2 przewodniczky Kapieli Lesnych
Renatg Cichor - Lesne Ukojenie

16 eumu'

 godz.10:00

Peim kolo
Myilenic

Liczba misj

Dlacrego warta?
+ 2 godziny spokoju
+ ralaks na fonie natury
+ czas na refleksje
= dwiczenie uwainodcl
s peprawa zdrowla
i samopeezusia

L

GRUPA WS
DLA RODZIt

KTORZY UKONCZYLI WARSZTATY
POZYTYWNEJ DYSCYPLINY

Zapisz sigjuz dzi§

[ (©) zaprasiany ma slessascboty

+ oy
Zapraszaja: A SR

= Porozmawiaj ze specjalistkami

= Przecwicz poznane na warsztatach
narzedzia

= Skonsultuj sposcby dziatania
pozytywne] dyscypliny

= Spotkaj innych rodzicow

= Poszerzaj swoje kompetencje
rodzicielskie

Spotkania poprowadzg

Agnieszka Czeczenikow i Aneta Wojcik

Juz 19.06.2024, od 17:00 do 19:00
==|pr=|s==| ha Straznice 0SP

we:xsfkl; fanéw karecianek,

oraz Gier wezelakich.
Wez ewojs gre lub chorzyetsj =

zagobéw oraz planszéwok
it

ol 4

|} ZAPEWNIAMY PRZEKASKI ORAZ PYSZNA LEMONIADE o) [ |

MYSLENICKIE
AKTYWNOSCI
SPOLECZNE
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CENTRUM USLUG
_ SPOLECINVCH

ZAPRASZAMY NA

BIESIADOWANIE
Z SENIORAMI

PODCZAS SPOTKANIA ODBEDZIE SIE:

Gl
Teatrzyk Bajeczny

Wspéine isp P Przy
‘akompaniamencie akordeonu
Piotra Norka .
1 czerwca 16:30 Dom parafialny
2024r. i w Jaworniku

SPOTKANIE ORGANIZUJE CENTRUM AKTYWNOSC! LOKALNES
WRAZ 7E STOWARZYSZENEM "ROZA" W JAWORNIKL,
DERKI UPRTE JMOSCI KSIEOZA PROBOSICIA




Warsztaty majsterkowania

4 lipca 2024
Klub Dylematy Mamy i Taty
przeprowadzit w CAL warsztaty
majsterkowania, podczas ktérych
powstaty fantastyczne domki dla
owadow! Ich wykonanie byto dla dzieci i
rodzicéw nie tylko $wietnym sposobem
na zabawe. Uczestnicy poznali wazng
funkcje domkow, ktére wspierajqg
populacje pozytecznych owaddw.
Pszczoty i biedronki, ktére zamieszkajq
w domkach, pomagajg w zapylaniu
roslin i zwalczaniu szkodnikow.

LIPIEC

Strefa Kobiet

9 lipca 2024
Uczestniczki Strefy Kobiet pracujg nad
duchem i ciatem. Spotkania petne sqg
inspiracji i pozytywnej energii, dajq okazje
do rozwijania pasiji i zainteresowan.

o CUSMyslenice
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Spotkanic w ramach
projektu socjalnego

1 lipca 2024
Dzi$ pod Myslenickim Osrodkiem Kultury
i Sportu odbyto sie kolejne spotkanie
w ramach projektu socjalnego ,Razem
Mozemy Wiecej". Przy pysznej kawie
serwowanej przez pracownikéow
foodtrucka Kawiarni Spotecznej,
rozmawiali$my o przysztosci
zawodowej mtodziezy i oséb
dorostych z niepetnosprawnosciami.



LIPIEC

—

Malopolska Sie¢ CUSOw Zajecia w CAL Krzyszkowice

17 lipca 2024 18 lipca 2024
Nasza dyrektor, Matgorzata B _ v N W Krzyszkowicach odbyty sig
Aleksandrowicz zostata wybrana na . . kolejne niezwykte warsztaty!
przewodniczgcq Matopolskiej Sieci Seniorzy pOdI‘éZU_ja Uc.zes'Fnicy mieli f)kGZJ'Q
Centréw Ustug Spotecznych samodzielnie wykona¢ pachngce
Wierzymy, ze porozumienie mydetka, ktére wyglgdaty jak mate

18 lipca 2024
Seniorzy z Klubu ,Senior+” wybrali sie dzi$
na wycieczke do Ojcowskiego Parku Narodowego.
Odwiedzili rowniez Pustelnie bt. Salomei w Grodzisku,
o ktérym niesamowitq historie opowiedziat nam Ksigdz
Proboszcz. Ciekawym doswiadczeniem byto obejrzenie
prowadzonych tam prac archeologicznych.

o CUSMyslenice
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dzieta sztuki. W czasie, gdy
mydetka stygty, dzieci bawity sie
podczas zabaw animacyjnych.
Rados¢ i usmiechy towarzyszyty
nam przez caty czas!

matopolskich CUSéw da synergiczne
efekty w postaci jeszcze lepszego,
bardziej dopasowanego wsparcia
i aktywizowania mieszkancow!



Wizyta studyjna

19 lipca 2024
Wizyty studyjne to okazja do wymiany
doswiadczen, mozliwosé
przedstawienia rozwiqgzan i oraz
wystuchania opinii. Dzi§ goscilismy
przedstawicieli Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mogilanach oraz
pana Michata Gére, zastepce dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Krakowie.

LIPIEC

DZIENNY DOM

Edukacja u Senioréw

26 lipca 2024
W Dziennym Domu ,Senior+" goscita
pani Joanna Gazdzik z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Myslenicach. Przedstawita seniorom
prezentacje dotyczqcq choréb
i nowotwordw skoéry. Szczegdlnie duzo
uwagi poswiecono profilaktyce, czyli
temu, jak sie przed nimi chronic.

o CUSMyslenice
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Integracja pracownikow

31 lipca 2024

Pracownicy CUS dobrze wiedzq, ze

wysitek fizyczny jest niezbedny do
zdrowego funkcjonowania, dlatego po

raz kolejny wybralismy sie razem w
gory! Zacheceni sukcesami poprzednich
wypraw, osmielilismy sie uderzy¢ wyzej
i dotarlismy na wysokos$¢ 1960 m n.p.m.
Zbdjnicka Chata w Stowackich Tatrach

byta naszym celem w zeszty weekend!



LIPIEC

Morskic Myslenice

31 lipca 2024

Projekt ,Morskie Myslenice”, zorganizowany przez nieformalng grupe ,Prujemy” miat

dzis swoj finat, podczas ktérego Myslenice na chwile uzyskaty dostep do morza!

To byto prawdziwe $wigto szydetkowania. Przygotowania rozpoczety sie od dwdch
spotkan warsztatowych, podczas ktérych uczestnicy mieli okazje nauczy¢ sie
szydetkowa¢ morskie stworzenia. Finatem projektu byt niezwykty morski piknik
w Myslenickim Parku Jordana. Pod starymi lipami starsi i mtodsi wzigli udziat

W najrozmaitszych warsztatach, ktére nawigzywaty do tematyki morskiej.
Zaangazowanie partnerdw i wolontariuszy byto nieocenione i budujgce. Wspaniale jest
tworzy¢ inspirujgce wydarzenia dla spotecznosci lokalnej i dzieki jej zaangazowaniu!

o CUSMyslenice

strona 43



LIPIEC

Lipiec w hreatywni

Lipiec w Placéwce Wsparcia Dziennego Kreatywnia obfitowat w ciekawe wycieczki i warsztaty. Uczestnicy zaje¢ odwiedzili Muzeum
Niepodlegtosci w Myslenicach, gdzie dowiedzieli sie, jak przetrwac¢ w sredniowieczu oraz wzieli udziat w warsztatach, tworzqc wtasne wieze
obronne. O artystycznego ducha dbalismy podczas warsztatéw makramy oraz rysunku i malarstwa z IsArt. Dbamy takze o edukacje,
dlatego zaprosilismy do wspodtpracy Niepubliczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, ktérej przedstawiciele prowadzili zajecia
podnoszgce kompetencje spoteczne - wychowankowie Kreatywni uczyli sie utrzymywania dobrych relacji z réwiesnikami, ale takze
z dorostymi, lepiej rozpoznawaé swoje emocje oraz poznawaé¢ metody radzenia sobie z trudnymi emocjami. Poznali tez tajniki skutecznej
komunikacji. Na koniec miesigca wybrali sie do Lanckorony, poznali historie i tradycje tej miejscowosci, ktéra kiedy$ byta miasteczkiem,

a teraz pozostata wsiqg z pieknym rynkiem. Nastepnie odwiedzili Zagrode taweczki, gdzie wzieli udziat w warsztatach kreatywnych
i stworzyli zywe obrazy z dardéw przyrody. Wycieczka petna byta usmiechu, radosci i storica.

ﬁ | e
b A —
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Seniorzy w obliczu internetowych ,challange”

Seniorzy z Dziennego Domu i Klubu ,Senior+” udowodnili, ze facebookowe challange nie sq zarezerwowane
tylko dla mtodziezy, biorgc udziat w zabawie polegajgcej na odtworzeniu znanych dziet malarskich.
Ich kreatywnos¢ w potgczeniu z odrobing obrébki cyfrowej zaowocowata wspaniatymi grafikami.

o CUSMyslenice
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= CENTRUM USLUG
A SPOLECZNYCH

ORSKI
MYSLENICE

OTWARTE WARSZTATY SZYDEEKOWANIA , -
Dla 0séb, ktére potrafig dziergaé : LAPRASTAMY NA WARSETATY REKODHIELNICEE, PODCIAS KTORYCH:
1i22lipca 2024 = PRIENIESIEMY WAS W PACHNACY SWIAT MYDEA:
17:00-19:00
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" FINAL PROJEKTU AR e ! B, Csenicepr ] 1 OLEIKAMI ZAPACHOWYMI:
ORAT JAK IWYKLE...

Q
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Wipslorganizatorzy:

Rozmowy przy kawie o przysztosci beUpiadoty Katarzyna Smoles = UMILIMY CIAS UCTESTAIKOW KREATYWNYMI TABAWAMI <
zawodowej Myélenicki Park Jordana M TAPRASZAMY DZIECICIIM EQDIIEZ : ot
g
i T:ﬁinp;p;ﬁc:l:tn WAWIEKURS ST f’
1160-1500 TRANTAVZAGRAM 107028 aui e

PONIEDZIALKI
1M:00-13:00
gry z kartka i diugopisem
karacke
planszowki

@ﬂsﬂl LOKALNE] RYMEK 27, PIETRO |
COTYDIIEN COS IDROWEGO I SMACINEGQ

GRY T TARAWY

jf-_&q;s_zmlm 533 551 615 [
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Wizyta TVP 2w DDS+

2 sierpnia
W piqgtek seniorzy w Dziennym Domu
LSenior+” zdobyli nowe doswiadczenie.
TVP 2 realizowato program w naszej
placéwce o marzeniach senioréw.
Pan Mirostaw Riedel wraz z ekipg
telewizyjnqg przeprowadzit wywiady
z naszymi seniorami. Materiat zostat
wyemitowany w telewizji poranne;.

Spotkanie edukacyjne
LZdrowy mozg”

5 sierpnia
Podczas prelekc;ji ,Zdrowy mozg”,
zorganizowanej dzieki DOZ Fundacja i Pani
Gabrieli Kwestarz-Biczysko seniorzy uzyskali
odpowiedzi na nurtujgce pytania: czym jest
mozg, a czym umyst, jak dba¢ o dobrg
pamiec na lata, jak sposdéb odzywiania
wptywa na kondycje mdézgu, jakie ¢wiczenia
i praktyki wspomagajqg prace mdzgu oraz
dlaczego relacje sq najlepszq receptq na
dtugowiecznos¢.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Grajlandia

6 sierpnia
W Centrum Aktywnosci Lokalnej
przeprowadzilismy cykl spotkan
,Grajlandia” — byta to przestrzen dla
dzieci i mtodziezy, w ktérej uczestnicy
dobrze sie bawili z dala od elektroniki
i przygotowywali zdrowe przekgski.
Podczas kazdych zaje¢ poznawali
nowq gre lub zabawe podwdrkowaq.


https://www.facebook.com/MiroslawRiedel?__cft__[0]=AZUmPxt-WkX85A4s5aITT6O4AZDX5bKhEqeAuEnu0xBJ8nCBTNCQmWHYHyYNl_SVGbdiikS4oA79E73vv2cNY_ykimuKZ0_ROg_6_-wAqmO6-_vpcnzcyKhzUvd9TI3_NkZYLBowNWmnpXKqJE-zkBi-38rLtSk0idnzOmHWYitQREPSVPaPSgKN7v6gQ5eXXz8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dozfundacja?__cft__[0]=AZXI7Pc-5dUP3fcwdQexYTAuC-jztmUBMRHOBss3olk6z941JyVI4ChxofmsBJ5lwDp7Rfff8Nqr27dsfVgOE-G7aKb8LTZv6lhSTZbttmHfy-e0g_3KZdqtvBaG2nyAodK9JA60Rq_bUBxhfARMDYBmJA8AP1zMzaBvqqxwFLnqhmVJfcfjLu7JBmXtYhytxp8&__tn__=-]K-R
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Sicrpicn w kreatywni

Wakacje w Placowce Wsparcia Dziennego Kreatywnia trwajg w najlepsze!
6 sierpnia uczestnicy zaje¢ wybrali sie do nieodlegtych Dobczyc, aby zwiedzi¢ Zamek i Skansen oraz zapore na Jeziorze
Dobczyckim. Po wszystkim oczywiscie odpoczynek na trawce i zastuzone lody...
19 sierpnia postawili na turystyke pieszq i wybrali sie na wycieczke przygotowanq przez Muzeum Niepodlegtosci w Myslenicach
i Hufiec ZHP Myslenice. Oprécz aktywnego maszerowania po szlaku, rozwigzywali tez historyczne zagadki, $piewali piosenki,
grali w gry, z pasjq szukali grzybdw, no i oczywiscie... jedli kietbase.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Wycieczka
Wycieczka do Wieliczki  do Sadeckiego Bartnika LLeSna Przygoda

7 sierpnia 8 sierpnia 10 sierpnia
Seniorzy réwniez korzystajq z lata! Dzi$ Gospodarstwo Pasieczne Sgdecki W ramach programu Myslenickie
Wybrali sie na wycieczke do tezni Bartnik przywitato senioréw piekng Aktywnosci Spoteczne Jednostka
solankowej w Wieliczce. Przebywanie pogodq. Mieli okazje pozna¢ swiat Strzelecka 4115 im. rtm. Witolda
w tezni ma doskonaty wptyw na zdrowie pszczdét i historie bartnictwa. Pileckiego w Myslenicach realizowata
i urode, duza dawka jodu i piekna Poszerzyli swojg wiedze na temat projekt ,Lesna Przygoda - Strzelcy dla
pogoda poprawita réwniez humory produktéw pszczelich i ich wtasciwosci. Myslenic”. Wydarzenie spotkato sie
uczestnikow wycieczkil Wsréd uli, pszczot, kwiatdw i drzew mito z entuzjastycznym przyjeciem
spedzili czas, relaksujgc sie mieszkancow. Zaréwno dzieci jak i dorosli
w otoczeniu natury. chetnie brali udziat w proponowanych
" V2aVA podczas wycieczki aktywnosciach.

W www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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w Rkreatywni

14 sierpnia
Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Mtodziezy seniorzy odwiedzili
uczestnikoéw Placéwki Wsparcia
Dziennego Kreatywnia. Byto to bardzo
mite spotkanie w trakcie ktérego
mtodziez i seniorzy mieli okazje do
wspoélnych rozméw. Tym razem
mtodziez wystqgpita w roli nauczycieli a
seniorzy pilnie uczyli sie wykonywacé
pompony z zastosowaniem
najnowszych akcesoriéow dziewiarskich.

SIERPIEI |

Szkolenie ze strazakami

20 sierpnia
Uczestnicy Klubu ,Senior+” wzieli udziat
w szkoleniu dotyczgcym zasad
prawidtowej ewakuaciji z czescig
teoretycznq i praktyczng, ktére
zawierato elementy udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Warsztaty
gier planszowych

21 sierpnia
Na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. ks. Jana Kruczka
w Myslenicach seniorzy uczestniczyli
w warsztatach gier planszowych
prowadzonych przez Literackie Trio.
Dzieki swietnej zabawie na chwile wrocili
wspomnieniami do mtodzienczych lat.

SN\
NN\


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057314715378&__cft__[0]=AZX38uxIObhPCqwU87fWblEq0KrpiAi9FLfaysFSARTlZ1Bdv4vI40KLWorw97_Cv2R6evUSolBzRoZJrV-WgIZIgTGH19a-6RnlLk1D9edGRM42ccrTAKuXVlCAW_fzp6ajUqK6_MqjEImsQR5vRmhRk_ZyX7Oh8m3nc8E179xyXR2NGfblZSBTbsXAHtQAYx4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057314715378&__cft__[0]=AZX38uxIObhPCqwU87fWblEq0KrpiAi9FLfaysFSARTlZ1Bdv4vI40KLWorw97_Cv2R6evUSolBzRoZJrV-WgIZIgTGH19a-6RnlLk1D9edGRM42ccrTAKuXVlCAW_fzp6ajUqK6_MqjEImsQR5vRmhRk_ZyX7Oh8m3nc8E179xyXR2NGfblZSBTbsXAHtQAYx4&__tn__=-]K-R
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Chemia milosci

21 sierpnia
Chemia mitosci to kolejny projekt,
ktory mieszkancy Myslenic realizowali
w ramach programu grantowego
Myslenickich Aktywnosci Spotecznych.
Warsztaty chemiczne, ktére
poprowadzita Pani Proton
zorganizowata Nieformalna Grupa
Mysleniccy Ojcowie. Byty to zajecia
poszerzajgce wiedze chemicznq dzieci,
ale takze pogtebiajgce relacje pomiedzy
dzieé¢mi i ojcami.

¢ : % 3=

Ognisko na Polanie Mikolaj

22 sierpnia
Wiemy, jak wazna jest integracja
miedzypokoleniowa. Dzisiejszy dzien
Seniorzy spedzili z wnukami na Polanie
Mikotaj. Ten czas byt okazjg do rozmow,
wymiany doswiadczen i wzajemnej
nauki. Dziekujemy wszystkim matym
i duzym uczestnikom wycieczki!

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Przytulanki Puffy

23 sierpnia
W piekne pigtkowe przedpotudnie
seniorki z Dziennego Domu ,Senior+"
wcielity sie w role nauczycielek.
Podczas dziatania integracyjnego
.Przytulanki Puffy” demonstrowaty
paniom z Kota Gospodyn Wiejskich
z Gérnego Przedmiescia jak przyjemna
i tatwa jest praca z widczkg puffy fine.

N\S
NN\



Projekt 2gether Time

28 sierpnia
W sierpniu wystartowalismy z projektem
.2gether Time - Pokolenia w akcji!” Nasze
dziatania rozpoczelismy od szkolenia
z autoprezentacji, podczas ktérego
uczestnicy uczyli sie, jak efektywnie
prezentowac swojqg osobe przed
publicznosciq. Dzieki ¢wiczeniom
i zadaniom, ktére przygotowata nasza
prowadzqca, Monika Bartkowicz,
zintegrowali$my grupe i otworzylismy

SIERPIEI |

Gmina-Siryszow ;

[l Stryszowska Senioriada

29 sierpnia
Mysleniccy seniorzy na zaproszenie
Klubu ,Senior+” w Stryszowie
uczestniczyli w Il edycji Stryszowskiej
Senioriadzie. Fantastycznie
przygotowane konkurencje i zabawy
sportowe, taneczne i towarzyskie ztozyty
sie na niezwykle udane wydarzenie.

Malopolskic Centra
Uslug Spolecznych

29 sierpnia
Dzi$ zostata podpisana umowa
partnerska dotyczgca projektu
Matopolskie Centra Ustug Spotecznych.
To duzy krok, utatwiajgcy
dofinansowanie powstania kolejnych
CUSo6w. Cieszymy sig, ze nasze
Centrum bierze udziat w tak waznych
inicjatywach.

ja na wspodtprace. N\
www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice W
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CENTRUM USLUG

v
L1
iy
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TRENING ANTYSTRESOWY
JOCA TWARZY

w CAL Droginia

22 sierpnia -

(czwartek)

ethev Time.

q]esll jestes wolontariuszem lub chcesz nim

28 SIERPNIA

Zakonczenie projektu
Piknik integracyjny

Zeskanuj kod, aby zglosi¢ sig
przez formularz lub zadzwon K ) 576 550 515

o

oy
Dystemicept

M*

creo

zostac zapraszamy na cykl warsztatow.

Trening autoprezentacji
14: z warsztatem integracyjnym

18 WRZESNIA

Trening komunikacji
z warsztatem integracyjnym

PAZDZIERNIK

SALA WARSZTATOWA
CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ RYNEK 2

881 551 519

KoMITET

LESNA

o
R,

17:00-18:00

prowadzaca

Iwona Pigtkowska

_Naturaleza® - terapia
czaszkowo-krzyzowa,
joga. masaz

Fizjoterapeutka - pracuje|
z ciatem poprzez masaze|
z réanych stron éwiata,
joge | terapiq czaszkowo|
krzyzowa

WEZ ZE SOBA

- koc lub karimate
- wygodne buty
- wode

@DD

Zajecia bezplatne, finansowane
ze Srodkdw Inicjatywy Lokalnej

Liczba miejsc ograniaczonal

www.cusmyslenice.pl

\RZENIE BEZPLATNE

o CUSMyslenice
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PRZYGODA

WARSZTATY PRAKTYCZNE POPROWADZI
JEDNOSTKA STRZELECKA 4115

IM. RTM. WITOLDA PILECKIEGO W MYSLENICACH
Jak rozpalié dhugo palace sie ognisko?

Jak przygotowaé nocleg w terenie lesnym?

Jak uzdatni¢ wode?

Czym jest plecak bezpieczeristwa i jak go stworzyc?
Bezpieczne poruszanie sig w terenie leSnym

Po warsztatach ognisko z kielbaskami

DLA KOGO?
- dzieci z opiekunami

W

- cale rodziny ir

- Srodek przeciwko owadom

{,

- miodziez
- dorosli
- seniorzy

e @

BEZPLATNE

z ZAJECIA Z JOGI

W CAL DROGINIA

f22222224

ZAPRASZAMY W CZWARTKI:
29 SIERPNIA

17:00-18:15
5,12 119 WRZESNIA . :"'"‘;*z':;" .
18:00-19:15

CAL DROGINIA

(BUDYNEK OSP DROGINIA}

Instruktorka choreoterapi
MNauczycielka jogi

881 551 519

PROSIMY O ZABRANIE MATY LUB KOCA

& MYSLENICKIf
. AKTYWNOS

SPOLECZNE
N2/ cusmrsiency




WRZESIEI

Debata Oksfordzka

Jako narzedzie dydaktyczne
romviaiace kompetencie przysztodci

Zebranic wyborcze
Rady Seniorow Dni organizacji pozarzadowych
10 wrzednia 6 wrzesnia

Cieszymy sig, ze mozemy uczestniczy¢
w powstaniu Rady Seniorow Gminy
Myslenice. Dzi$ sposrod wszystkich

kandydatéw wybrano 15 cztonkéw Rady.
Obecni podczas zebrania wyrazali
rados$¢ ze spotkania oraz nadzieje, ze
Radaq, jako organ doradczy bedzie miata
realny, pozytywny wptyw na polityke
senioralng w naszej Gminie!

Swieto Organizacji Pozarzgdowych trwato dwa dni. W pigtek odbyta sie
debata, ktérg poprowadzit pan Pawet Nowak. Uczestnicy dyskutowali nad
tematem: Czy organizacje wspdtpracujq czy rywalizujg. Dwie druzyny
przedstawiaty swoje argumentacje. Zwyciezyta druzyna twierdzqgca,
ze organizacje wspoétpracujq, choc uczestnicy zaznaczyli, ze jest w tym
temacie jeszcze duzo do zrobienia. Nasze Centrum wraz z urzedem Miasta
i Gminy Myslenice i Fundacjq Biuro Inicjatyw Spotecznych wychodzi
do organizacji z propozycjami: spotkaniami, szkoleniami i warsztatami.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice W
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Dni organizacji pozarzadowych

7 wrzesnia
Sobota byta dniem, kiedy mieszkancy Myslenic mieli okazje pozna¢ lokalne organizacije
pozarzgdowe oraz ich cele i formy dziatalnosci. Na rynku mozna byto spotkaé¢
przedstawicieli kilkudziesieciu organizaciji, ktére przygotowaty swoje interaktywne
prezentacje. Jestesmy bardzo dumni, ze moglismy by¢ czescig Dni Organizacii
Pozarzgdowych i wspoéttworzy¢ go wraz z Fundacjq Arts. Wielkie podziekowania nalezq
sie wszystkim obecnym organizacjom za stworzenie przyjaznej przestrzeni i podzielenie
sie wszystkimi wspaniatymi rzeczami, ktére robig na co dzien. Jestesmy bardzo wdzieczni
za wszystkie wydarzenia i akcje, tworzone dla spotecznosci lokalnej.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Pomoc powodzianom

W obliczu powodzi, jaka dotkneta tereny
potudniowo-zachodniej Polski, wraz z myslenickim
odziatem Maltanskiej Stuzby Medycznej

uruchomilismy zbiérke rzeczowq i finansowaq.
W naszqg akcje wiqgczyty sie takze miejscowosci
spoza gminy, poniewaz komunikacja byta jasna
i konkretna, pozostawalismy w kontakcie
z przedstawicielami wtadz i o$rodkéw pomocy
spotecznej z zalanych terendéw, ktérzy informowali
nas o biezgcym zapotrzebowaniu. Zbidérka daréw
byta dostosowana do zmieniajgcych sie potrzeb,
dlatego na biezgco informowalismy mieszkancow,
jakie rzeczy warto przynosi¢. Zbieralismy gtéwnie
wode pitng, gotowq do spozycia zywnos¢
zapakowang hermetycznie, koce, srodki czystosci,
oraz artykuty do sprzgtania.

Odzew mieszkancéw Gminy Myslenice byt ogromny. Magazyn na dary (uzyczony bezptatnie
przez firme Mega Frost) codziennie zapetniat sie towarem. Sortowanie byto sporym
wyzwaniem, ktérego podjeli sie pracownicy Centrum Ustug Spotecznych oraz wolontariusze ze
szkét i organizacji pozarzgdowych - harcerze, kota gospodyn i gospodarzy wiejskich oraz OSP.
tgcznie do poszkodowanych w wyniku powodzi oséb trafito 58 ton towardw w 6 transportach.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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KLUCZE

Doéw:adczaj sreble w rvc

Cykl warsztatdéw z choreoterapii i arteter.
3 z tancem intvicyingm w Myslenicach

= oWE sy
= | T ’ﬁ @Eo“ S MALOPOLSKA

reav
Rl

Zapewniamy:
jeza

domioy

atroesferze

CENTRUM USLUG

DOMKI DLA JEZY

+ matarialy do wyksaania domku dia

- prowodzents warsztoty wykonania

29.0.24 . Granice, na ktdre muzemy sohxe pnzwollc‘.
17:30-19:30 w relacjach z innymi

]3 30_13 30 dery] swoje mozliwosci, predyspozycie, talei '

! il Yo S %
majsterkowcl nia
21 wrzesnia 2024r

10:30-12:00

CAL RYMEK 27,
sala warsztatowa

Zapisz si¢ juz dzis! i Drledzietma

% ToF

191124 g
16:30-18:30

WRZESIEI

o CENTRUM USLUG

/ﬁ'\\ SPOLECZNYCH

ODKRYJ SWOJ POTENCJAE, -

WARSZTATY Z ELEMENTAMI VR ™
PROWADZACA: KAROLINA KACZKOWSKA

CENTRUM USAUG

& SPOLECTINYCH
o urvipscars

UWAGA OJCOWIE!
XITEDYCUA |
WARSZTATOW
POZYTYWNA
DYSCYPLINA
e
17:30-20:30

O} centrum Aktywnosei Lokalne] Rynek 27,
sala warsztatowa | pigtro

ZAPISY: 575 B52 452, B81 551 519, 574 BE5 377 Q
CAL@CUSMYSLENICE.PL

Podczas § bezplatnych spotkan odpowiemy

ak wykorzystac swoj potencjat w codziennyd =
cneik{a kaf‘nyery J : .

ZGEOSZENIA:

STGEEDAED,
USHYSLENICEPL
ZESKANUJ KOD

= probikchy nda temot oplekl nod jezem
« dobrre spedzony cras w rodzinne)

jsc ogr
881 551 519

cal@cusmysionice.pl

CENTRUM USLUG
SPOLECINYCH
vt a4

TR

Zapraszamy
= na warsztaty
dla kobiet

Prowadrgca:
Daominika Hapek
z Fundacji SAMA MAMA

Prajekt Sama Mama all the warld
potinansawann 1e iradkow Ministra Kultsry
Hirsdawegs w ramach

ik
frrsemynion Kroatywnych: Roswd| dektordw
Wrastymaych

= A E S

na pytania:

) ok rozwiazywat konfikty z dzledmi?

) Jak budowat poczucs wartoscl u driecka?
) sak ig shuteczrie komunikowst?

@) sak dbaé o pozytywne relacie = daieckiom?

KEBIET

26.09.2024 r.
17.30 -19.30
Efektywne zarzadzanie
soba w czasie

15.10.2024 r.
17.30-19.30

P Budowanie strategii

Marki Qsobiste)

ZAPISZ SIE JUZ D215
575 552 452
881 551 519
574 555 377
cal@cusmyslenice.pl




PAZDZIER] I

Warsztaty deskorolkowe WymlaNNa Spotkanie teatralne
7 pazdziernika 14-15 pazdziernika 14 pazdziernika
Bezptatne warsztaty deskorolkowe Dwudniowe spotkanie WymIaNNA byto okazjq W Dziennym Domu ,Senior+” goscit pan
to wyjgtkowa propozycja dla dzieci do nauki i zZrédtem wielu inspiraciji. Juz po raz Zbigniew Kaleta, ktéry opowiedziat
i mtodziezy. Trener Janusz Gruchacz pigty uczestnicy z catej Polski spotkali sig, aby seniorom o teatrze oraz zaprezentowat
we wspoétpracy z CAL zapowiedziat rozmawiac¢ o innowacjach spotecznych, a wiec nagranie spektaklu myslenickiego
juz kolejne edycje, gdyz dzisiejsze nowych sposobach dziatania, ustugach, Teatru przy drodze pt. ,Odmieniec, czyli
wydarzenie spotkato sie a takze przedmiotach i urzqdzeniach, ktére filozofia pewnego spotkania”. Byto to
z entuzjastycznym przyjeciem lepiej niz dotychczas odpowiadajqg na realne bardzo mite kulturalne spotkanie, ktore
przez mtodych mysleniczan. potrzeby spoteczne. przypomniato zgromadzonym magie
Chcemy je tworzy¢ - przez ludzi, i atmosfere teatru.

dla ludzi i z ludzmi.
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Forum g
Deinstyjesjonalizacy!

[ uspotecznienie E]
| upodmictowien|
| personalizacia

Forum
Deinstytucjonalizacii

15 pazdziernika
W warszawskim Belwederze odbyto sie
Forum Deinstytucjonalizacji, w ktérym
uczestniczyta dyrektor naszego
Centrum, Matgorzata Aleksandrowicz.
Byto to kolejne spotkanie z cyklu debat
eksperckich dotyczgcych proceséow
deinstytucjonalizacji w réznych
dziedzinach polityki spotecznej.

PAZDZIER] I

Spotkanie senioréw
w Jaworniku

15 pazdziernika
W Domu Parafialnym w Jaworniku
odbyto sie kolejne spotkanie seniordow.
Tym razem odswiezali sobie wiedze,
jak dba¢ o kregostup. Utrwalali
motywacje do ksztattowania
zdrowych nawykdéw przy wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz podczas
odpoczynku, aby jak najdtuzej
zachowac zdrowie i sprawnosé.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Weselne Spiewanic

15 pazdziernika
W Dziennym Domu ,Senior+” krélowat
dzi$ radosny $piew, rodem z polskich
wesel. Skoczne, wesote przyspiewki
weselne to wazny element polskigj
kultury. Chwytliwe utwory dodajq
gosciom energii i poprawiajqg ich humor
podczas zabawy. Dzisiaj podczas zajed
przypomnieli$my sobie tradycje
zwigzane z weselem. Rozmawialismy
o przesqdach, seniorzy wspominali
wtasne wesela, a na koniec tanczyli
w rytm weselnej muzyki.



PAZDZIER] I A

Warsztaty ceramiki Szkolenie opickunck Kaplica Sykstynska
16 pazdziernika 17 pazdziernika 22 pazdziernika
W ramach Festiwalu CeramikaFEST Dzi$ odbyt sie instruktarz pielegniarki Seniorzy z Klubu i Dziennego Domu
seniorzy uczestniczyli w warsztatach srodowiskowej dla oséb realizujgcych LSenior+” wybrali sig dzis do Krakowa
ceramicznych, na ktérych lepili i zdobili ustugi opiekuncze w formie ustug na wyjgtkowq wystawe, ktéra
wtasnorecznie wykonane gliniane sgsiedzkich w ramach programu pozwolita im zgtebi¢ tajemnice jednego
miseczki. Zajecia poprowadzita Pani .Korpus Wsparcia Senioréow”. z najwazniejszych dziet sztuki
Joanna Jaromin w Myslenickim Uczestniczyty w nim panie, ktére renesansowej. Dzieki nowoczesnej
Osrodek Kultury i Sportu. na co dzien majq kontakt z osobami technologii freski Kaplicy Sykstynskiej
starszymi wymagajgcymi wsparcia zostaty odtworzone w skali 1:1. Seniorzy
i opieki. mogli zobaczy¢ dzieto Michata Aniota

i XV wiecznych mistrzéw malarskich.

W www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100088920077883&__cft__[0]=AZXaKfpsfnAf0UDG0UzAsXN1E_a2-HC76hq8we_FlSmAvTBzjNuRsP5AtRDDC2AnQ7wcrg_Zuy8IeJccSeFl9TYE0R2AXBcWm2RKYW32xkN0fkpM1MQ-Gwy_I1GZFrDNnxarsvcE9FiYMBSONdpquzKNkCjzrZ_KC7LrRQdnBXcQIx5QMt5UqtzhpHKWWP01jvo&__tn__=-]K-R
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PAZDZIER] I

Zajecia z makramy

22 pazdziernika
W przestrzeni pieknej sali $wietlicowej
OSP Droginia zagoscity kolorowe
sznurki i satynowe tasiemki. Uczestnicy
zaje¢ organizowanych przez CAL
Droginia tworzyli makramowe zawieszki
uczqc sie przydatnych splotéw
i weztdéw. Przygotowywali takze urocze
réze ze wstqgzek.

éj Aniol Stréz

23 pazdziernika
Seniorzy z Dziennego Domu ,Senior+”
integrowali sie z uczestnikami
Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Myslenice. Kazdy miat mozliwos¢
wykazania sie aktywnosciq
i kreatywnoséciq podczas malowania
i dekorowania swojego Aniota Stréza.

www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice
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Szkolenie z Fundacja
,Wyobraz sobic”

23 pazdziernika
Przez dwa dni nasi pracownicy brali
udziat w szkoleniu dotyczgcym profilu
predyspozycji do uzaleznien oraz
skutecznych programéw
profilaktycznych. Poszerzali swojq wiedze
z zakresu biologicznych,
psychologicznych i spotecznych
aspektéw predyspozycji do uzaleznien
oraz standardéw skutecznych
programoéw profilaktycznych.


https://www.facebook.com/ospdroginia?__cft__[0]=AZX3q8Fr2U570qvov7Efga1AlrXns921hs2J_GNrN7eSfPgMrRunr2eE5X39mE_MgAuUqHC4ttCx4ErcStXksr2M0R4OgzHWN4V3kNng7ZJxWc14HvB5ZesUtgktmH4jfwALRxZhkkkWE1cVutFHKI1RwsavATftBaf86nC6HNj4O_9v5ysKxcaEHiTIDwZ8VKFux-gGU2t5wr7f6WeSKdRzhlxY_PjwVk94R2SuFOK4qQ&__tn__=-]K-y-R

PAZDZIER] I

[V Myslenickie Senioralia

7-11 pazdziernika
IV Myslenickie Senioralia rozpoczeli$my uroczystg mszq swietq. Seniorzy i pracownicy wiqczyli sie w oprawe, $piewajgc psalm,
czytajgc czytania i modlitwe wiernych.

Kolejnego dnia zrobilismy co$ dla ciata - wraz z burmistrzem, Jarostawem Szlachetkqg, dyrektor Matgorzatg Aleksandrowicz, seniorami
zrzeszonymi i niezrzeszonymi w organizacjach wyruszylismy na spacer nordic walking po Zarabiu. Dopisata nam przepiekna, ztota,
jesienna pogoda.

Trzeci dzien poswiecilismy zdrowiu - przed Myslenickim Osrodkiem Kultury i Sportu stangt Dermobus, w ktérym mozna byto bezptatnie
zbadac¢ stan swojej skéry, a w Klubie ,Senior+” odbyt sie dzien otwarty - ,Owocowy zawrét gtowy”, podczas ktérego raczyli§my gosci
pysznymi koktajlami i przedstawialismy oferte Klubu.

Kulminacyjnym momentem Senioraliow byt koncert ,Witajcie w naszej bajce”, w wykonaniu Senioréw i pracownikéw. Byt to czas peten
tanecznych emocji, wzruszen i ale przede wszystkim radosci!

Na zakonczenie Senioralidéw Myslenicki Osrodek Kultury i Sportu zaprosit wszystkich na film ,,Do ustug szanownej pani”. Seniorzy mogli
skorzysta¢ z darmowych biletéw, sala byta wiec petna zaangazowanych widzéow!

\/‘\/\ www.cusmyslenice.pl o CUSMyslenice W
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https://www.facebook.com/mokismyslenice?__cft__[0]=AZWJZrUo9QOUssljof1KCSfJ1wjLOVnkPzm73EK_FWQBJzVepiie_WOLTBPxe-tyaOlw2QRoDspu4cl467Kp8iY3SwXuU0U5GQEFdSkeOZhmhDdYk73Nak1db-BV6bPWjCVLu4AyrJD5l3Tz8UL98oV4mh_guuTFx5PAK13QvNGtqcBO6SttuzF-KeMmUH07ABI&__tn__=-]K-R
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STREFA KOBIET

20 lutego 2024,
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Sala lustrzana

(budynku Sokola

Zgloszenia
575552 452
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Zawsze cheialas sprobowac jogi, ale...
Jjakos tak sie nie skiadalo,
-uwazasz, ke jestes za malo rozciaggnigta,
10 nie dla Ciebie, te szpagaty i zwijanie sig w . precelki®

ANIMATORZY SPOLECZNOSCI LOKALNEJ ez zeto el o 2adre
ZAPRASZAJA NA
na zajecia dzajgce do jogi
Zapraszamy na warsztaty z elementami s POT KAN I E w nurcie Vinyasa Krama Joga.
™ i i To joga lagodna, skupiajgca sig na:
oioe arokonap i synchronizaci ruchu z oddechem,
1 plynnosci i

‘zadbaniu o siebie | swoj komfort,

Z MIESZKANCA b
KRZYSZKOWIC | 3o-= ™

PRZYJDZ | POCZUJ W SWOIM CIELE TEN DOBRY RUCH!

i i :
. 55;5152 Budynek Sokota, ul. Jo) = Ro Dz I ' NY BAL 2 s
Nie odktadaj swoich marzen, pragnien | celéw ng KA RNAWALO wv

ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIECI I RODZICOW
MILE WIDZIANE STROJE KARNAWALOWE
W PROGRAMIE:
~tworzenie masek karnawalowych
~ animacje

stunek

13 LUTEGO 2024 &
— OSP DROGINIA

SF'EDi’ I NAMI TEN CZAS

EanTEUM
ARTYWHOSES
LOKALWED

Spotkanie bedzie okazjg do wymiany
pomystéw i dziatan, ktére mozemy
wspoélnie realizowaé na terenie
Krzyszkowic
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Wycieczka seniorow
do Rabki Zdroj

5 listopada
Wykorzystujgc cieptq, jesienng aure,
seniorzy wybrali sie na wycieczke,
podczas ktérej zapoznali sie
z ekspozycjg w Muzeum
im. Wtadystawa Orkana w Rabce
oraz podziwiali piekno przyrody
w trakcie spaceru po Parku
Zdrojowym.

LIS TOPAD

Warsztaty dla rodzicow

6 listopada
Centrum Akrtywnosci Lokalnej goscito
Katarzyne Kudybe - psychologa,
pedagogaq, seksuologaq, ktéra spotkata
sie z rodzicami, opiekunami
i pedagogami, aby opowiedzied
im o zagrozeniach, na ktére dzieci
i mtodziez moze natrafi¢ w Swiecie
wirtualnym. Ogrom wiedzy, przyktadéw
z zycia wzietych i cenne wskazéwki
sq cenna wartosciq, ktérqg uczestnicy
wyniesli z warsztatow.

o CUSMyslenice
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Bal Nlepodleg}osa

6 listopada
W ramach projektu ,Historia i pamiec.
Spotkania pokolen” realizowanego przez
Stowarzyszenie ,R6za"” w Jaworniku,
odbyt sie juz trzeci Bal Niepodlegtosci.
Uczestnicy z dumqg zaspiewali rote oraz
piesni patriotyczne. Na parkiecie
wszyscy zebrani zatanczyli poloneza,
a scena rozbrzmiata wystepami
uczestnikdéw zajec teatralnych.
Po oficjalnej czesci nadszedt czas
na tance i wspolne swietowanie
w radosnej atmosferze!



Seniorzy w Jaworniku
Swictuja niepodleglos¢

12 listopada
W Domu Parafialnym w Jaworniku
odbyto sie spotkanie dla senioréw.
Uswietnit je wystep o charakterze
patriotycznym, przygotowany przez
dzieci z Teatrzyku Bajecznego.
Nie zabrakto oczywiscie wspdlnego
Spiewu piesni patriotycznych.

LIS TOPAD

Wizyta studyjna
7. Siedlec

15 listopada
Zakonczylismy dwudniowq wizyte
studyjnqg z Siedlecki Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej. Goscilismy
delegacje, ktére zapoznaty sie z naszym
modelem pracy, strukturg organizacyjng
i dobrymi praktykami. Mamy nadzieje,
ze zdobyta wiedza pozwoli naszym
Gosciom na prowadzenie
skuteczniejszej polityki spoteczne;j
na swoim terenie.

o CUSMyslenice
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Wizyty gospodarcze

15 listopada
W tym miesigcu podczas wizyt
gospodarczych mielismy przyjemnos$c¢
odwiedzi¢ senioréw, ktdrzy uczestniczq
w programie Korpus Wsparcia Seniora
i korzystajq z opasek bezpieczenstwa.
Te nowoczesne urzgdzenia zapewniajq
opieke na odlegtos¢, dajgc naszym
seniorom poczucie bezpieczenstwa
na co dzien.


https://www.facebook.com/SiedleckiOWES?__cft__[0]=AZWqyOO_TQR5w3YXrul7NfoS5fwaivAvyHRdv9_WlAO3MQGPR7Ceen5bEE3R1AGdVZyz4utjMvbjckSivCL4o2bO-YqQSSlQE1Q8ARu9ZhzHZ1jJKlY8fnflWO5mvqFZ-QwQQu1_MI-IgIxC2zv3RpQWiFPBTntQ_IUSe84DTKCKZFSz6CpWSEfWIIvYj2GppAw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SiedleckiOWES?__cft__[0]=AZWqyOO_TQR5w3YXrul7NfoS5fwaivAvyHRdv9_WlAO3MQGPR7Ceen5bEE3R1AGdVZyz4utjMvbjckSivCL4o2bO-YqQSSlQE1Q8ARu9ZhzHZ1jJKlY8fnflWO5mvqFZ-QwQQu1_MI-IgIxC2zv3RpQWiFPBTntQ_IUSe84DTKCKZFSz6CpWSEfWIIvYj2GppAw&__tn__=-]K-R

Swiatowy Dzien Ubogich

16 listopada
Swiatowy Dzien Ubogich — w Koéciele
katolickim obchodzony jest w XXXIII
Niedziele Zwyktqg. Pracownicy Centrum
Ustug Spotecznych wraz z Parafialnym
Zespotem Caritas ,Betania”, ksiedzem
Przemystawem z Sanktuarium Matki
Bozej Pani Myslenickiej, oraz druhem
Maciejem z OSP Myslenice - Gérne
Przedmiescie spotkali sie z ubogimi
mieszkancami Miasta i Gminy
Myslenice, aby wspdlnie spedzi¢ czas.

LIS TOPAD

Wyrodznicnia dla naszych
pracownikow

18 listopada
Dzi$ poznalismy laureatéw konkursu
~Matopolski Lider Polityki Spotecznej —
Mamy Moc Pomagania”,
organizowanego przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie.
Gratulujemy wyréznien naszej pani
dyrektor Matgorzacie Aleksandrowicz
oraz kolezankom z CUS!

o CUSMyslenice
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Projekt socjalny
,/Nj Bezpiecznic”

19 listopada
W ramach projektu socjalnego ,,Zyj
Bezpiecznie” nasi pracownicy socjalni
zorganizowali dla mieszkancow lokali
socjalnych w Jaworniku wyjazd do
Muzeum Niepodlegtosci w Myslenicach.
Po zwiedzaniu Muzeum uczestnicy
wyjazdu obejrzeli film historyczny
oraz wzieli udziat w prelekcji, ktérg
poprowadzit instruktor do spraw
terapii uzaleznien.
Spotkanie przebiegto w zyczliwej
atmosferze i zakonczyto sie wspdlnym
obiadem.



LIS TOPAD

Szkolenie dla Liderow

25 listopada
Wazng kwestiq jest dla nas podnoszenie kwalifikacji lideréw spotecznosci lokalnej, organizacji pozarzgdowych i grup nieformalnych.
Dlatego od 3 lat organizujemy szkolenia, na ktorych liderzy maja okazje poznawac siebie nawzajem i zdobywac wiedze.

W tym roku naszymi prelegentkami byty panie Eliza Gryszko — ekspertka z Katalizatora Innowacji Spotecznych i Fundaciji Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych, Iwona Olkowicz — doradczyni z Sieci Doradztwa Lokalnego FIMANGO, oraz Anita Parszewska i Dominika
Marszatek-Rojek — przedstawicielki Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne,;.

Po czesci integracyjnej uczestnicy spotkania mieli okazje dowiedziec¢ sie, czym sq innowacje spoteczne, jak dziatajqg i jak mozna
przystqgpi¢ do ich realizacji. Druga z sesji poswiecona byta fundraisingowi, czyli sposobom na pozyskiwanie srodkéw na dziatalnosé
organizaciji, czy grupy nieformalnej. To byta prawdziwa dawka motywacji i praktycznej wiedzy!

o CUSMyslenice
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Spotkanie senioréw
w Jaworniku

26 listopada
Podczas kolejnego spotkania
w Jaworniku seniorzy mogli wystucha¢
inspirujgcego wystgpienia psycholog
Sabiny Zieby na temat zwalczania
jesiennej chandry. Razem stworzyli liste
pomystéw na wypetnienie dtugich
jesiennych i ziimowych wieczorow —
petng kreatywnych i cieptych inspiracji

Spotkanie Partnerskicgo
Zespolu Kooperacji 3D

28 listopada
W ramach dziatania Partnerskiego

Zespotu Kooperacji 3D, skupiajgcego

instytucje zaangazowane w polityke
spoteczng w naszej gminie, podjelismy
wazny temat wsparcia oséb w kryzysie

zdrowia psychicznego.
Zorganizowalismy spotkanie, podczas
ktérego omawialismy wyzwania
i potrzeby w tym obszarze.

o CUSMyslenice
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Andrzeijki seniorow

29 listopada
W Myslenickim Osrodku Kultury
i Sportu odbyta sie szalona zabawa
andrzejkowa senioréw. Uczestnicy
spedzili radosny czas wypetniony
wrdézbami, tarncami i rozmowami.
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ZAPRASTAMY NA

TKANIE SENIOROW

HISTORIA | PAMIEC: SPOTKANIA POKOLEN

Szkolenie dla Liderow

spotecznosci lokalnej,
organizacji pozarzadowych
i grup nieformalnych

PROGRAM
1600 - 1650 meumwmstlnlnmna]\
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A GRUDZIEIN

Razem mozemy wiccej Gala wolontariatu
2 grudnia 4 grudnia
Pracownicy socjalni zorganizowali Z okazji Miedzynarodowego Dnia
spotkanie podsumowujqgce projekt Wolontariusza, odbyta sie Gala Wolontariatu
socjalny ,Razem Mozemy Wiecej" 2024. To juz 4. edycja tego wydarzeniq,
skierowany do rodzicéw i opiekunéw podczas ktérego chcemy uroczyscie dziekowaé
0sOb z niepetnosprawnosciq wyjgtkowym Osobom - Wolontariuszom,
i dtugotrwale chorujgcych. Spotkania, ktérzy na co dzien ofiarowujg innym to,
ktore odbywaty sie w ramach projektu co w dzisiejszych czasach jest najcenniejsze:
prowadzili specjalisci oraz osoby SWOJ CZAS. Podczas Gali Dariusz Pierzak
z niepetnosprawnosciami, ktére zaprezentowat ideg dobroczynnosci.
udowadniaty, ze mogq dobrze zy¢ Po czesci oficjalnej przyszedt czas na
pomimo codziennych wyzwan. integracje przy dzwiekach muzyki.
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Swiateczne Warsztaty
krecatywne

11 grudnia

Podczas Warsztatéw Swigtecznych,

ktére CAL zorganizowat wraz z Placéwkqg
Wsparcia Dziennego Kreatywniq,

Dziennym Domem ,Senior+” i Klubem

LSeniort+”, kazdy miat okazje wykonad
kartke swigtecznq, krasnala z makramy,
taricuch na choinke, ozdoby decoupage
i na szydetku, renifery z pompondw, oraz

udekorowac pierniczki.
Koto Gospodyn Wiejskich w Zawadzie
»Michalinki” czestowaty gosci goframi
i zimowq herbataq.

GRUDZIEIN

Wigilia
dla potrzebujacych

15 grudnia

Nadzieja byta tematem przewodnim
wigilii dla potrzebujgcych, ktérg po raz

kolejny wspdétorganizowalismy wraz

z Parafialnym Zespotem Caritas

.Betania” i Krakowskqg Kongregacjqg
Kupieckq. Wspaniata atmosfera petna
wdziecznosci i zyczen na dobre $wieta

pozwolita cho¢ na chwile zapomnie¢
o wyzwaniach, ktére stajq przed nami

kazdego dnia.
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Spotkania wigilijne
SCNiorow

16-17 grudnia

Spotkania wigilijne w Dziennym
Domu ,Senior+” to wspaniate,

rodzinne chwile wypetnione

serdecznosciq i uSmiechem.
Czas umilali wspaniali goscie

oraz muzycy, ktérzy wraz
z seniorami $piewali koledy.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064916281347&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064916281347&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064568957004&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064568957004&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064568957004&__cft__[0]=AZXW2pvMsATwSjtfgEb2A-ivZ6x2xX9ACw9EwaBuDb1uQ-rAl-kNOpt3deCfQ3t9LpPJp7WD_G0upFKqOpAeEAh6APe1VGVnp26EHjF0R9X40S8gmEb6yQQTUu8jAKmqramgE_6hCy3y-XG0w6CbsCt3Rg0aaVZGMHNgWbZJdf-A4Mr2zf62TO_-I8KhSrckyI76YP3BDJ63ybQGsJ7sFKJ5yoB5WRp7fRRqXO8jmkjnNQ&__tn__=-]K-y-R

GRUDZIEIN

Nowy gabinet
logopedyczny w Kreatywni

19 grudnia
Dzieki dofinansowaniu 30 000 zt
z programu ,,Matopolskie Swietlice
Wiejskie” Placéwka Wsparcia Dziennego
Kreatywnia w Myslenicach zostata
wyposazona w howoczesne meble,
sprzet RTV i oprogramowanie
multimedialne do zaje¢ logopedycznych.
Zakupiono m.in. regat, biurko, laptop,
komputer stacjonarny oraz drukarke,
co pozwoli na organizowanie ciekawych

Spotkanie wigilijne
micszkancow blokow
socjalnych

20 grudnia
Pracownicy Centrum Ustug Spotecznych
zaprosili na spotkanie wigilijne
mieszkancow blokdéw socjalnych
w Jaworniku. Ciepty positek oraz moc
zyczen i wesota muzyka kolednikéw
ocieplita kolejne grudniowe popotudnie.
To byt wyjgtkowy moment peten
serdecznosci, ktéry przypomniat,
jak wazne sq wspdlnota i wzajemne
wsparcie w czasie swiqt.

Arteterapia
w Kkrecatywni

20 grudnia
W Kreatywni w listopadzie i grudniu
odbywaty sie zajecia ,Arteterapia -
profilaktyka przez sztuke”, organizowane
przez Fundacje Profilogos. Zajecia
prowadzita pani dr Agnieszka Tajak-
Bobek.Dzieki tym zajeciom uczestnicy
mogli wyrazac¢ siebie w sposdéb,
ktéry pozwalat na oderwanie sie
od codziennych trosk i otworzenie
na nowe mozliwosci.

NN\S
NS
NN\

zaje¢ edukacyjnych i warsztatéw.
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https://www.facebook.com/agnieszka.tajak?__cft__[0]=AZVoHndOu6aqlvwyk707RgHirONmsvzRjc8e15ox9gDDp9eIoWEkcv2d2FKRQ3Wc46gXGwQY_Oev-3k_SnwjQAgCUupNs7kaQPF9vuDmNxwbCGYRSemUTKpSwkXQUqjkFXhRCPF4vsxKwKVJTbqw70jaD8_bPSFnSJDg13xXZyCSxy51cWBeM7v4_pzO54Z29y8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/agnieszka.tajak?__cft__[0]=AZVoHndOu6aqlvwyk707RgHirONmsvzRjc8e15ox9gDDp9eIoWEkcv2d2FKRQ3Wc46gXGwQY_Oev-3k_SnwjQAgCUupNs7kaQPF9vuDmNxwbCGYRSemUTKpSwkXQUqjkFXhRCPF4vsxKwKVJTbqw70jaD8_bPSFnSJDg13xXZyCSxy51cWBeM7v4_pzO54Z29y8&__tn__=-]K-R

N GRUDZIEIN

SPOTKANIE O ——

Placdwka Weparcia Dziennego Kreatywnia™

ZM("C{&}E,"‘ &ﬂé?z%a o - Dzienny Dom Senier+” eraz Klub JSeniors”

ZAPRASZAJA MA

émaszm'r °
WIATECZNE

wiraz z grupami niefarmalnymi. erganizacjami
oraz liderami spotecinodei lokalnej stworzymy:

szydetkowe ozdoby na choinke
i widezkowe bombki,

' kreatywne kartki Swigteczne,
4 3 bozonarodzeniowy decoupage,
a takze udekorujemy pierniczki

11 $rudnia 2024

15:00-17:30 i
BUDYNEK TG ,SOKOL"
Myslenice, ul H. Jordana 3
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Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscia

Asystent Rodziny

Opicka wytchnicniowa

Senior+”

Opicka 75+

Rorpus Wsparcia Seniorow

WYBRANE PROGRANY RZADOWLE
REALIZOWALE W 2024 Y

Asystenci wspierajq osoby z niepetnosprawnosciami w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz utatwiaqjq
funkcjonowanie w spoteczenstwie, w tym udziat w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych czy sportowych.
Program finansowany w catosci z Budzetu Panstwa (Fundusz Solidarnosciowy) - 606 091,30 zt

Asystenci wspierajq i towarzyszq rodzicom i dzieciom - organizacyjnie oraz emocjonalnie. Motywujg do rozwoju,
pomagajg w prowadzeniu gospodarstwa domowego.
Dotacja rzgdowa - 56 726,53 zt, wktad wtasny - 129 001,67 zt

Celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw faktycznych oséb z niepetnosprawnymi poprzez
zapewnienie im okresowej opieki w placéwkach oferujgcych catodobowe wsparcie.
Program finansowany w catosci z budzetu panstwa (Fundusz Solidarnosciowy) - 203 946,26 zt

Program wieloletni umozliwia funkcjonowanie Dziennego Domu ,Senior +” oraz Klubu ,Senior +”, placéwek
wspierajqcych i aktywizujgcych osoby powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom ,Senior +": Dotacja rzqdowa - 123 116,41 zt, wktad wtasny - 353 735,78 zt

Klub ,Senior +"; Dotacja rzqdowa - 61 920,00 zt, wktad witasny - 254 317,85 zt

Program ma na celu poprawe dostepnosci do ustug opiekuriczych (w tym specjalistycznych ustug opiekunczych)
dla oséb powyzej 75 roku zycia.
Dotacja rzgdowa - 13 015,70 zt, wktad wtasny - 8 677,31 zt

Program obejmuje dwa moduty. Modut | ma na celu zapewnienie wsparcia w swiadczeniu ustug dla senioréw,
wynikajgcych z rozeznanych na terenie gminy potrzeb. Modut Il polega na zapewnieniu opieki na odlegtos¢
(opaski bezpieczenstwa).

Dotacja rzqdowa - 34 183,58 zt, wktad wtasny - 8 546,09 zt
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Deinstytucjonalizacja

19 stycznia 2024
Przedmiotem konsultacji byt Lokalny Program
Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji w Gminie Myslenice
na lata 2024-2026.

Opinie i uwagi mieszkarncy gminy mogli
sktadac¢ pisemnie (drogq mailowq, pocztowqg
lub osobiscie) oraz wyrazac je ustnie
podczas otwartego spotkania online.

NOHSUL TACIE SPOLEC/ZTE
PRZEPROWADZONE W 2021

Program Uslug Spolecznych na 2024

Statut Rady Senioréw

1 marca 2024

Przedmiotem konsultacji byt Statut Rady

Senioréw w Gminie Myslenice.

Opinie i uwagi mieszkancy gminy mogli
sktadac pisemnie (drogq mailowq, pocztowq
lub osobiscie) oraz wyrazac je ustnie podczas

otwartego spotkania publicznego

z mieszkarncami, m.in. z seniorami

oraz przedstawicielami podmiotéw
dziatajgcych na rzecz senioréw.
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19 stycznia 2024
Przedmiotem konsultacji byt Program Ustug Spotecznych ,Z myslg o potrzebach”
w Gminie Myslenice na rok 2024.
Opinie i uwagi mieszkancy gminy mogli sktada¢ pisemnie (drogg mailowq, pocztowqg
lub osobiscie) oraz wyrazaé je ustnie podczas otwartego spotkania online.

Program Uslug
Spolecznych na 2025

18 pazdziernika 2024
Przedmiotem konsultacji byt Program Ustug
Spotecznych ,Z myslqg o potrzebach”

w Gminie Myslenice na rok 2025.
Opinie i uwagi mieszkancy gminy mogli
sktada¢ pisemnie (drogq mailowqg, pocztowq
lub osobiscie) oraz wyrazac je ustnie podczas
otwartego spotkania publicznego.



OD AUTORER

Roczny Magazyn Przeglgdowy Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach
jest sprawozdaniem wyjgtkowym. Piszgc go, nie skupiamy sie na typowych,
wynikajgcych z ustawy dziataniach wspierajqcych, ale na wszystkich
pozytywnych wydarzeniach, ktére pracownicy CUS, CAL, Kreatywni,
Dziennego Domu ,Senior+" i Klubu ,Senior+” zorganizowali, koordynowali
lub wspdtorganizowali. Wydarzenia te integrujg spotecznos¢ lokalng
i sprawiajq, ze codzienne zycie mieszkancédw naszej gminy nabiera koloréow.
Jestesmy wdzieczne za mozliwos$¢ uczestniczenia we wszystkich imprezach, warsztatach, piknikach i towarzyszenie
uczestnikom z naszymi aparatami fotograficznymi. Dzieki temu czujemy sie ich czesciq i wiemy, jak duzg sq wartosciq.

Zapraszamy do wspolpracy!
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