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WSTEP

Polityka spoteczna realizowana w Gminie Myslenice stanowi wazny element rozwoju
lokalnego oraz budowania wysokiej jakosci zycia mieszkaricow. Wspdiczesne wyzwania
spoteczne, takie jak zmiany demograficzne, rosngce oczekiwania mieszkancéw wobec jakosci
ustug publicznych czy potrzeba integracji dziatarn w rdznych obszarach zycia spotecznego,
wymagajg nowoczesnych rozwigzan organizacyjnych i strategicznych. Jednym z nich jest
model Centrum Ustug Spotecznych (CUS), wprowadzony ustawg z dnia 19 lipca 2019r. o
realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych, ktéry umozliwia gminom

tworzenie zintegrowanych struktur koordynujgcych dziatania w sferze ustug spotecznych.

Zgodnie z zatozeniami ustawy, ustugi spoteczne to dziatania podejmowane przez gmine w
celu zaspokajania potrzeb wspdlnoty lokalnej, obejmujgce m.in. pomoc spoteczng, ochrone
zdrowia, polityke prorodzinng, edukacje, kulture, wspieranie oséb starszych iz
niepetnosprawnos$ciami, przeciwdziatanie bezrobociu czy rozwdéj aktywnosci obywatelskie;j.
Celem ich realizacji jest nie tylko tagodzenie skutkdéw trudnych sytuacji zyciowych, ale przede

wszystkim wzmacnianie samodzielnosci, aktywnosci i integracji mieszkancéw.

W Gminie Myslenice Centrum Ustug Spotecznych rozpoczeto dziatalnos¢ 1 kwietnia 2021
roku, stanowigc wazny etap rozwoju lokalnego systemu wsparcia spotecznego. Powstanie
CUS byto odpowiedzig na potrzebe lepszej koordynacji dziatan w obszarze polityki spotecznej
oraz budowania nowoczesnych mechanizméw wspotpracy pomiedzy instytucjami
samorzgdowymi, organizacjami pozarzgdowymi i spotecznoscig lokalng. Od momentu
rozpoczecia dziatalnosci CUS w Myslenicach konsekwentnie wpisuje sie w strategiczne cele
rozwojowe gminy, stajgc sie integralng czescig lokalnej polityki spotecznej opartej na

zasadach partnerstwa, partycypacji i zrGwnowazonego rozwoju.

Dotychczasowa dziatalnos¢ Centrum potwierdza, ze jego utworzenie byto stuszng decyzja.
CUS w Myslenicach jest obecnie przyktadem dobrej praktyki w skali kraju, pokazujgcym, jak
skutecznie mozna taczy¢ réznorodne formy wsparcia, angazowa¢ mieszkaricéw w procesy
wspotdecydowania i rozwijaé ustugi spoteczne dostosowane do lokalnych potrzeb. Dzieki
wdrazaniu nowatorskich rozwigzan, Centrum przyczynito sie do poprawy dostepnosci i jakosci

ustug, integracji srodowisk lokalnych oraz wzmacniania wiezi spotecznych.



W celu dalszego doskonalenia systemu ustug spotecznych oraz planowania kierunkéw
rozwoju w oparciu o rzeczywiste potrzeby mieszkaricéw opracowano kolejny dokument pn.
,Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych w Gminie
Myslenice”. Celem diagnozy jest dostarczenie kompleksowej wiedzy o sytuacji spoteczne;j
gminy, zidentyfikowanie najwazniejszych problemow i zasobdéw oraz wskazanie kierunkow
rozwoju ustug spotecznych, ktére w perspektywie dtugofalowej beda sprzyja¢ wzmacnianiu

kapitatu spotecznego i zrbwnowazonemu rozwojowi Gminy Myslenice.



1. CEL1 METODOLOGIA BADANIA

Niniejszy opis przedstawia podstawy metodologiczne diagnozy potrzeb oraz potencjatu

Gminy Myslenice w zakresie ustug spotecznych. Zastosowane podejscie badawcze pozwolito

na catosciowe ujecie zaréwno obiektywnych, jak i subiektywnych aspektéw zapotrzebowania

na ustugi spofeczne, a takze na wskazanie lokalnych zasobdw wspierajacych ich realizacje.

Gtéwnym celem badania byta identyfikacja potrzeb i popytu na ustugi spoteczne wsréd

mieszkancéw Gminy Myslenice oraz rozpoznanie lokalnego potencjatu umozliwiajgcego ich

wdrazanie. Badanie dostarcza solidnych podstaw do rozwoju polityki spotecznej i

ksztattowania oferty ustug zgodnej z rzeczywistymi potrzebami spotecznosci lokalnej.

Cele szczegotowe badania:

Ocena stopnia korzystania z ustug spotecznych oraz ich jakosci i dostepnosci w opinii
mieszkanncéw Gminy Myslenice.

Analiza adekwatnosci obecnego systemu wsparcia spotecznego w odniesieniu do
probleméw i potrzeb lokalnej spotecznosci.

Identyfikacja kluczowych potrzeb mieszkaricéw w zakresie ustug spotecznych.
Wskazanie grup spotecznych wymagajgcych szczegdlnego wsparcia, takich jak dzieci,
mtodziez, rodziny z dzieémi, osoby starsze czy osoby z niepetnosprawnosciami.
Okreslenie nowych lub dodatkowych form wsparcia potrzebnych na poziomie
lokalnym.

Rozpoznanie zasobdw i potencjatéw spotecznosci lokalnej (instytucjonalnych,
spotecznych i ludzkich), ktére moga wspierac¢ rozwdj ustug spotecznych.

Analiza istniejgcych inicjatyw spotecznych i form wspétpracy w gminie oraz wskazanie
mozliwosci ich wzmocnienia.

Zbadanie potencjatu aktywnego wigczania mieszkancéw w proces tworzenia i
rozwijania lokalnych ustug spotecznych.

Wyznaczenie kierunkdw rozwoju ustug spotecznych zgodnych z oczekiwaniami

mieszkancoéw i przedstawicieli lokalnych srodowisk.



Pytania badawcze

Aby osiggna¢ wyznaczone cele — zaréwno gtéwny, jak i szczegdétowe — opracowano kluczowe

pytania badawcze, ktére stanowity fundament procesu diagnostycznego. Pozwolity one na

uchwycenie potrzeb w zakresie ustug spotecznych, a takze zasoboéw i barier zwigzanych z ich

Swiadczeniem. Konstrukcja pytan uwzgledniata perspektywe mieszkancow, instytucji

publicznych, organizacji pozarzagdowych oraz podmiotéw ekonomii spotecznej, co umozliwito

zebranie danych ilosciowych i jakosciowych dajgcych petny obraz sytuacji spotecznej gminy.

W jakim stopniu mieszkancy korzystajg z istniejgcych ustug spotecznych i jak oceniaja
ich jakos$¢ oraz dostepnosé?

W jaki sposdb obecny system wsparcia spotecznego odpowiada na zidentyfikowane
problemy i potrzeby mieszkancow?

Jakie sg kluczowe potrzeby mieszkaricdw gminy w zakresie ustug spotecznych?

Jakie grupy spoteczne wymagajg szczegdlnego wsparcia (np. dzieci, mtodziez, rodziny z
dzie¢mi, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami)?

Jakie nowe lub dodatkowe formy wsparcia sg potrzebne na poziomie lokalnym?
Jakie zasoby i potencjaty (instytucjonalne, spoteczne, ludzkie) posiada spotecznosé
lokalna, ktére mogg wspieraé rozwdj ustug spotecznych?

Jakie inicjatywy spoteczne i formy wspétpracy funkcjonujg juz w gminie i jak mozna je
wzmocnic?

Jakie sg mozliwosci aktywnego wtgczania mieszkaricéw w tworzenie i rozwijanie
lokalnych ustug spotecznych?

Jakie kierunki rozwoju ustug spotecznych sg pozadane z perspektywy mieszkancow i

przedstawicieli lokalnych srodowisk?

Grupy docelowe badan

W badaniu uwzgledniono szerokie spektrum grup docelowych, co pozwolito na uchwycenie

réznorodnych perspektyw dotyczacych zaréwno potrzeb w zakresie ustug spotecznych, jak i

mozliwosci ich Swiadczenia. Zidentyfikowano trzy gtdwne kategorie respondentéw:

Gtéwni odbiorcy ustug spotecznych: dzieci i mtodziez (w tym dzieci z

niepetnosprawnosciami, dzieci z rodzin z trudno$ciami opiekuriczo-wychowawczymi



oraz mtodziez wymagajaca szczegdlnej uwagi), rodziny z dzieémi, osoby starsze, osoby z
niepetnosprawnosciami oraz ogét mieszkanncéw Gminy Myslenice.

Przedstawiciele instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych — pracownicy
instytucji wspierajgcych wskazane grupy spoteczne, w tym m.in. Centrum Ustug
Spotecznych (CUS), placéwek oswiaty, kultury, sportu i rekreacji, a takze lokalni
dziatacze. Ich wiedza i doswiadczenie stanowig cenne zrddto informacji o lokalnych
problemach i zasobach.

Przedsiebiorcy i podmioty ekonomii spotecznej — obecni i potencjalni realizatorzy ustug
spotecznych. Ich aktywno$¢ moze przyczyniac sie do zwiekszenia dostepnosci i

réznorodnosci oferty wsparcia w gminie.

Zastosowane metody badan

W celu petnego rozpoznania stanu Swiadczenia ustug spotecznych oraz potrzeb mieszkancéw

zastosowano strategie metod mieszanych (mixed methods), t3czgcy podejscie iloSciowe i

jakosciowe. Triangulacja, czyli wzajemne uzupetnianie i weryfikowanie danych z réznych

zrodet, umozliwita uzyskanie bardziej wiarygodnego obrazu sytuacji i opracowanie trafnych

whnioskéw oraz rekomendacji.

Metody badawcze obejmowaty:

Analize danych zastanych — dane statystyczne, sprawozdania instytucji i informacje
demograficzne. Celem analizy byto okreslenie stanu swiadczenia ustug spotecznych,
identyfikacja trendéw oraz zasobdw.

Badania ilosciowe — ankiete skierowang do mieszkaiicdw gminy, ktérej celem byto
rozpoznanie potrzeb i oczekiwan wobec dziatan samorzadu w obszarze ustug
spotecznych.

Badania jakosciowe — obejmujgce wywiady fokusowe (FGI) z przedstawicielami
instytucji publicznych, organizacji pozarzgdowych i przedsiebiorcow oraz indywidualny
wywiad pogtebiony (IWP) z przedstawicielem mtodziezy. Pozwolity one lepiej zrozumieé
lokalne wyzwania, bariery i szanse oraz zebrac opinie z perspektywy praktykow i

uzytkownikow systemu ustug spotecznych.

Przeprowadzone badania umozliwity uchwycenie ztozonosci lokalnych potrzeb i wyzwan, a

takze wskazanie zasobéw mogacych wspieraé rozwdj ustug spotecznych. Zebrane



perspektywy mieszkancow, instytucji i organizacji stworzyty solidng podstawe do

sformutowania wnioskow i rekomendacji dla polityki spotecznej gminy.

Dobdr préby do badan

Aby zapewnié reprezentatywnos¢ wynikéw badan iloSciowych oraz mozliwos¢ ich odniesienia
do catej populacji mieszkaricdw Gminy Myslenice, zastosowano podejscie zblizone do doboru
losowego. Wielkos¢ proby zostata oszacowana przy uzyciu dostepnych narzedzi

statystycznych - kalkulatora wielko$ci proby.
Uwzgledniono nastepujgce parametry:

e Szacowana frakcja (p): 50% — wartos¢ domysina zapewniajgca najwyzszg wariancje.
e Poziom istotnosci (a): 0,05 — odpowiadajacy 95% poziomowi ufnosci.
e Wielkos¢ populacji generalnej (N): aktualna liczba mieszkaricow Gminy Myslenice.

e Dopuszczalny bfad oszacowania (e): 5% — standardowy w badaniach spotecznych.

W badaniach jakosciowych zastosowano natomiast dobdr celowy, obejmujgcy osoby
posiadajgce specjalistyczng wiedze lub doswiadczenie w zakresie ustug spotecznych (m.in.
przedstawicieli instytucji publicznych, przedsiebiorcoéw, lokalnych lideréw i organizacji
pozarzgdowych). Pozwolito to potgczy¢ perspektywe ogdtu mieszkaricéw z opiniami

uczestnikéw lokalnego systemu wsparcia.



2. WNIOSKI | REKOMENDACIE

LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych dzieciom i mtodziezy

Wyniki badan ankietowych pokazujg, ze mieszkancy gminy w
pierwsze] kolejnosci wskazujg na potrzebe rozwoju
poradnictwa specjalistycznego dla dzieci i mtodziezy —
psychologicznego, logopedycznego i terapeutycznego (46%
odpowiedzi). Potwierdzajg to takze rozmowy fokusowe z
przedstawicielami instytucji, w ktorych sygnalizowano wzrost
liczby mtodych oséb wymagajgcych wsparcia psychologicznego

i psychiatrycznego.

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze w gminie istnieje dalsza

potrzeba rozwoju poradnictwa specjalistycznego dla dzieci i

mtodziezy. Dlatego rekomenduje sie podjecie dziatan zmierzajgcych

do zwiekszenia dostepnosci pomocy psychologiczne;j,
logopedycznej i terapeutycznej. W pierwszej kolejnosci warto
rozwazy¢ zatrudnienie dodatkowych specjalistéw — zaréwno w
szkotach, jak i w placdwkach wsparcia dziennego. Umozliwi to
szybsze reagowanie na problemy emocjonalne i rozwojowe
mtodych oséb oraz skréci czas oczekiwania na pomoc.
Istotnym kierunkiem rozwoju jest takze stworzenie lokalnych

punktéw poradnictwa, w ktérych dzieci, mtodziez i ich rodzice

mogliby uzyska¢ wsparcie psychologa, pedagoga czy terapeuty.

Wazne, aby punkty te oferowaty réwniez formy anonimowych

10



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

konsultacji, takie jak telefon zaufania czy e-poradnictwo, co
mogtoby utatwi¢ mtodym osobom sieganie po pomoc.

Réwnolegle nalezy rozwija¢ dziatania profilaktyczne oraz system
wczesnej interwencji. Szkoty mogg odgrywac tu kluczowg role
poprzez wdrazanie programow dotyczgcych zdrowia psychicznego,
radzenia sobie ze stresem czy profilaktyki uzaleznien. Warto takze
systematycznie szkoli¢ nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
rozpoznawania sygnatow kryzysu u dzieci i mtodziezy oraz
podejmowania pierwszych krokéw pomocowych.

Rekomenduje sie rowniez wsparcie dla rodzicow, ktdrzy czesto jako
pierwsi dostrzegajg trudnosci swoich dzieci. Warsztaty, szkolenia i
konsultacje z zakresu wychowania, komunikacji oraz wspierania
dzieci w kryzysie mogg wzmocnic ich kompetencje i da¢ poczucie
wiekszego bezpieczenstwa.

Kolejnym, ale niezwykle waznym elementem jest budowanie sieci
wspotpracy pomiedzy szkotami, Centrum Ustug Spotecznych,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami ochrony

zdrowia i organizacjami pozarzgdowymi. Dobrze skoordynowana

11



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

polityka gminna w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
pozwoli skuteczniej odpowiadaé na rosngce potrzeby i stworzy

system wsparcia, ktéry bedzie dziatat kompleksowo i dtugofalowo.

W badaniu ankietowym44% respondentéw wskazato na
potrzebe dodatkowych zaje¢ wspierajacych rozwéj dzieci i
mtodziezy. Fokusy i indywidualny wywiad pogtebiony ujawnity,
Ze istotne sg zaréwno zajecia sportowe i kulturalne, jak i mniej
formalne przestrzenie spotkan, pozwalajgce mtodym ludziom

nawigzywac relacje i wspdlnie spedzac czas.

Rekomenduje sie systematyczne poszerzanie oferty zajeé
rozwojowych, z naciskiem na ich réznorodnos¢ i elastycznosé.
Oprdcz rozwijania programéw sportowych czy artystycznych warto
inwestowac w tworzenie miejsc integracji, takich jak swietlice
mtodziezowe, kluby czy przestrzenie otwarte, w ktérych mtodzi
beda mogli realizowa¢ wtasne inicjatywy i spedzac czas w sposéb
odpowiadajacy ich potrzebom. Szczegdlnie wazne jest, aby oferta
byta dostepna réwniez dla starszej mtodziezy, ktéra czesto nie
znajduje dla siebie odpowiednich form aktywnosci w ramach
instytucjonalnych programow.

Rekomenduje sie takze wtgczanie dzieci i mtodziezy w proces
wspoéttworzenia tej oferty — poprzez konsultacje, warsztaty czy
inicjatywy oddolne. Pozwoli to lepiej dopasowac dziatania do ich
oczekiwan i zwiekszy poczucie sprawczosci wsréd mtodych

mieszkancow. Warto réwniez rozwijac partnerstwa z organizacjami

12



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

pozarzgdowymi oraz lokalnymi klubami sportowymi i kulturalnymi,
ktore dysponujg doswiadczeniem i potencjatem w organizacji
atrakcyjnych zajec. Dzieki temu gmina nie tylko odpowie na
wyrazone w badaniach potrzeby, ale takze stworzy przestrzen
sprzyjajacg integracji, rozwojowi talentdw i umiejetnosci
spotecznych dzieci i mtodziezy, co w dtuzszej perspektywie przetozy

sie na wieksze zaangazowanie mtodych w zycie lokalnej wspdlnoty.

Zaréwno w wywiadzie indywidualnym, jak i podczas dyskusji

grupowych podkreslano, ze starsza mtodziez (powyzej 15 r.z.)
niechetnie uczestniczy w zajeciach organizowanych w sposdb
formalny przez instytucje. Preferuje aktywnosci spontaniczne,

réwiesnicze i niezalezne od dorostych.

Rekomenduje sie odejscie od jednostronnego modelu
organizowania oferty , dla mtodziezy” na rzecz dziatan ,,z mtodziezg
i przez mtodziez”. Niezbedne jest tworzenie przestrzeni otwartych i
elastycznych, w ktérych mtodzi mogg realizowac wtasne pomysty,
np. kluby mtodziezowe, strefy spotkan czy plenerowe miejsca
integracji. Kluczowe jest zapewnienie im nie tylko infrastruktury, ale
takze realnej swobody w ksztattowaniu aktywnosci.

Dzieki temu mtodzi mieszkaricy bedg mogli wspoéttworzyé oferte, a
nie jedynie korzystac z narzuconych form aktywnosci. Takie
podejscie zwiekszy ich zaangazowanie, poczucie odpowiedzialnosci

i sprawczosci.
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Dodatkowo rekomenduje sie rozwijanie dziatan, ktére facza
mtodziez z rowiesnikami i Srodowiskiem lokalnym, np. wolontariat,
projekty spoteczne czy wydarzenia organizowane we wspotpracy ze
szkotami i lokalnymi NGO. Tego rodzaju aktywnosci, cho¢ mniej
formalne, wzmacniajg wiezi spoteczne i pozwalajg mfodziezy
rozwija¢ kompetencje potrzebne w dorostym zyciu.

Oferta dla starszej mtodziezy powinna by¢ elastyczna,
wspottworzona z ich udziatem i oparta na niezaleznosci oraz
relacjach réwiesniczych. Tylko wéwczas odpowie na ich rzeczywiste

potrzeby i zacheci do aktywnego uczestnictwa w zyciu gminy.

Zaréwno uczestnicy fokusdw, jak i przedstawiciel mtodziezy
podkreslali znaczenie wiekszej partycypacji mtodych ludzi w
zyciu gminy. Wskazywano na brak przestrzeni, w ktérej
mtodziez mogtaby realnie wyrazaé swoje potrzeby. Pojawita sie
propozycja powotania Mfodziezowej Rady Miejskiej oraz
statego wigczania mtodych w proces wspoéttworzenia oferty

ustug spotecznych.

Rekomenduje sie wprowadzenie rozwigzan systemowych, ktére
umozliwig mtodym mieszkancom aktywne uczestnictwo w
podejmowaniu decyzji dotyczgcych spraw ich dotyczacych.
Kluczowym krokiem w tym zakresie moze byé powotanie
Mtodziezowej Rady Miejskiej, ktéra bedzie petnic¢ funkcje doradcza
i konsultacyjng wobec wtadz gminy. Rada, jako reprezentacja
mtodych mieszkarncdw, mogtaby opiniowaé dziatania podejmowane

w obszarze edukacji, kultury, sportu i polityki spotecznej, a takze
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inicjowac wtasne projekty. Rdwnoczesnie warto rozwijac inne

formy partycypacji, takie jak:

1. regularne konsultacje spoteczne z udziatem mtodziezy,
warsztaty i spotkania tematyczne, podczas ktérych mtodzi
moga przedstawiaé swoje pomysty,

2. mechanizmy wsparcia dla inicjatyw oddolnych, np. mikrogranty
na projekty mtodziezowe,

3. wigczanie przedstawicieli mtodziezy w zespoty robocze
i rady programowe.

Takie dziatania zwiekszg poczucie sprawczosci mtodych ludzi,

pomoga im rozwija¢ kompetencje obywatelskie i spoteczne, a

jednoczesnie pozwolg gminie lepiej dopasowac oferte ustug do

rzeczywistych potrzeb tej grupy mieszkarncéw. Wigczenie mtodziezy

w proces wspoétdecydowania to nie tylko odpowiedz na ich

oczekiwania, ale takze inwestycja w rozwdj kapitatu spotecznego i

przysztos¢ wspodlnoty lokalnej.
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W wypowiedziach nauczycieli, pracownikéw instytucji i
miodziezy pojawita sie zgodna opinia, ze szkota powinna petnié
istotng role w zakresie profilaktyki, edukacji spotecznej i
zdrowotnej, a takze stanowic przestrzen, w ktérej mtodziez
moze rozwijac swoje talenty i zainteresowania przy wsparciu

dorostych.

Rekomenduje sie wzmocnienie roli szkoty jako instytucji
wspierajacej catosciowy rozwdj mtodego cztowieka.

W pierwszej kolejnosci szkoty powinny realizowa¢ dziatania
profilaktyczne, obejmujace zaréwno edukacje w zakresie zdrowia
psychicznego i fizycznego, jak i programy przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy réwiesniczej czy wykluczeniu
spotecznemu. Wazne jest rowniez zapewnienie systematycznej
wspotpracy z psychologami i pedagogami szkolnymi, ktdrzy mogliby
petnic¢ funkcje pierwszego kontaktu w sytuacjach kryzysowych.
Réwnoczesdnie szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym mtodziez
ma mozliwos¢ rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Rozbudowa
oferty zajeé pozalekcyjnych, kot tematycznych, projektow
spotecznych i artystycznych, a takze wspodtpraca z lokalnymi
instytucjami kultury i sportu mogg znaczgco wzmocnié potencjat
mtodych oséb. Kluczowe jest, aby uczniowie otrzymywali wsparcie
dorostych — nauczycieli, animatoréw i trenerdéw, ktorzy bedg petnic

role mentordéw i przewodnikdw w ich rozwoju.
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Rekomenduje sie rowniez, aby szkoty staty sie otwartymi centrami
spotecznosci lokalnej, miejscami, gdzie odbywajg sie warsztaty,
spotkania czy dziatania miedzypokoleniowe, angazujgce nie tylko
ucznidw, ale takze rodzicdw i mieszkancéw. Takie podejscie
zwiekszy integracje spoteczng i pozwoli szkole petni¢ funkcje
aktywnego centrum zycia lokalnego.

Szkota powinna zatem odgrywac role instytucji wspierajgcej
mtodych ludzi w sferze edukacyjnej, spotecznej i zdrowotnej,
jednoczesnie tworzac warunki do rozwijania ich zainteresowan i

budowania poczucia sprawczosci.

W 2024 r. w gminie dziatata tylko jedna placéwka wsparcia

dziennego dla dzieci i mtodziezy, dysponujgca 30 miejscami.

Skorzystato z niej 55 osdéb, a kolejne 15 oczekiwato na
przyjecie. Dane te potwierdzajg deficyt infrastruktury i
koniecznos¢ rozwoju swietlic, klubéw mtodziezowych oraz

przestrzeni integracyjnych.

Rekomenduje sie zwiekszenie liczby placdwek wsparcia dziennego
poprzez tworzenie nowych $wietlic Srodowiskowych, klubow
mtodziezowych i punktéw integracyjnych w réznych czesciach
gminy, szczegdlnie w miejscowosciach oddalonych od centrum.
Takie rozwigzanie pozwoli zapewni¢ dzieciom i mtodziezy
bezpieczne miejsca do spedzania czasu wolnego, uzyskiwania
wsparcia w nauce oraz rozwijania pasji.

Jednoczes$nie warto zadbaé, aby nowe placéwki nie byty wytgcznie
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przestrzeniami opiekuniczymi, ale takze oferowaty réznorodny
program rozwojowy, W tym zajecia sportowe, artystyczne,
edukacyjne i integracyjne. Kluczowe znaczenie ma takze
zatrudnienie wykwalifikowanej kadry ( wychowawcéw, pedagogéw
i animatordéw), ktérzy beda nie tylko opiekunami, ale réwniez
mentorami wspierajgcymi rozwdj spoteczny i emocjonalny mtodych
ludzi.

Dodatkowo rekomenduje sie rozwdj wspodtpracy z organizacjami
pozarzadowymi i lokalnymi liderami, ktérzy moga prowadzié
placowki lub realizowa¢ dziatania integracyjne w formie
projektowej. Dzieki temu mozliwe bedzie stworzenie bardziej
elastycznej, zréznicowanej i tatwo dostepnej oferty, odpowiadajgcej

na réznorodne potrzeby dzieci i mtodziezy.

Dziatania realizowane w ramach Centrum Aktywnosci Lokalnej
w 2024 r. (m.in. warsztaty spoteczne dla mtodziezy) pokazuja,
ze mtodziez chetnie angazuje sie w inicjatywy rozwijajace

kompetencje spoteczne i dajace mozliwos¢ wspotdziatania.

Rekomenduje sie rozwijanie programow i projektéw angazujgcych
mtodziez w dziatania spoteczne, wolontariackie i obywatelskie.
Szczegdblnie wartosciowe sg inicjatywy, w ktérych mtodziez
wspoéttworzy scenariusze dziatan i ma realny wptyw na ich przebieg.

Moze to obejmowac zaréwno warsztaty tematyczne, jak i projekty
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lokalne, kampanie spoteczne czy wydarzenia kulturalno-
edukacyjne.

Waznym kierunkiem jest takze budowanie dtugofalowych
mechanizmoéw wspierajgcych aktywnosé mtodych, np. poprzez
program grantéw mtodziezowych, sie¢ wolontariatu szkolnego i
lokalnego czy partnerstwa z organizacjami pozarzagdowymi. Takie
rozwigzania nie tylko rozwijajg kompetencje spoteczne mtodziezy,
ale réwniez wzmacniajg jej poczucie sprawczosci i
odpowiedzialnosci za wspdlnote lokalna.

Dodatkowo rekomenduje sie promowanie dobrych praktyk i
sukceséw mtodych mieszkarncéw, co moze motywowacé kolejne
osoby do zaangazowania.

Rekomenduje sie rozwijanie i wspieranie inicjatyw, ktére pozwolg

mtodziezy realizowad ich pasje w praktyce. Mogg to by¢ np. sekcje

sportowe (w tym koszykarskie), kluby zainteresowan technicznych i

motoryzacyjnych czy warsztaty organizowane we wspotpracy z
lokalnymi pasjonatami i stowarzyszeniami. Warto réwniez tworzyé

przestrzenie i programy, w ktérych mtodziez mogtaby sama
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inicjowac dziatania zwigzane z ich hobby, a gmina petnitaby role
partnera i organizacyjnego zaplecza.

Dzieki temu oferta dla mtodziezy stanie sie blizsza ich rzeczywistym
potrzebom, zwiekszy atrakcyjnos¢ udziatu w zyciu spotecznym i
pozwoli rozwija¢ kompetencje, ktére mtodzi uwazajg za wazne i

przydatne w przysztosci.

Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych rodzinom z dzie¢mi

W badaniach ilo$ciowych az 46% respondentéw wskazato, ze
najwazniejszg formg wsparcia dla rodzin jest dostep do
poradnictwa specjalistycznego — psychologicznego, prawnego i
logopedycznego. Dane CUS potwierdzaja, ze w 2024 r. z
indywidualnego wsparcia psychologicznego skorzystato 68
0s0b, z prawnego 111, a z terapii rodzin 8 rodzin, co pokazuje

niedostateczne zainteresowanie tg ostatnig formga wsparcia.

Badania wykazaty, ze dla rodzin z dzie¢mi szczegdlnie istotny jest
dostep do poradnictwa specjalistycznego, w tym psychologicznego,
prawnego i logopedycznego.

Rekomenduje sie zatem rozwdj systemu poradnictwa dla rodzin z

dzieémi poprzez:

1. poszerzenie oferty i liczby specjalistow, aby wsparcie
psychologa, prawnika czy logopedy byto tatwiej dostepne,
réwniez w mniejszych miejscowosciach gminy,

2. dostosowanie i promocje poradnictwa rodzinnego, w tym

przeksztatcenie go w praktyczne formy warsztatow i
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konsultacji, ktére pomoga rodzicom w rozwigzywaniu
codziennych problemoéw wychowawczych i komunikacyjnych,
3. integracje ustug poprzez stworzenie punktu kompleksowej
obstugi rodzin, gdzie w jednym miejscu mozna uzyskac
wsparcie psychologiczne, prawne i wychowawcze,
kampanie informacyjne, ktére przetozg sie na zwiekszenie
Swiadomosci rodzicow, ze korzystanie z poradnictwa nie jest
oznaka problemdw, ale formg profilaktyki i wzmocnienia

kompetencji rodzinnych.

Badania lokalne wykazaty wyrazng potrzebe wzmacniania
kompetencji wychowawczych wsrdd rodzicow. Az 35%
mieszkancéw wskazato na konieczno$é podejmowania dziatan
wspierajacych rodzicéw w petnieniu funkcji opiekunczych i
wychowawczych.

Eksperci uczestniczgcy w badaniach fokusowych podkreslali, ze
najwieksze trudnosci wychowawcze pojawiajg sie w okresie
dorastania dzieci — rodzice czesto majg woéwczas problemy z

komunikacjg, utrzymaniem bliskich relacji oraz

Badania pokazujg, ze wielu rodzicéw, szczegdlnie w okresie
dorastania dzieci, ma trudnosci w komunikacji i budowaniu bliskich
relacji z nastolatkami. Dlatego niezwykle istotne jest rozwijanie
programow, ktére pomogg im lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami
wychowawczymi. Gmina powinna wspierac rodzicéw nie tylko
poprzez jednorazowe warsztaty, ale takze poprzez systematyczne
dziatania, ktdére bedg rozwijaty ich kompetencje wychowawcze i

budowaty poczucie sprawczosci w roli opiekundw.
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rozwigzywaniem konfliktow z nastolatkami.

W zwigzku z tym rosnie znaczenie programow i dziatan
edukacyjnych, ktére wspierajg rodzicow w budowaniu
pozytywnych wiezi rodzinnych i rozwijaniu umiejetnosci
wychowawczych. Centrum Aktywnosci Lokalnej (CAL) posiada
w swojej ofercie warsztaty skierowane do rodzicéw,
ukierunkowane na rozwdj kompetencji komunikacyjnych i
wychowawczych. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
réwniez indywidualne konsultacje rodzicielskie, ktore
stanowity cenne wsparcie w rozwigzywaniu konkretnych

probleméw wychowaweczych.

Waznym elementem moze by¢ organizacja ,warsztatéw dla
rodzicéw”, cyklicznych programéw edukacyjnych dostosowanych
do réznych etapéw rozwoju dziecka, od wieku przedszkolnego po
okres dorastania. Tego rodzaju inicjatywy pozwalajg rodzicom
zdobywaé wiedze krok po kroku, a jednoczesnie korzystaé ze
wsparcia grupy i wymiany doswiadczen.

Szkoty, jako naturalne miejsce kontaktu rodzicéw i dzieci, mogtyby
petni¢ dodatkowa role edukacyjng, organizujgc spotkania
tematyczne z psychologami czy pedagogami, w trakcie ktérych
rodzice otrzymywaliby praktyczne wskazéwki.

Réwnolegle warto rozwija¢ cyfrowe formy wsparcia, krétkie
materiaty edukacyjne, webinary czy konsultacje online, ktére
umozliwig rodzicom korzystanie z pomocy w dogodnym czasie i bez
koniecznosci dojazdu.

Kolejnym waznym kierunkiem jest wprowadzenie indywidualnych
konsultacji rodzinnych, dzieki ktéorym rodzice bedg mogli
porozmawiac ze specjalistg o swoich konkretnych problemach

wychowawczych i wypracowaé spersonalizowane rozwigzania.

22



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

Szczegblng uwage nalezy poswiecié rodzinom znajdujgcym sie w
trudniejszej sytuacji, wychowujacym dzieci z niepetnosprawnoscia,
doswiadczajgcym kryzysow czy problemdw z przemocg domowa,
dla ktorych warto tworzy¢ dedykowane programy wsparcia.
Rekomenduje sie rowniez organizacje warsztatow rodzinnych, w
ktorych uczestniczg zaréwno rodzice, jak i dzieci. Takie praktyczne
dziatania pozwalajg ¢wiczy¢ komunikacje, wspdlne rozwigzywanie
problemdw czy sposoby konstruktywnego spedzania wolnego
czasu. Dzieki temu rodziny zyskujg nie tylko wiedze, ale i

doswiadczenie wspodlnego dziatania, co wzmacnia ich wiezi i relacje.

Wskazania 32% respondentdw ukazujg koniecznosc

zwiekszenia liczby miejsc w ztobkach i klubach dzieciecych.

W badaniach jakosciowych rodziny sygnalizowaty, ze
potrzebujg takze elastycznych form wsparcia, takich jak

krotkoterminowa opieka czy Swietlice dla najmtodszych.

Rekomenduje sie rozwéj infrastruktury opiekunczej zaréwno w
formie tradycyjnych placowek, jak i nowych, bardziej elastycznych
rozwigzan. W praktyce oznacza to m.in. rozbudowe sieci ztobkow i
przedszkoli, zwiekszenie liczby oddziatéw integracyjnych oraz
wspieranie inicjatyw lokalnych organizacji i stowarzyszen w
tworzeniu alternatywnych form opieki.

Warto takze wprowadzi¢ programy wsparcia dla rodzin w postaci

doraznej pomocy, np. krétkoterminowej opieki godzinowej czy
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opieki popotudniowej, ktére mogtyby utatwié rodzicom faczenie
obowigzkéw zawodowych i rodzinnych. Szczegdlne znaczenie ma
zapewnienie dostepnosci tych ustug rowniez w mniejszych
miejscowosciach gminy, aby zminimalizowad bariery zwigzane z
dojazdem. Tego rodzaju dziatania nie tylko odpowiedzg na
wyrazone w badaniach potrzeby mieszkancéw, ale takze przyczynia
sie do wyréwnywania szans rozwojowych dzieci oraz wspierania

aktywnosci zawodowej rodzicow.

W 2024 roku w gminie nie podjeto realizacji specjalistycznych
ustug opiekunczych dla rodzin z dzie¢mi z
niepetnosprawnos$ciami. Natomiast w 2024 roku w gminie z
ustug specjalistycznych opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi skorzystata 1 osoba. Pokazuje to luke w systemie

wsparcia i potrzebe rozwiniecia dedykowanych dziatan.

Rekomenduje sie wprowadzenie dedykowanej oferty ustug
opiekunczych i terapeutycznych dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami
oraz ich rodzin. Powinna ona obejmowac m.in.:

1. specjalistyczng opieke i rehabilitacje, wspierajgca dostep do
terapeutdw, rehabilitantow i specjalistéw zajmujgcych sie
rozwojem dziecka,

2. opiekuncze ustugi wytchnieniowe, pozwalajgce na czasowe
wsparcie dla rodzicow i opiekundw, umozliwiajgce im na

odpoczynek i regeneracje,
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3. programy wsparcia psychologicznego i doradczego dla rodzicow,
ktorzy czesto doswiadczajg obcigzenia emocjonalnego i
wypalenia,

4. koordynacje ustug, obejmujacg rozwéj dziatann punktu
informacyjno-konsultacyjnego, w ktédrym rodziny otrzymaja
informacje o dostepnych formach pomocy na poziomie
gminy i powiatu,

5. integracyjne formy zajeé, aktywnosci, w ktérych dzieci z
niepetnosprawnosciami mogg uczestniczyé razem z
réwiesnikami, co sprzyja budowaniu akceptacji i wiezi
spotecznych.

Podjecie tych dziatai pozwoli nie tylko na wyréwnywanie szans

dzieci z niepetnosprawnosciami, ale takze na realne odcigzenie ich

rodzin. W diuzszej perspektywie wzmocni to spdjnosé lokalnej
wspdlnoty i zbuduje bardziej dostepny, otwarty system wsparcia dla

wszystkich mieszkaricdw gminy.

W badaniach podkresla sie znaczenie dziatan integracyjnych i

edukacyjnych dla rodzin. Wskazania 24% ankietowanych

Rekomenduje sie rozwijanie programow, ktére bedg taczyé

elementy integracji spotecznej z edukacjg. Moga to by¢ wspdlne
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podkresla potrzebe zajec integracyjno-edukacyjnych, a 22%
kampanii informacyjno-edukacyjnych dotyczacych zdrowia,
zywienia i aktywnosci fizycznej. Eksperci w badaniach
fokusowych podkreslali, ze rodziny potrzebuja nie tylko
wsparcia materialnego, ale takze budowania wiezi, edukacji

prozdrowotnej i profilaktyki .

warsztaty rodzinne, zajecia sportowe czy wydarzenia kulturalne, w
ktorych uczestniczg zaréwno dzieci, jak i rodzice. Dzieki temu
budowane sg relacje miedzypokoleniowe, a rodziny otrzymuja
przestrzen do wspdlnego spedzania czasu i uczenia sie wspotpracy.
Réwnolegle warto prowadzi¢ kampanie edukacyjne w obszarach
waznych dla zdrowia i jakosci zycia rodzin, takich jak zdrowe
odzywianie, aktywnosc fizyczna, profilaktyka uzaleznien czy higiena
cyfrowa. Kluczowe jest, aby kampanie te miaty charakter praktyczny
i angazujacy, np. poprzez pokazy kulinarne, rodzinne biegi czy
konkursy tematyczne , co zwiekszy ich atrakcyjnosé i realny wptyw
na postawy mieszkancow.

Istotne znaczenie ma réwniez rozwijanie oferty dziatan
profilaktycznych w szkotach i Swietlicach, tak aby docieraty one nie
tylko do dzieci, ale i do catych rodzin. Warto w tym zakresie
wspotpracowac z lokalnymi instytucjami zdrowia, organizacjami
pozarzgdowymi i klubami sportowymi, ktére dysponuja
doswiadczeniem w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i

integracyjnych.
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Podjecie takich dziatan pozwoli gminie wzmocnié rodzinne wiezi,
promowac zdrowy styl zycia i budowaé spotecznos$¢ swiadoma roli

profilaktyki w codziennym funkcjonowaniu.

Z badan wynika, ze cze$¢ rodzin, zwtaszcza mieszkajgcych poza
centrum, ma ograniczony dostep do ustug opiekunczych, zajec
rozwojowych czy poradnictwa specjalistycznego. Wskazuje to
na potrzebe decentralizacji oferty i rozwijania lokalnych

punktéw wsparcia w sotectwach.

Wyniki badan pokazujg, ze czes$¢ rodzin, zwtaszcza mieszkajgcych
poza centrum gminy, ma ograniczony dostep do ustug
opiekunczych, zaje¢ rozwojowych i poradnictwa specjalistycznego.
Barierg sg zaréwno odlegtos¢, jak i brak odpowiedniej
infrastruktury w sotectwach. Dlatego konieczna jest decentralizacja
oferty i rozwijanie lokalnych punktéw wsparcia.

Rekomenduje sie tworzenie lokalnych punktéw wsparcia w
sotectwach, ktére mogtyby petnié role filii Centrum Ustug
Spotecznych, swietlic sSrodowiskowych czy klubéw dla dzieci i
mtodziezy. Punkty te powinny oferowac zajecia rozwojowe,
poradnictwo i podstawowe formy pomocy, a rGwnoczesnie
stanowié przestrzen integracji lokalnej spotecznosci.

Warto w tym zakresie wykorzysta¢ potencjat Ochotniczych Strazy
Pozarnych (OSP), ktore dysponujg zapleczem lokalowym, zapleczem

organizacyjnym oraz doswiadczeniem w pracy ze spotecznoscia.
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Remizy OSP mogg by¢ adaptowane do prowadzenia warsztatow
rodzinnych, zajec¢ swietlicowych czy dyzuréw specjalistow
(psychologa, prawnika, pedagoga). Strazacy ochotnicy sg tez czesto
naturalnymi liderami lokalnymi, ktérzy mogg wspieraé organizacje
wydarzen integracyjnych i edukacyjnych dla rodzin.

Ponadto rekomenduje sie wprowadzenie mobilnych form wsparcia,
np. wizyt specjalistéw czy spotkan cyklicznych organizowanych we
wspotpracy ze strazakami. Dzieki temu rodziny z obszaréw
oddalonych od centrum bedg mogty skorzysta¢ z pomocy w znanym
i tatwo dostepnym miejscu.

Wspdtpraca wielu instytucji i organizacji w tym zakresie pozwoli nie
tylko na poprawe dostepnosci ustug, ale takze na wzmocnienie

wiezi lokalnych i wykorzystanie istniejgcych zasobdw spotecznych.

W badaniach jakosciowych podkreslano, ze rodziny potrzebuja
dziatan, ktére angazujg wszystkich cztonkéw, zaréwno dzieci
jak i dorostych. Zdaniem badanych, wspdlne formy aktywnosci
pomagajg poprawic relacje rodzinne, uczg wzajemnej

wspotpracy i komunikacji, a takze wzmacniajg poczucie

Rekomenduje sie rozwéj programow miedzypokoleniowych, ktore
w sposOb naturalny tgczg rézne grupy wiekowe.

Dobrym rozwigzaniem moze byé tworzenie ,,Centréw Aktywnosci
Rodzinnej”, jako miejsc spotkan otwartych, w ktérych organizowane

bedg zajecia wspdlne, np. warsztaty rekodzielnicze prowadzone
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wspadlnoty lokalnej. Rodziny doceniajg inicjatywy, ktére facza

rézne pokolenia oraz wptywajg na integracje spotecznosci

lokalnej.

przez senioréw, wspdlne projekty kulinarne czy miedzypokoleniowe
druzyny sportowe. Takie dziatania pozwalajg rodzinom lepiej sie
poznawadé, wspdlnie dziataé¢ i wymienia¢ doswiadczeniami, a
jednoczesnie budujg sie¢ wsparcia spotecznego w lokalnym
Srodowisku.

Warto rozwazy¢ takze wprowadzenie programéw wolontariatu
rodzinnego, gdzie cate rodziny angazujg sie w dziatania na rzecz
innych, np. organizacje wydarzen kulturalnych, wspdlng opieke nad
przestrzenig publiczng czy akcje charytatywne. Takie formy
wspotpracy wzmacniajg wiezi rodzinne, rozwijajg kompetencje
spoteczne i budujg poczucie odpowiedzialnosci za wspdlnote.
Kluczowe jest rowniez systematyczne wspieranie i promowanie
wydarzen lokalnych o charakterze miedzypokoleniowym — takich
jak festiwale rodzinne, biegi integracyjne czy wspdlne projekty
artystyczne. Dzieki nim rodziny nie tylko spedzajg czas razem, ale
takze stajg sie aktywnymi uczestnikami zycia gminy.

Podjecie takich dziatan pozwoli nie tylko poprawic relacje w obrebie
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rodzin, ale takze wzmocni integracje spotecznosci lokalnej i

poczucie przynaleznosci do wspdlnoty.

Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych osobom starszym

Z badan ankietowych wynika, ze az 56% respondentow
wskazato na koniecznos¢ rozwoju ustug opiekuniczych i
pielegnacyjnych dla oséb starszych. Dodatkowo 43% badanych
podkreslito potrzebe zapewnienia catodobowej opieki, a 41%
opieki wytchnieniowej, niezwykle istotnej dla rodzin
sprawujgcych statg opieke nad seniorami. Wyniki te
jednoznacznie potwierdzajg, ze kluczowym oczekiwaniem oséb
starszych i ich bliskich jest rozwéj kompleksowego systemu
wsparcia opiekuniczego, obejmujgcego zaréwno opieke

codzienng, jak i specjalistyczne formy wsparcia rodzin.

Wysokie wskazania respondentéw dotyczgce potrzeby rozwoju
ustug opiekunczych i pielegnacyjnych, catodobowe] opieki oraz
opieki wytchnieniowej jednoznacznie pokazuja, ze gmina powinna
priorytetowo rozwija¢ kompleksowy system wsparcia dla oséb

starszych i ich rodzin. Rekomenduje sie zatem:

zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych w srodowisku
lokalnym, poprzez rozwdj sieci opiekundw swiadczgcych
wsparcie w miejscu zamieszkania seniorow,

upowszechnienie opieki wytchnieniowej, aby realnie odcigzaé
rodziny sprawujgce statg opieke nad seniorami,

rozwoj ustug specjalistycznych, takich jak rehabilitacja domowa,
opieka pielegniarska czy wsparcie terapeutyczne,

4. wzmocnienie wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi i
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instytucjami kos$cielnymi, ktore czesto juz dzi$ wspierajg osoby

starsze i mogg uzupetnia¢ dziatania gminy.

Kompleksowe podejscie do ustug opiekuriczych pozwoli nie tylko
poprawic jako$¢ zycia seniorow, ale takze zmniejszy obcigzenie

rodzin i zwiekszy poczucie bezpieczenstwa mieszkarnicow gminy.

Potrzebe dostepu do poradnictwa specjalistycznego, w tym
psychologicznego, prawnego i socjalnego, zadeklarowato 31%
respondentdéw ankietowych. Eksperci w badaniach
jakosciowych zwrécili dodatkowo uwage na znaczenie dziatan
profilaktycznych w zakresie zdrowia i rehabilitacji. Podkreslali
koniecznos$¢ zapewnienia seniorom tatwiejszego dostepu do
ustug medycznych i usprawniajgcych blisko miejsca
zamieszkania, co sprzyja poprawie jakosci zycia i dtuzszemu

zachowaniu samodzielnosci.

Seniorzy potrzebujg nie tylko wsparcia opiekuriczego, ale takze
dostepu do poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego,
prawnego i socjalnego. Waznym elementem jest rowniez
profilaktyka zdrowotna i rehabilitacja, ktére pomagajg utrzymad
sprawnos¢ i samodzielnos¢ oséb starszych. Dlatego gmina powinna
rozwijac system ustug, ktory bedzie tgczyt rézne formy doradztwa z
praktycznym wsparciem w zakresie zdrowia.

Rekomenduje sie tworzenie punktéw poradnictwa
specjalistycznego dostepnych dla senioréw w ich najblizszym
otoczeniu, tak aby ograniczy¢ bariery zwigzane z dojazdem. Warto
takze rozwijac programy profilaktyczne i usprawniajgce, takie jak

zajecia ruchowe, rehabilitacja w srodowisku lokalnym czy warsztaty

31



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

edukacyjne dotyczgce zdrowego stylu zycia. Réwnoczesnie nalezy
zadbac o szeroka informacje o dostepnych ustugach, aby seniorzy

mieli petng Swiadomosg¢, z jakiego wsparcia mogg korzystac.

Co trzeci respondent (30%) podkresla, ze seniorzy oczekujg
réznorodnych zajec i spotkan integracyjnych. W badaniach
fokusowych zwracano uwage, ze samotnosc i izolacja to jedne
z najwiekszych problemdw osdéb starszych, dlatego kluczowe
jest rozwijanie dziatan, ktdre sprzyjajg kontaktom
miedzyludzkim, angazujg w zycie lokalne i zachecajg do
aktywnosci, w tym do wolontariatu. Zwrdécono tez uwage na
koniecznos¢ lepszego systemu informowania o dostepnych

ustugach.

Jednym z kluczowych wyzwan stojgcych przed gming jest
przeciwdziatanie samotnosci i izolacji oséb starszych. Seniorzy
oczekujg réznorodnych zajec i spotkan, ktére pozwolg im
nawigzywac nowe relacje, utrzymywac aktywnos¢ spoteczng oraz
czuc sie czescig lokalnej wspdlnoty. W badaniach podkreslano, ze
réwnie istotne jest lepsze informowanie o dostepnych ustugach i
wydarzeniach, aby seniorzy mogli w petni korzysta¢ z oferowanych
mozliwosci.

Rekomenduje sie rozwdj oferty integracyjnej, obejmujacej zajecia
kulturalne, sportowe, edukacyjne i rekreacyjne. Warto wspierac
tworzenie i rozwdj Klubéw Seniora, organizacje spotkan
miedzypokoleniowych czy wydarzen angazujgcych lokalng

spotecznos$é, ktére sprzyjajg budowaniu wiezi i przeciwdziatajg

izolacji. Nalezy takze rozwijaé programy wolontariatu senioralnego i

rodzinnego, dajgce osobom starszym poczucie sprawczosci i
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mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu gminy.

Réwnoczesnie wazne jest stworzenie skutecznego systemu
informowania o dostepnych ustugach i wydarzeniach — np. poprzez
lokalne media, tablice ogtoszen, biuletyny, ale tez dedykowane
punkty informacyjne. Dzieki temu oferta stanie sie bardziej
dostepna, a wieksza liczba senioréow bedzie mogta z niej realnie
korzystac.

Takie dziatania pozwolg ograniczy¢ problem samotnosci wsrdd oséb
starszych, zwiekszg ich aktywnosc¢ spoteczng i poprawig jakos¢

zycia.

Zaréwno badania ankietowe, jak i jakosciowe pokazujg, ze
seniorzy napotykajg liczne trudnosci zwigzane z dostepem do
ustug spotecznych. Jedna czwarta respondentéw (25%)
wskazata na problem dojazdu do miejsc, w ktérych sg one
Swiadczone. Zwracano takze uwage na brak odpowiedniej
infrastruktury w przestrzeni publicznej, takiej jak wystarczajgca

liczba tawek czy dostepny transport. Ograniczenia te utrudniajg

Trudnosci w dostepie do ustug spotecznych wynikajgce z ograniczen
infrastrukturalnych i transportowych stanowig powazne wyzwanie
dla senioréw. Problemy z dojazdem, brak odpowiedniego
transportu oraz niedostateczna liczba miejsc odpoczynku w
przestrzeni publicznej ograniczajg mobilnos¢ oséb starszych,
sprzyjajg ich izolacji i zniechecajg do aktywnosci spotecznej.
Rekomenduje sie podjecie dziatan na rzecz poprawy dostepnosci

ustug poprzez rozwdj lokalnych punktéw wsparcia blizej miejsca
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mobilnos¢ oséb starszych, sprzyjajg ich izolacji i zmniejszaja

aktywnos¢ spoteczna.

zamieszkania senioréw oraz zapewnienie lepszego transportu do
placowek i wydarzen dedykowanych osobom starszym. Wazne jest
takze dostosowanie przestrzeni publicznej — montaz wiekszej liczby
tawek, poprawa chodnikéw, dostepnos$é podjazdéw i miejsc
odpoczynku.

Istotnym elementem moze by¢ takze wspotpraca z lokalnymi
organizacjami i instytucjami, w tym z Ochotniczymi Strazami
Pozarnymi, ktore czesto dysponujg przestrzenig i zapleczem
umozliwiajgcym organizacje dziatan w sotectwach. Dzieki temu
seniorzy z obszaréw oddalonych od centrum gminy mogliby tatwiej

korzystac z oferty spotecznej i integracyjne;j.

W wypowiedziach ekspertdw pojawity sie postulaty dotyczgce
rozwijania mieszkan wspomaganych i odcigzajgcych, ktére
mogg stanowié alternatywe dla tradycyjnych doméw pomocy
spotecznej. Wysoko oceniono réwniez inicjatywe powstania
Centrum Opiekunczo-Mieszkaniowego, miejsca taczacego
rézne formy ustug: opieke dzienng, catodobowg, rehabilitacje

oraz wsparcie mieszkaniowe. Takie rozwigzania mogtyby

Rozwdj nowych form opieki i zamieszkania jest konieczny, aby lepiej
odpowiadaé na potrzeby osdb starszych i ich rodzin. Tradycyjne
domy pomocy spotecznej nie zawsze stanowig najlepsze
rozwigzanie. Znaczna czes¢ seniordow potrzebuje bardziej
elastycznych i dostosowanych form wsparcia, umozliwiajgcych im
zachowanie samodzielnosci przy jednoczesnym zapewnieniu

bezpieczenstwa i opieki.
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odpowiedzie¢ na rosngce potrzeby oséb starszych i ich rodzin,

a jednoczesnie odcigzy¢ system instytucjonalny.

Rekomenduje sie rozwijanie mieszkan wspomaganych i
odcigzajgcych, ktére mogtyby by¢ alternatywa dla instytucjonalnych
form opieki. Takie rozwigzania pozwalajg seniorom funkcjonowac w
warunkach zblizonych do domowych, przy jednoczesnym
zapewnieniu dostepu do pomocy opiekundw i specjalistow.
Istotnym kierunkiem jest takze tworzenie kompleksowych
placowek, takich jak Centrum Opiekuriczo-Mieszkaniowe, ktore
faczytoby rézne formy wsparcia , od opieki dziennej i catodobowej,
przez rehabilitacje, po wsparcie mieszkaniowe. Dzieki temu
seniorzy mogliby korzystac¢ z ustug dostosowanych do ich
zmieniajgcych sie potrzeb, a rodziny otrzymywatyby pewnos¢, ze
ich bliscy majg zapewniong opieke w jednym, dobrze
zorganizowanym miejscu.

Wdrozenie takich rozwigzan pozwoli nie tylko poprawic jakos¢ zycia
0s0b starszych, ale takze odcigzy¢ system instytucjonalny i zapewni¢

bardziej nowoczesny, elastyczny model opieki nad seniorami.
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Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych osobom z niepetnosprawnosciami

Badania ankietowe pokazaty, ze mieszkaricy dostrzegajg
szerokie i zréznicowane potrzeby 0séb z
niepetnosprawnos$ciami. Najczesciej wskazywano na
koniecznos$¢ zapewnienia rehabilitacji (51% odpowiedzi),
rozwoju ustug opiekunczych i pielegnacyjnych (46%) oraz
wsparcia w zakresie poradnictwa specjalistycznego (34%).
Eksperci w badaniach jakosciowych podkreslali, ze osoby z
niepetnosprawnosciami nie stanowig jednorodnej grupy, a
formy pomocy powinny by¢ elastyczne i dostosowane zaréwno
do rodzaju, jak i stopnia niepetnosprawnosci, obejmujac
wsparcie w codziennym funkcjonowaniu, komunikacji, a takze

aktywizacji edukacyjnej i zawodowe;j.

Zrdznicowane potrzeby o0séb z niepetnosprawnos$ciami pokazuja, ze
gmina powinna rozwija¢ kompleksowy system wsparcia oparty na
elastycznych i indywidualnie dopasowanych ustugach. Kluczowym
kierunkiem jest zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji i ustug
opiekunczych, ktére sg najczesciej wskazywane przez mieszkancow.
Powinny one obejmowac zaréwno rehabilitacje domowsq i
Srodowiskowag, jak i specjalistyczne formy terapii, dostosowane do
rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

Waznym elementem jest takze rozwdj poradnictwa
specjalistycznego, w tym psychologicznego, prawnego i socjalnego,
tak, aby wspierato osoby z niepetnosprawnos$ciami i ich rodziny w
rozwigzywaniu codziennych problemoéw. Dziatania te powinny by¢
fatwo dostepne lokalnie, najlepiej poprzez Centrum Ustug
Spotecznych oraz w formie mobilnych punktéw w sotectwach.
Réwnolegle nalezy rozwija¢ programy aktywizacji edukacyjnej i

zawodowej, ktére pozwolg osobom z niepetnosprawnosciami na
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stopniowe wchodzenie na rynek pracy. W tym zakresie szczegdlnie
wazne jest tworzenie spotdzielni socjalnych i zaktaddéw aktywnosci
zawodowej, ktére moga petnié role pomostu pomiedzy terapig a
zatrudnieniem, dajgc osobom z niepetnosprawnosciami realne

szanse na aktywnos$¢ zawodowa.

10.

Z badan ankietowych wynika, ze az 52% respondentéw
wskazato na potrzebe zwiekszenia dostepnosci ustug
rehabilitacyjnych dla osdb z niepetnosprawnosciami. Kolejne
44% badanych podkreslito koniecznos¢ rozwoju ustug
catodobowej opieki, zapewniajgcych state wsparcie osobom
wymagajacym intensywnej pomocy. Jednoczesnie 39%
respondentdw zwrdcito uwage na duze znaczenie opieki
wytchnieniowej, ktdra stanowi kluczowe wsparcie dla rodzin i
opiekundw, umozliwiajgc im odpoczynek oraz regeneracje sit.

Roéwnoczesnie warto podkreslié¢, ze w Centrum Ustug

Spotecznych obecnie funkcjonuje 6 miejsc opieki catodobowe;j.

W kontekscie zgtaszanych potrzeb wskazuje to na koniecznos$é

dalszego rozwoju oferty ustug wspierajgcych osoby z

W Swietle przeprowadzonych badan i zidentyfikowanych potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw rekomenduje
sie podjecie dziatan zmierzajgcych do dalszego rozwoju i
poszerzenia oferty ustug wspierajgcych. W szczegdlnosci wskazane
jest zwiekszenie dostepnosci ustug rehabilitacyjnych, zaréwno w
formie stacjonarnej, jak i Srodowiskowej, co pozwolitoby wiekszej
liczbie osob korzystac z regularnej terapii usprawniajace;.
Rédwnoczesnie nalezy rozwijac i upowszechniaé formy opieki
wytchnieniowej, ktdra stanowi istotne wsparcie dla rodzin i
opiekunow, dajgc im mozliwosé odpoczynku i regeneracji.
Rozszerzenie oferty tej formy pomocy mogtoby obejmowac
zaréwno krétkoterminowg opieke dzienng, jak i opieke

weekendowa lub zastepczg w miejscu zamieszkania osoby
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niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundw, a takze na
potrzebe zwiekszenia dostepnosci informacji o istniejgcych
formach wsparcia, tak aby mogty z nich skorzysta¢ wszystkie

zainteresowane osoby.

niesamodzielne;j.

Waznym elementem dziatan powinno by¢ réwniez zwiekszenie
dostepnosci informacji o istniejgcych formach wsparcia. Wielu
mieszkancow nie ma petnej wiedzy o mozliwosciach uzyskania
pomocy, dlatego konieczne jest prowadzenie dziatan
informacyjnych i promocyjnych, zaréwno poprzez strone
internetowg CUS, media lokalne, jak i bezposredni kontakt z

mieszkancami.

11.

Cho¢ w gminie funkcjonujg Warsztaty Terapii Zajeciowej,
petnigce wazng role w procesie rehabilitacji spotecznej i
zawodowej, eksperci podkreslali, ze nie zapewniajg one
wystarczajgcych mozliwosci przechodzenia oséb z
niepetnosprawnos$ciami na otwarty rynek pracy. Uczestnicy
WTZ zdobywajg podstawowe umiejetnosci i podtrzymuja
sprawnos¢, jednak rzadko majg realng szanse na zatrudnienie
w lokalnych przedsiebiorstwach czy instytucjach.

W badaniach jakosciowych pojawity sie postulaty rozwoju

nowych form aktywizacji, takich jak Zaktady Aktywnosci

Rekomenduje sie rozwéj kompleksowego systemu aktywizacji
zawodowej 0sbéb z niepetnosprawnosciami, ktéry uzupetni
dziatalno$é Warsztatdw Terapii Zajeciowej. WTZ petnig istotna
funkcje rehabilitacyjng i spoteczng, jednak nie zapewniaja
wystarczajgcych mozliwosci zatrudnienia na otwartym rynku pracy.
Dlatego konieczne jest tworzenie nowych podmiotow
wspierajgcych przejscie z terapii do pracy, takich jak Zaktady
Aktywnosci Zawodowej i spétdzielnie socjalne.

Podmioty te mogg oferowac miejsca zatrudnienia dostosowane do

potrzeb i mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciami, a jednoczesnie
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Zawodowej i spotdzielnie socjalne. Tego rodzaju podmioty
mogtyby stanowi¢ pomost pomiedzy warsztatami terapii a
otwartym rynkiem pracy, oferujgc osobom z
niepetnosprawnosciami realne miejsca zatrudnienia,
dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Podkreslano, ze
dzieki takim rozwigzaniom osoby z niepetnosprawnosciami
mogtyby w wiekszym stopniu uczestniczy¢ w zyciu zawodowym
i spotecznym, zyskujac samodzielnos$¢ finansowq i poczucie
Sprawczosci.

Whioski te wskazujg, ze niezbedne jest rozwijanie systemu
wsparcia, ktéry nie koriczy sie na terapii zajeciowej, lecz
otwiera przed osobami z niepetnosprawnosciami realng
perspektywe aktywizacji zawodowej i integracji z lokalnym

rynkiem pracy.

stwarzaé warunki do rozwijania kompetencji i zdobywania
doswiadczen zawodowych. Istotne jest, aby inicjatywy tego typu
byty powigzane z lokalnym rynkiem pracy i realizowane we
wspotpracy z przedsiebiorstwami, instytucjami publicznymi oraz
organizacjami pozarzgdowymi.

Wdrozenie takich rozwigzan umozliwi wieksze uczestnictwo oséb z
niepetnosprawnosciami w zyciu zawodowym i spotecznym,
wzmocni ich samodzielnos¢ finansowg i poczucie sprawczosci, a
system wsparcia stanie sie bardziej kompletny i odpowiadajgcy
zardwno na potrzeby rehabilitacyjne, jak i aspiracje zwigzane z

aktywnoscig zawodowa.

12.

Raport zwrécit uwage na szereg barier, ktére utrudniajg
osobom z niepetnosprawnosciami codzienne funkcjonowanie,
m.in. brak wind w budynkach, niedostosowany transport czy

niedostepne cyfrowo strony internetowe urzeddéw. Bariery te

Rekomenduje sie systematyczng likwidacje barier
architektonicznych, transportowych i cyfrowych, ktére utrudniaja
codzienne funkcjonowanie 0sdb z niepetnosprawnosciami i

ograniczajg ich petne uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz
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znaczaco ograniczajg mozliwos¢ petnego uczestnictwa w zyciu

spotecznym i kulturalnym.

kulturalnym. Niezbedne jest dostosowywanie budynkow
uzytecznosci publicznej poprzez montaz wind, podjazdéw i innych
udogodnien zwiekszajgcych dostepnosé.

Waznym kierunkiem jest réwniez rozwdj transportu
dostosowanego do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscig, co
umozliwi im korzystanie z oferty edukacyjnej, kulturalnej i
spotecznej w gminie. Rdwnolegle nalezy zadbac o cyfrowa
dostepnos¢ ustug publicznych, w tym dostosowanie stron
internetowych urzedéw do standardéw WCAG, aby osoby z
niepetnosprawnosciami mogty samodzielnie uzyskiwaé informacje i
zatatwiac sprawy administracyjne.

Realizacja tych dziatan nie tylko poprawi jako$¢ zycia oséb z
niepetnosprawnosciami, ale takze wzmocni spdjnosc spoteczng i

poczucie réwnego traktowania w lokalnej wspdlnocie.

13.

Whioski z badan jakosciowych jednoznacznie wskazujg na
koniecznos¢ rozwoju dziennych form opieki i integracji dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. W gminie brakuje placowek,

ktore mogtyby petni¢ funkcje statego wsparcia w ciggu dnia,

Rekomenduje sie rozwéj dziennych form wsparcia dla oséb z
niepetnosprawnosciami, ktére bedg stanowi¢ uzupetnienie systemu
opieki domowej i instytucjonalnej. W szczegdlnosci nalezy rozwazy¢

utworzenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz $wietlic
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umozliwiajgc podopiecznym aktywizacje spoteczng, rozwdj

umiejetnosci i kontakt z réwiesnikami.

terapeutycznych, ktére zapewnig uczestnikom mozliwosc
codziennej aktywizacji spotecznej, rehabilitacji i integracji z
réwiesnikami.

Placéwki te powinny petnié¢ wielofunkcyjna role, z jednej strony
oferowac zajecia terapeutyczne i rozwijajgce kompetencje
spoteczne, z drugiej stanowic przestrzen budowania relacji,
odpoczynku i aktywnosci kulturalno-rekreacyjne;j. Ich
funkcjonowanie pozwoli nie tylko poprawi¢ jako$é zycia oséb z
niepetnosprawnosciami, ale takze odcigzy¢ rodziny i opiekundw,
ktdrzy zyskajg czas na prace zawodowg czy regeneracje.
Rekomenduje sie takze, aby nowe placéwki byty dostepne lokalnie,
nie tylko w miescie, ale réwniez w sotectwach, np. przy
wykorzystaniu istniejgcej infrastruktury (Swietlice wiejskie, remizy
OSP). Dzieki temu wsparcie bedzie blizej mieszkancéw i bardziej
dostepne dla 0séb z ograniczong mobilnoscia.

Waznym elementem jest takze zapewnienie finansowania i
stabilnosci dziatania tych placowek poprzez wspdtprace gminy z

organizacjami pozarzagdowymi oraz pozyskiwanie Srodkow
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zewnetrznych, np. funduszy unijnych.

Realizacja takich dziatan pozwoli osobom z niepetnosprawnosciami

na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, rozwdj umiejetnosci i
budowanie niezaleznosci, a jednoczesnie wzmocni system wsparcia

w catej gminie.

Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych ogdtowi mieszkancow

14.

Wiekszos$¢ badanych mieszkarncéw pozytywnie ocenita
dostepnosc ustug spotecznych w gminie — 60% respondentéw
wskazato, ze sg one dostepne na zadowalajgcym poziomie.
Tylko 5% wyrazito opinie negatywne, podczas gdy 17% nie
miato zdania, co moze swiadczy¢ o braku doswiadczenia w
korzystaniu z oferty. Rbwnoczes$nie ponad potowa
respondentow (60%) dobrze lub bardzo dobrze ocenita oferte
gminy w zakresie ustug spotecznych (33% — dobrze, 27% —
bardzo dobrze). Neutralnie odniosto sie 19% ankietowanych, a

tylko 4% ocenito oferte jako zt3 lub bardzo zt3. Jednoczesnie

Rekomenduje sie kontynuowanie i dalsze wzmacnianie dziatan
gminy w obszarze ustug spotecznych, ktére zostaty dobrze ocenione
przez mieszkancow, a jednoczesnie rozwijanie oferty w kierunku
wiekszej roznorodnosci i dostepnosci. Wyniki badan pokazujg, ze
choé ogdlny poziom ustug jest zadowalajgcy, czes¢ mieszkancéw nie
posiada wystarczajgcej wiedzy o dostepnych formach wsparcia.
Dlatego jednym z priorytetdw powinno by¢ skuteczniejsze
informowanie o ofercie, zaréwno poprzez nowoczesne kanaty
komunikacji, jak i bezposrednie dziatania w spotecznosciach
lokalnych.

Kluczowa role w dalszym rozwoju powinno odgrywacé Centrum

42



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

17% wskazato, ze trudno im oceni¢, co moze sugerowaé

niedostateczng wiedze o ofercie.

Ustug Spotecznych, ktére integruje rézne formy pomocy i
odpowiada na potrzeby wielu grup mieszkarncow. Rekomenduje sie
wzmocnienie jego roli koordynacyjnej, a takze rozwijanie oferty w
obszarach, w ktérych mieszkancy sygnalizujg niedobory, np. w
zakresie wsparcia specjalistycznego, integracyjnego czy
profilaktycznego.

Dzieki takim dziataniom gmina nie tylko utrzyma wysoki poziom
ustug spotecznych, ale takze zwiekszy ich adekwatnos¢ do potrzeb

mieszkancéw i zapewni bardziej rownomierny dostep do oferty.

15.

Respondenci wskazywali na koniecznos$¢ dalszego rozwoju
ustug, ktére odpowiadajg na potrzeby réznych grup
mieszkancow. W badaniach fokusowych podkreslano
szczegblna role Centrum Ustug Spotecznych, ktére integruje
oferte wsparcia i odpowiada na zréznicowane potrzeby
lokalnej spotecznosci. Jednoczesnie zauwazono, ze mimo
stosunkowo wysokiego poziomu rozwoju ustug, wciagz istniejg

obszary wymagajgce wzmocnienia.

Rekomenduje sie dalszy rozwdj ustug spotecznych w kierunku
lepszego dostosowania ich do potrzeb réznych grup mieszkancéw.
Kluczowa role w tym procesie powinno odgrywaé Centrum Ustug
Spotecznych, ktére petni funkcje koordynatora i integratora oferty
wsparcia na poziomie lokalnym. Wzmocnienie jego dziatan pozwoli
na tworzenie bardziej spdjnego i kompleksowego systemu ustug,
obejmujgcego zaréwno wsparcie specjalistyczne, jak i dziatania
profilaktyczne, edukacyjne czy integracyjne.

Wazne jest rdwniez zidentyfikowanie i rozwiniecie tych obszardéw,
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ktére mimo dotychczasowych dziatan pozostajg niewystarczajgco
zabezpieczone, m.in. poradnictwo specjalistyczne, wsparcie
psychologiczne, dostepnosc¢ ustug dla mieszkancéw sotectw czy
inicjatywy miedzypokoleniowe. Poszerzanie oferty w tych
kierunkach pozwoli lepiej odpowiadac na zmieniajgce sie potrzeby
spotecznosci i zwiekszy poczucie bezpieczenstwa oraz spdéjnosci

lokalnej.

16.

Eksperci zwrdcili uwage, ze waznym kierunkiem rozwoju ustug
spotecznych jest pogtebianie wspdtpracy miedzy instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzagdowymi, przedsiebiorcami
oraz mieszkaicami. Podkreslano, ze integracja dziatan i
aktywne wigczanie mieszkarncodw w proces wspéttworzenia

ustug podnosi skutecznos¢ i adekwatnos$é oferty.

Rekomenduje sie pogtebianie wspdtpracy pomiedzy instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi, przedsiebiorcami oraz
mieszkarncami, tak aby system ustug spotecznych byt bardziej spojny
i skuteczny. Integracja dziatan réznych podmiotéw umozliwia lepsze
wykorzystanie lokalnych zasoboéw, unikanie dublowania oferty oraz
tworzenie innowacyjnych rozwigzan odpowiadajgcych na realne
potrzeby spotecznosci.

Kluczowe jest takze aktywne wtgczanie mieszkancéw w proces
wspottworzenia ustug, zaréwno poprzez konsultacje spoteczne, jak i
uczestnictwo w inicjatywach oddolnych. Dzieki temu oferta bedzie

bardziej adekwatna i dostosowana do oczekiwan odbiorcéw, a
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mieszkancy bedg czuc sie wspdétodpowiedzialni za jej
funkcjonowanie.

Takie podejscie sprzyja budowaniu partnerstwa lokalnego,
wzmacnia kapitat spoteczny gminy i pozwala rozwija¢ ustugi
spoteczne w sposob trwaty oraz odpowiadajgcy na dynamicznie

zmieniajgce sie potrzeby.

17.

W badaniach jakosciowych wskazywano, ze mieszkancy wsi i
sotectw majg trudniejszy dostep do czesci ustug spotecznych
niz mieszkancy centrum gminy. Wynika to przede wszystkim z
ograniczonego transportu publicznego i braku lokalnych
punktéw wsparcia. W trakcie fokuséw eksperci podkreslali, ze
ustugi spoteczne powinny by¢ bardziej elastyczne i
dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb, zaréwno w
zakresie godzin funkcjonowania, jak i réznorodnosci oferty.
Rozwdj ustug powinien obejmowac nie tylko dziatania
opiekuncze i interwencyjne, ale réwniez profilaktyke, np.
edukacje zdrowotng, wsparcie psychologiczne czy dziatania

budujace kompetencje spoteczne mieszkaincow.

Rekomenduje sie rozwéj ustug spotecznych w kierunku zapewnienia
réwnego dostepu mieszkanncom catej gminy, zaréwno w centrum,
jak i w sotectwach. Wymaga to tworzenia lokalnych punktéw
wsparcia blizej miejsca zamieszkania mieszkancow oraz rozwijania
ustug mobilnych, np. poradnictwa psychologicznego czy prawnego
w formie dyzuréw wyjazdowych. Waznym uzupetnieniem jest takze
poprawa dostepnosci transportu publicznego, co pozwoli
mieszkarnncom wsi korzystac z oferty instytucji dziatajgcych w
centrum.

Jednoczesnie ustugi powinny by¢ bardziej elastyczne i dostosowane
do zmieniajgcych sie potrzeb, zaréwno pod wzgledem godzin

funkcjonowania, jak i zakresu dziatan. Rekomenduje sie poszerzanie
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oferty nie tylko o wsparcie opiekuncze i interwencyjne, ale réwniez
o dziatania profilaktyczne, takie jak edukacja zdrowotna, wsparcie
psychologiczne czy programy rozwijajgce kompetencje spoteczne.
Takie rozwigzania pozwolg wyréwnac szanse mieszkancéw catej
gminy, zwiekszg poczucie bezpieczeristwa i poprawig spdjnosé

lokalnej wspdlnoty.

18.

Istotnym obszarem rozwoju sg takze ustugi z zakresu
poradnictw, 31% badanych wskazato na konieczno$¢é rozwoju
poradnictwa specjalistycznego, w tym psychologicznego,
prawnego i socjalnego. Dodatkowo 30% respondentdw
oczekuje organizacji réznorodnych zajeé integracyjnych i
edukacyjnych dla mieszkaricéw, ktére sprzyjatyby budowaniu
wiezi i przeciwdziataty izolacji spoteczne;j.

W badaniach jakosciowych podkreslano dodatkowo potrzebe
rozwoju swietlic Srodowiskowych i przestrzeni spotkan
miedzypokoleniowych, ktére stuzytyby wszystkim
mieszkancom, niezaleznie od wieku. Pojawity sie takze

postulaty dotyczgce rozwoju ustug transportowych, poprawy

Rekomenduje sie rozwéj ustug spotecznych w obszarze poradnictwa
specjalistycznego oraz integracji spotecznej, tak aby oferta gminy
byta bardziej kompleksowa i dostepna dla wszystkich mieszkarncow.
Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ poradnictwa psychologicznego,
prawnego i socjalnego, odpowiadajac na rosngce potrzeby
zgtaszane przez mieszkancow. Warto rozwazy¢ wprowadzenie
mobilnych punktéw poradniczych oraz rozszerzenie godzin dyzuréw
specjalistow, aby ustugi byty tatwiej dostepne takze w sotectwach.
Jednoczesnie istotne jest rozwijanie dziatan integracyjnych i
edukacyjnych, w tym zaje¢ miedzypokoleniowych, warsztatéw
spotecznych i programéw profilaktycznych. W tym kontekscie

kluczowa role mogga odegrac swietlice Srodowiskowe oraz nowe
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dostepnosci przestrzeni publicznych oraz stworzenia
skuteczniejszego systemu informacji o dostepnych ustugach i

wydarzeniach.

przestrzenie spotkan, ktére sprzyjatyby budowaniu wiezi,
przeciwdziataniu izolacji i wspieraty rozwdj aktywnosci spotecznej
mieszkancow niezaleznie od wieku.

Dodatkowym kierunkiem powinno by¢ zwiekszenie dostepnosci
transportu publicznego i poprawa infrastruktury przestrzeni
publicznych, tak aby mieszkaricy mogli swobodnie korzystac z oferty
spotecznej. Wazne jest réwniez stworzenie spdjnego i skutecznego
systemu informacji — obejmujgcego zaréwno tradycyjne formy
komunikacji (biuletyny, tablice ogtoszen), jak i nowoczesne kanaty
cyfrowe, ktéry pozwoli dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osdéb z
informacjg o dostepnych ustugach i wydarzeniach.

Realizacja tych dziatan przyczyni sie do budowania silniejszej,
bardziej zintegrowanej wspdlnoty lokalnej i zwiekszy dostepnosé

ustug dla wszystkich mieszkaricow gminy.

19.

Badania ankietowe i jakosciowe pokazaty, ze rézne grupy
spoteczne majg odmienne oczekiwania wobec ustug
spotecznych. Dla dzieci i mtodziezy kluczowe jest wsparcie

psychologiczne, zajecia sportowe i rozwojowe; dla rodzin z

Rekomenduje sie prowadzenie polityki spotecznej w gminie w
sposdb zréznicowany i dostosowany do potrzeb poszczegdlnych
grup mieszkancow. Wyniki badan jasno pokazujg, ze dzieci i

mtodziez wymagajg przede wszystkim dostepu do wsparcia
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dzie¢mi natomiast dostep do poradnictwa i wsparcia
opiekunczego; dla senioréw jest to opieka, rehabilitacja i
integracja, a dla oséb z niepetnosprawnos$ciami - rehabilitacja,

opieka wytchnieniowa i integracja spoteczna.

psychologicznego oraz rozwiniete]j oferty zajeé sportowych i
rozwojowych. Dlatego gmina powinna inwestowaé w
specjalistyczne poradnictwo oraz rozwdj infrastruktury i programoéw
aktywizujgcych mtodych ludzi.

Rodziny z dzie¢mi potrzebujg z kolei poradnictwa oraz ustug
opiekunczych — rekomenduje sie zwiekszenie liczby dostepnych
miejsc opieki, rozwdj krotkoterminowych form wsparcia (Swietlice,
punkty opieki) oraz programdw wspierajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicow.

W przypadku seniorédw kluczowe znaczenie majg ustugi opiekunicze,
rehabilitacyjne i integracyjne — wskazane jest rozszerzenie oferty
dziennych form wsparcia, rozwéj klubow seniora, a takze
zapewnienie fatwiejszego dostepu do rehabilitacji i profilaktyki
zdrowotnej.

Dla 0sdéb z niepetnosprawnosciami rekomenduje sie rozwéj ustug
rehabilitacyjnych, opieki wytchnieniowej i dziatan integracyjnych.
Szczegdlne znaczenie ma tworzenie placéwek wsparcia dziennego,

dostosowanego transportu oraz programoéw aktywizacji
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zawodowej.

Tylko poprzez zréznicowane podejscie, odpowiadajace realnym
oczekiwaniom réznych grup mieszkancéw, mozliwe bedzie
stworzenie spdjnego i skutecznego systemu ustug spotecznych w

gminie.
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3. CHARAKTERYSTYKA GMINY MYSLENICE- ANALIZA
DANYCH ZASTANYCH

Charakterystyka demograficzna gminy Myslenice

Gmina Myslenice to gmina miejsko-wiejska potozona w wojewddztwie matopolskim,

w powiecie Myslenickim. W sktad gminy wchodzi miasto Myslenice oraz siedemnascie
sotectw: Beczarka, Borzeta, Bulina, Bysina, Chetm, Droginia, Gtogoczéw, Jasienica, Jawornik,
Krzyszkowice, teki, Osieczany, Polanka, Poreba, Trzemesnia, Zasan, Zawada.

Wedtug ,Raportu o stanie Gminy Myslenice za 2024” na terenie Gminy, na koniec 2024 roku,
zameldowanych byto 43 950 oséb. Kobiety stanowity nieznacznie wiekszg czes¢ lokalne;j
spotecznosci ( 50,8 %). Najwiecej oséb mieszkato w miescie Myslenice tj. 16 781 osdb.

Z kolei sotectwami o najwiekszej liczbie mieszkarnicow byty: Jawornik (3 268 mieszkancéw),
Gtogoczow (3 187 mieszkaricow) oraz Krzyszkowice (2 818 mieszkancow). Szczegétowe dane

zaprezentowano na ponizszym wykresie.

Wykres 1: Liczba osob zameldowanych w miescie i sofectwach Gminy Myslenice w roku
2024
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane: www.myslenice.pl (stan na dzieri 31.12.2024) — dostep 12.09.2025 .
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WS$réd mieszkarncow Gminy Myslenice najliczniejszg grupe w 2024 roku stanowity osoby
w wieku produkcyjnym?, tj. 26 770 oséb. Liczniej reprezentowani byli mezczyzni (52,9 %).
W latach 2020-2024 obserwuje sie nieznaczny spadek (ok. 1,5 %) liczby oséb nalezgcych do

tej grupy?.

Wykres 2: Liczba mieszkarnicow Gminy Myslenice w wieku produkcyjnym z podziatem na
pte¢ w latach 2020 - 2024
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H Ogdtem Mezczyzni Kobiety

Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS.

Drugg pod wzgledem liczebnosci grupg mieszkaricow Gminy Myslenice w 2024 roku
stanowity osoby w wieku przedprodukcyjnym? tj. 9 631 osdb. Liczniejszg grupg byli chtopcy
(51,6%). Na podstawie danych stwierdza sie, ze liczba najmtodszych mieszkaricow gminy,

cho¢ minimalnie, zmniejsza sie niemal rok do roku®.

1 Wiek zdolnosci do pracy, tj. dla mezczyzn grupa wieku 18-64 lata, dla kobiet - 18-59 lat (wedtug definicji GUS)

2 Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej — Gmina Myslenice za lata 2020-2024, GUS.

3 Wiek przedprodukcyjny to okres od urodzenia do ukoriczenia 17 roku zycia. Jest to grupa wieku, w ktérej
osoby nie sg jeszcze zdolne do pracy (wedtug definicji GUS)

4 Bank Danych Lokalnych, Dane dla jednostki terytorialnej — Gmina Myslenice za lata 2020-2024, GUS.
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Wykres 3: Liczba mieszkaricow Gminy Myslenice w wieku przedprodukcyjnym z podziatem

na pte¢ w latach 2020 - 2024
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B Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS.
Trzecig, co do wielkosci, grupg mieszkaricow Gminy Myslenice w 2024 roku byty osoby

w wieku poprodukcyjnym?® tj. 9 156 osdb. Kobiety stanowity zdecydowanie liczniejszg grupe

(64,3%) niz mezczyzni (35,7%). Udziat populacji oséb w wieku poprodukcyjnym na przestrze

ni

kolejnych lat w Gminie Mys$lenice (2020-2024)® zwiekszyta sie o ok. 10%. Jest to zwigzane jest

z postepujgcym procesem starzenia sie populacji zaréwno w skali kraju jak i na Swiecie.

5 Wiek, w ktérym osoby zazwyczaj koriczg prace zawodowsa, tj. dla mezczyzn - 65 lat i wiecej, dla kobiet - 60 lat

i wiecej (wedtug definicji GUS).
6 Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej — Gmina Myslenice za lata 2020-2024, GUS.
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Wykres 4: Liczba mieszkaricow Gminy Myslenice w wieku poprodukcyjnym z podziatem na
pte¢ w latach 2020 - 2024
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS.

Jednym ze wskaznikow okreslajgcych tempo demograficznego starzenia sie ludnosci jest

tzw. wskaznik podwadjnego starzenia, ktdry pokazuje jaki jest udziat w grupie oséb starszych
(w wieku 60 lat i wiecej) z danej zbiorowosci oséb powyzej 80-tego roku zycia. Dla Gminy
Myslenice wskaznik podwdjnego starzenia sie w 2024 r. wynidst 17,9% i jest nieco wyzszy niz
Srednia wartos$¢ wskaznika dla wojewddztwa matopolskiego, ktéra w 2024 roku wyniosta
17,5%’. Oznacza to, iz struktura spoteczna Gminy Myslenice jest nieco starsza niz $rednio

w Matopolsce. W Gminie Myslenice w 2024 roku zamieszkiwato 1 640 oséb w wieku powyzej
80 lat, w tym 1 112 kobiet i 528 mezczyzn, w tym byto 841 oséb w wieku powyzej 85 lat

(w tym 613 kobiet i 228 mezczyzn).

7 Ocena zasobdw pomocy spotecznej wojewddztwa matopolskiego za rok 2024, ROPS w Krakowie.
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Tabela 1: Liczba mieszkancow Gminy Myslenice w wieku 80 lat i wiecej w latach 2020-2024

ROK 2020 2021 2022 2023 2024
Mezczyzni 530 526 536 547 528
Kobiety 1242 1195 1172 1165 1112
RAZEM 1772 1721 1708 1712 1640
Mezczyzni 216 218 242 247 228
Kobiety 604 598 615 643 613
RAZEM 820 816 857 890 841

Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS.

Gmine Myslenice w 2024 roku cechowat ujemny przyrost naturalny na poziomie -2,89 na

1 000 mieszkarncéw gminy. Zwraca uwage fakt, ze w latach 2014 — 2024 wskaznik przyjmuje

coraz mniej korzystne wartosci. Koreluje to z kolejnym wskaznikami. Wskaznik urodzen

zywych (na 1 000 mieszkarncow) w 2024 r. byt na poziomie 8,07 i takze mozna zauwazy¢ jego

malejacg tendencje w analizowanym okresie, natomiast wartos¢ wskaznika zgondéw wzrastata

do 2023 r., w 2023 r. spadta, by wzrosng¢ do 10,96 w roku 2024.

Wykres 5: WskazZniki: urodzen Zzywych, zgonow i przyrostu naturalnego dla Gminy
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS.
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Gmine Myslenice zamieszkujg rowniez cudzoziemcy, ich liczba w okresie 2020-2024 byta
zréznicowana, ale w badanym okresie wykazuje tendencje wzrostowg. Najwiecej oséb
narodowosci innych niz Polska przebywato na terenie gminy w 2021 roku, za$ najmniej

w 2020 roku.

Wykres 6: Liczba cudzoziemcow zamieszkujgcych w gminie Myslenice w latach 2020-2024
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane UG Myslenice.

WS$réd osdb zamieszkujgcych w Gminie Myslenice sg réwniez osoby z
niepetnosprawnosciami. Z danych pozyskanych z Gtéwnego Urzedu Statystycznego (NSP
2021) wynika, ze w 2021 roku w Powiecie Myslenickim liczba oséb z niepetnosprawnoscia
wyniosta 6 505, z czego 45,8 % (2 982 osoby) stanowili mezczyzni, natomiast 54,2 % kobiety
(3 523 osoby) Z danych wynika, ze kobiety z niepetnosprawnosciag stanowity nieco wieksza
grupe niz mezczyzni. Niestety, brakuje danych dla lat 2020, 2022 i 2023, co utrudnia analize
trendéw w czasie. Niemniej jednak liczba ta wskazuje na istotny odsetek mieszkaricéw
powiatu, wymagajgcych wsparcia w réznych obszarach zycia spotecznego, zdrowotnego

i zawodowego.
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W populacji mieszkarnicow Gminy Myslenice mozna réwniez zidentyfikowac osoby w kryzysie
bezdomnosci®. Na przestrzeni lat 2020-2024 obserwuje sie wzrost liczby tych oséb.

W poréwnaniu do roku 2020 liczba oséb w kryzysie bezdomnosci wzrosta z 14 do 20.

Wykres 7: Liczba osob w kryzysie bezdomnosci na terenie Gminy Myslenice
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane CUS Myslenice (OZPS).

Zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych oséb w kryzysie bezdomnosci nastepuje poprzez
zabezpieczanie przez Gmine Myslenice odpowiedniej ilosci miejsc w schroniskach. W latach
2020-2023 zabezpieczono w schroniskach 3-4 takie miejsca, natomiast w 2024 r. ta liczba

wynosita 2 miejsca.

Tabela 2: Liczba miejsc zabezpieczonych na potrzeby oséb bezdomnych w Gminie Myslenice

2020 4
2021 3
2022 4
2023 4
2024 2

Zrédto: dane CUS Myslenice (OZPS).

8 Bezdomno$¢ to ,,zjawisko spoteczne polegajgce na braku domu lub miejsca statego pobytu gwarantujacego
jednostce lub rodzinie poczucie bezpieczenstwa, zapewniajgcego schronienie przed niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi oraz zaspokojeniem podstawowych potrzeb na poziomie uznawanym w danym
spoteczenstwie za wystarczajgcy (...) Bezdomnos¢ jest jedng z dziedzin bedgcych przedmiotem polityki
spotecznej panstwa, Nowa Encyklopedia PWN, Warszawa 1995, T. 1, s. 433.
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W ocenianym okresie Gmina dysponowata 55 lokalami socjalnymi z ktérych korzystajg osoby

doswiadczajgce réwniez innych problemoéw. Nalezy zaznaczy¢ jednoczes$nie, po 2020 liczba

oczekujgcych na tego typu lokale gwattownie spadta i oscyluje w latach 2021-2024 w

granicach kilku-kilkunastu oczekujgcych. Dane zaprezentowano ponizej.

Tabela 3: Liczba mieszkan socjalnych i miejsc zabezpieczonych na potrzeby mieszkaricow

2020 55 58
2021 55 11
2022 55 8
2023 55 5
2024 55 12

Zrédto: dane CUS Myslenice (OZPS).
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Osoby korzystajgce ze swiadczen finansowych i niefinansowych w
pomocy spotecznej

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej Paristwa majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie
pokonaé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci®. Zadaniem pomocy
spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym, poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajgcych do usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.
Gtéwna jednostka wykonujgca zadania z zakresu pomocy spofecznej i oferujgcg okreslony
rodzaj ustug na terenie Gminy Myslenice jest Centrum Ustug Spotecznych, ktére realizuje
zadania wiasne gminy, zadania zlecone gminie przez administracje rzgdowa z zakresu pomocy
spotecznej, zadania wynikajace z rozeznanych potrzeb gminy badz z rzgdowych programow
pomocowych na podstawie i w granicach obowigzujgcych aktéw prawnych. Na przestrzeni lat

2020-2024 mieszkanicy gminy korzystali ze swiadczen oferowanych z pomocy spoteczne;.

Wykres 8: Osoby korzystajgce z pomocy spotecznej w Gminie Myslenice w latach 2020-2024
z podziatem na grupy
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane CUS Myslenice (OZPS).

9 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
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Generalnie w latach 2020-2024 zmniejszata sie liczba 0séb korzystajgcych z pomocy
spotecznej w Gminie Myslenice, z niewielkimi wzrostami w latach 2021 i 2023.

W analizowanym okresie szczegdlnie to dotyczyto oséb w wieku produkcyjnym.

W najmniejszym stopniu ten spadek odnotowano w grupie oséb dtugotrwale korzystajacych

ze wsparcia.

Szczegodtowe dane dotyczace liczby rodzin (i oséb w tych rodzinach) ktérym przyznano

Swiadczenie z pomocy spotecznej potwierdzajg, iz na przestrzeni lat 2020-2024 widoczny byt
w Gminie Myslenice rok do roku spadek (z wyjatkiem roku 2021) liczby rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej. W 2024 roku odnotowano liczbe 671 oséb w 360 rodzinach, ktére byty

beneficjentami pomocy.

Woykres 9: Liczba rodzin i oséb w rodzinach, objetych wsparciem z pomocy spotecznej na
terenie Gminy Myslenice w okresie 2020-2024
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane CUS Myslenice (OZPS).
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Analizujgc kwestie zwigzane z rodzajem przyznawanych $wiadczen z pomocy spotecznej
warto podkreslié¢, ze w Gminie Myslenice w latach 2023-2024 czesciej przyznawanymi
Swiadczeniami byty $wiadczenia pieniezne (w poréwnaniu do niepienieznych).

W latach 2023-2024 zauwazalny jest spadek zaréwno liczby rodzin, jak i oséb korzystajacych
ze $wiadczen pienieznych oraz niepienieznych. W 2023 roku ze $wiadczen pienieznych
korzystato 358 rodzin, natomiast w 2024 roku byto ich juz tylko 306. Podobny trend widoczny
jest w przypadku $wiadczen niepienieznych, z ktérych w 2023 roku korzystato 126 rodzin, a
rok pézniej — 111. Zmniejszyta sie réwniez ogdlna liczba oséb objetych pomoca. W przypadku
Swiadczen pienieznych w 2023 roku byto to 538 oséb, natomiast w 2024 roku —431. W
odniesieniu do $wiadczen niepienieznych liczba korzystajgcych oséb spadta ze 208 w 2023
roku do 160 w roku 2024.

Dane te wskazujg na ogdélng tendencje spadkowa w korzystaniu ze $wiadczerh pomocy
spotecznej, co moze by¢ efektem poprawy sytuacji zyciowej czesci rodzin. Szczegétowe dane

prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 4: Korzystajgcy ze swiadczen pienieznych i niepienieznych z pomocy spotecznej w
Gminie Myslenice w latach 2023-2024

Liczba rodzin 358 306 126 111

Liczba oséb korzystajgcych

s o 538 431 208 160
ze Swiadczen ogdtem

Zrédto: dane CUS Myslenice (OZPS).

Gtéwnymi rodzajami ustug Swiadczonych rodzinom z terenu Gminy Myslenice w 2024 roku
byty réznorodne formy wsparcia o charakterze opiekunczym, doradczym i specjalistycznym.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie poradnictwo prawne, z ktérego skorzystato 111
o0sob. Na kolejnych miejscach znalazty sie ustugi asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej (76 oséb) oraz indywidualne wsparcie psychologiczne, udzielone 68

osobom.
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Wsrdd ustug o charakterze opiekuriczym najwiekszg grupe stanowili beneficjenci ustug
opiekunczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania — z tej formy pomocy skorzystato 61
0sOb. Znacznie mniejszg grupe objeto specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi w miejscu
zamieszkania realizowanymi na poziomie gminnym, byta to zaledwie 1 osoba. Z ustug
asystenta rodziny skorzystaty 43 osoby, natomiast ustugi wytchnieniowe — majace na celu
odcigzenie opiekunéw — objety 50 oséb. W ramach dziatan lokalnych realizowano takze ustugi
sgsiedzkie, z ktérych skorzystato 5 oséb. Najmniejszym zainteresowaniem cieszyta sie terapia
rodzin, z ktérego w ciggu roku skorzystato jedynie 8 osdb. Dane te obrazujg szeroki zakres
wsparcia oferowanego rodzinom na terenie gminy, wskazujgc jednoczes$nie na najwieksze

potrzeby w obszarze doradztwa prawnego oraz opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia.

Tabela 5: Rodzaj ustug swiadczonych rodzinom z terenu Gminy Myslenice w 2024 roku

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania 61
Specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu 1
zamieszkania (gminne)

W tym: specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0
rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia

Ustugi sgsiedzkie w gminie 5
Ustugi asystenta osobistego osoby 76
niepetnosprawnej

Indywidualne wsparcie psychologiczne 68
Poradnictwo prawne 111
Terapia rodzin )
Ustugi asystenta rodziny 43
Ustugi wytchnieniowe 50

Zrédto: dane CUS Myslenice (OZPS).

Gtéwne powody przyznawania $wiadczen z pomocy spoteczne;j

Gtéwnym powodem przyznawania pomocy finansowej przez CUS w Myslenicach w 2024 r.
byta dfugotrwata lub ciezka choroba (259 oséb). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby
0s6b, ktérym udzielono pomocy spotecznej znajdowata sie niepetnosprawnosc¢ (255 oséb). Z
kolei trzecim powodem najczesciej wskazywanym do udzielenia wsparcia byto ubdstwo (240).

Na kolejnym miejscy byto bezrobocie (97 osdb). Mieszkaricy Gminy Myslenice borykali sie
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réwniez z problemami: ochrony macierzyistwa, wielodzietnosé¢ (58 rodzin), bezradnosci w
sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego (31 rodziny),
bezdomnosci (20 osoby), alkoholizmu i narkomanii (18 rodziny) czy trudnosciami w

przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego (13 osdb).

Na podstawie danych z wczesniejszych lat obserwuje sig, iz do 2024 r. niepetnosprawnosé
byta najczestszym powodem przyznawania pomocy spotecznej w Gminie Myslenice. Jednak
generalnie w latach 2020 — 2024 obserwujemy lekki spadek liczby oséb korzystajgcych z
pomocy spotecznej w gtdwnych powodach jej udzielania. Lekki wzrost mozna zaobserwowad
z powodu: potrzeby ochrony macierzyristwa, wielodzietnosci, bezdomnosci oraz trudnosci w

przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Tabela 6: Liczba osob korzystajgcych z pomocy spotecznej na terenie Gminy Myslenice w
latach 2020-2024 wedtug powodow udzielania pomocy

Dtugotrwata lub ciezka choroba 334 311 230 238 259
Niepetnosprawnos¢ 352 341 301 286 255
Ubdstwo 253 281 272 265 240
Bezrobocie 116 118 102 109 97

Bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-
wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego — zwtaszcza 64 48 37 48 31
w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych

Potrzeba ochrony macierzynstwa,

. . L 48 50 50 57 58
wielodzietnos$é
Alkoholizm lub narkomania 16 42 22 23 18
Bezdomnosc 14 16 17 18 20
Przemoc domowa 7 4 2 6 8
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 10 103 4 0 0
Trudnosc‘l w.przystosowanlu do zycia 9 6 8 14 13
po zwolnieniu z zaktadu karnego
Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa 10 25 2 4 3
Sieroctwo 0 0 0 0 0
Potrzeba ochrony ofiar handlu ludZzmi 0 0 0 0 0
Trudnosci w integracji cudzoziemcoéw, 0 0 0 0 0

ktore otrzymaty status uchodzcy,
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ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie
na pobyt czasowy (art. 7 pkt 11)

Zrédto: dane CUS Myslenice (OZPS).

Sytuacja 0séb z problemem bezrobocia na terenie Powiatu Myslenice na przestrzeni lat 2020-
2024 ulegata zmianom. W roku 2020 odnotowano najwiekszg liczbe oséb bezrobotnych. Byty
to gtéwnie osoby dtugotrwale bezrobotne, osoby do 30 roku zycia oraz osoby powyzej 50

roku zycia. Szczegétowe dane zaprezentowano ponizej.

Tabela 7: Liczba osob bezrobotnych z terenu Powiatu Myslenice w latach 2020-2024

Ogodtem 524 378 445 442 418
Osoby do 30 roku zycia 198 110 169 149 142
w tym osoby do 25 roku zycia 101 63 106 85 83
dtugotrwale bezrobotne 177 165 140 140 156
powyzej 50 roku zycia 165 146 152 155 158
korzystajace ze Swiadczen z pomocy

spotecznej 5 2 4 2 2
posiadajgce co najmniej jedno dziecko

do 6 roku zycia 137 85 115 95 74
niepetnosprawne do 18 roku zycia 1 3 0 2 1
niepetnosprawni 38 41 35

Zrédto: dane PUP Myslenice.

Jednym ze zjawisk wspétwystepujacych z innymi problemami funkcjonowania rodziny jest
przemoc. W celu rozwigzania problemu przemocy domowej konieczne jest podejmowanie
interwenc;ji socjalnej i psychologicznej niezaleznie od mozliwosci dziatan prawnych.
Dziataniami majgcymi na celu przeciwdziatanie przemocy domowej w Gminie Myslenice
zajmuje sie Zespot Interdyscyplinarny oraz powotane przez zespét grupy diagnostyczno-

pomocowe. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec oséb dotknietej przemoca
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odbywa sie w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”. Na przestrzeni lat 2020-2023 liczba
prowadzonych procedur oscylowata w granicach 40-70, natomiast w roku 2024 mocno
wzrosta do 106. Identyfikuje sie réwniez znaczgcy wzrost liczby oséb objetych pomocag w
sytuacji przemocy domowej. W 2024 roku byto takich oséb 300, czyi prawie dwukrotnie

wiecej niz w latach poprzednich. Szczegétowe dane zaprezentowano ponize;.

Tabela 8: Liczba os6b objetych pomocq w sytuacji przemocy domowej na terenie Gminy
Myslenice w latach 2020-2024

Liczba oso6b 217 179 200 160 300

Liczba wszczetych procedur
,Niebieskie Karty” 65 65 44 77 106

Zrédto: dane CUS Myslenice.

W obszarze pracy z rodzing z problemem przemocy stosuje sie réwniez oddziatywania wobec
0s0b podejrzanych o stosowanie przemocy. W 2024 roku Gmina Myslenice skierowata 4

osoby do programu korekcyjno—edukacyjnego.

Infrastruktura obiektéw zapewniajgcych pomoc i wsparcie
mieszkarnicom Gminy Myslenice

Gmina Myslenice posiada potencjat w zakresie $wiadczenia okreslonego rodzaju ustug na
rzecz wybranych grup mieszkaricéw. Szczegétowe dane dotyczgce liczby placéwek, miejsc w

placéwkach oraz liczby korzystajacych z nich oséb znajdujg sie w ponizszej tabeli.

Tabela 9: Infrastruktura obiektow (liczba placowek i miejsc w placéwce oraz
zapotrzebowanie) na terenie Gminy Myslenice w 2024 roku
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Dzienny dom pomocy 1 30 73 10

Dom pomocy spotecznej 0 0 0 0
Srodowiskowy dom 0 0 0 0
samopomocy

Klub samopomocy dla 1 30 102 0
senioréow

Klub samopomocy dla 0 0 0 0

0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Mieszkania wspomagane 0 0 0 0
Mieszkania treningowe 2 4 10 0
Warsztaty terapii 0 0 0 0
zajeciowe;j

Zaktad aktywnosci 0 0 0 0
zawodowej

Schronisko dla oséb w 0 0 0 0
kryzysie bezdomnosci

Dom dla matek z 0 0 0 0

matoletnimi dzie¢mi i
kobiet w cigzy

Placowka wsparcia 1 30 55 15
dziennego dla dzieci i

miodziezy

Kluby Integracji Spoteczne;j 0 0 0 0
(KIS)

Centrum Integracji 0 0 0 0
Spotecznej (CIS)

Poradnia psychologiczno- 0 0 0 0

pedagogiczna

Zrédto: dane CUS Myslenice.

Tabela 10: Naktady finansowe Gminy Myslenice na realizacje zadan pomocy spotecznej w
latach 2020-2024

Utrzymanie CPD (2020) PWD
Kreatywnia (2021-2024)

198 375 zt 274 065 zt 433 920 zt 549932 zt 628 768 zt
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Utrzymanie placéwek

wsparcia z wyszczegdlnieniem 52 696 883

typéw prowadzonych przez At 600 755 zt 814499zt | 1274778zt | 1572571z

gmine/zleconych Dzienny

Dom Senior + i Klub Senior +

Zapewnienie pobyty 16722652t | 1869782zt | 20855322t | 23433272zt | 3105296 zt

mieszkarncow w DPS

Realizacja ustug opiekunczych 271134 zt 306 193 zt 159 486 zt 174 914 zt 293 123 zt

Swiadczenia pieniezne 1798 828,34 | 2377 200,34 | 1859878,90 | 1810983,96 | 2045 725,75
zt zt zt zt zt

Zrédto: dane CUS Myslenice (OZPS)

Realizacja Ustug Spotecznych przez Centrum Ustug Spotecznych

W latach 2022—-2024 w ramach kwalifikacji i realizacji ustug spotecznych na terenie gminy

Myslenice prowadzono szereg dziatan ukierunkowanych na rozpoznanie potrzeb oraz

organizacje wsparcia. Najwiekszg i stosunkowo stabilng liczbe stanowity rozeznania

indywidualnych potrzeb —w 2024 roku przeprowadzono ich 1 598, co jest tylko nieznacznym

spadkiem w poréwnaniu do roku poprzedniego. Widoczna jest natomiast tendencja

spadkowa w liczbie opracowywanych indywidualnych planéw ustug spotecznych —z 205 w

2022 roku do 119 w 2024. Podobnie ksztattuje sie liczba rozmdéw podsumowujacych, opisow

przebiegu realizacji plandw, jak i przygotowanych harmonogramow, ktérych w 2024 roku

odnotowano rowniez po 119. Liczba przyjetych wnioskdw na ustugi w 2024 roku wyniosta 1

095, co oznacza niewielki spadek w stosunku do 2023 roku, ale nadal utrzymuje sie na

wyzszym poziomie niz w roku 2022. Dos$¢ wysoka i stabilna pozostaje liczba

przeprowadzanych monitoringéw —w 2024 roku byto ich 1 168. Dane te wskazujg na

kontynuacje intensywnych dziatai w zakresie organizacji ustug spotecznych, przy

jednoczesnym stopniowym zmniejszaniu liczby nowych planéw indywidualnych, co moze

sugerowac wiekszg efektywnosé wczesniej wdrozonych rozwigzan lub stabilizacje potrzeb

odbiorcow.

Tabela 11: Dziatania podejmowane w ramach kwalifikacji i realizacji ustug spotecznych

Liczba rozeznan indywidualnych potrzeb oséb
zainteresowanych skorzystaniem z ustug spotecznych

‘ 1508 ‘ 1610 ‘1598‘
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Liczba opracowywanych indywidualnych plandw ustug

205 126 119

spotecznych
Liczba przeprowadzonych rozmoéw podsumowujacych

o . 205 120 119
realizacje planéw ustug spotecznych
Liczba przyjetych wnioskéw na ustugi 1031 1138 1095
Liczba opisu przebiegu i rezultatéw indywidualnego 205 120 119
planu ustug spotecznych
Liczba przeprowadzonych monitoringéw 786 1200 1168
Liczba przygotowanych harmonogramow 215 126 119

Zrédto: dane CUS Myslenice (Sprawozdania z realizacji PUS za 2022, 2023, 2024).

W latach 2022-2024 w Gminie Myslenice obserwuje sie systematyczny rozwdj ustug

spotecznych. Liczba rodzajow ustug ujetych w katalogu wzrosta z 11 w 2022 roku do 15 w

roku 2024, co swiadczy o rozszerzaniu oferty i dostosowywaniu jej do zmieniajgcych sie

potrzeb mieszkarncéw. Réwnolegle rosta liczba ustug faktycznie realizowanych z 11 do 13.

W analizowanym okresie utrzymywata sie do$¢ stabilna liczba podmiotéw zaangazowanych w

Swiadczenie ustug spotecznych, oscylujgca wokét 9-10. Warto zwrdci¢ uwage na duzg

dynamike w liczbie partnerstw miedzysektorowych, po wyraznym wzroscie w 2023 roku (32

partnerstwa), w kolejnym roku ich liczba zmniejszyta sie do 17, co moze swiadczy¢ o

zakonczeniu czesci wspotprac projektowych lub ich konsolidacji.

Liczba indywidualnych planéw ustug spotecznych, podobnie jak w poprzednich latach,

utrzymata sie na zblizonym poziomie 119 w 2024 roku, co pokazuje stabilno$é w organizacji

dziatan skierowanych do konkretnych oséb i rodzin.

Tabela 12: Realizacja ustug spotecznych realizowanych w Gminie Myslenice w latach

2022-2024

Liczba ustug spotecznych okreslonych w katalogu
ustug

‘ 11 ‘ 12 ‘ 15 ‘
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Liczba zrealizowanych ustug 11 12 13
Liczba podmiotéw realizujgcych ustugi spoteczne 10 9 10
Liczba partnerstw/porozumieri/ miedzysektorowych

zawartych w zwigzku z realizacjg Programu Ustug 20 32 17
Spotecznych

Liczba indywidualnych planéw ustug spotecznych 205 120 119

Zrédto: dane CUS Myslenice (Sprawozdania z realizacji PUS za 2022, 2023, 2024).

Podsumowujac dane z lat 2022—-2024, mozna zauwazyg, ze liczba oséb korzystajacych z ustug
spotecznych w Gminie Myslenice utrzymywata sie na wysokim poziomie, a w 2024 roku
wzrosta do 1 093, co stanowi najwyzszy wynik w analizowanym okresie. Najwiekszym
zainteresowaniem niezmiennie cieszyta sie rehabilitacja ogdélnoustrojowa, z ktérej w 2024
roku skorzystato az 687 osdb. Znaczgcy wzrost odnotowano rowniez w zakresie poradnictwa
prawnego (z 86 do 111 oséb) oraz konsultacji psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy (z 18 do
40 os6b).

Wzrastato réwniez zapotrzebowanie na specjalistyczne formy wsparcia, takie jak terapia
sensoryczna Sl i pomoc neurologopedyczna. W obu przypadkach liczba odbiorcéw wzrosta z
okoto 20 do 35 osdb. Utrzymujg sie natomiast state wartosci w zakresie indywidualnego
wsparcia psychologicznego dla dorostych (21 oséb rocznie), a indywidualna pomoc
psychologiczna dla dzieci i mtodziezy po chwilowym spadku w 2023 roku wrdcita do wyzszego
poziomu. Choé niektore formy wsparcia, takie jak terapia rodzinna czy wsparcie
logopedyczne, wykazujg niewielki spadek, ogdlna liczba korzystajgcych oséb wzrosta, co
wskazuje na rosngce zainteresowanie ustugami spotecznymi i skutecznosé ich dostepnosci na
terenie gminy. Dane te potwierdzajg potrzebe dalszego rozwijania i réznicowania oferty

wsparcia spotecznego.

Tabela 13: Liczba osob ktore skorzystaty z ustug spotecznych w Gminie Myslenice w latach
2022-2024

Indyw!dgalne wsparcie psychologiczne dla dzieci i 49 ‘ 31 ‘ 47 ‘
mtodziezy
Indywidualne wsparcie psychologiczne dla dorostych 21 | 21 | 21 |




Konsultacje psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 19 18 40
Wsparcie logopedyczne 37 37 30
Poradnictwo prawne 88 86 111
Rehabilitacja wodna 30 29 32
Rehabilitacja ogdélnoustrojowa 699 638 687
Terapia rodzinna 10 8 8
Warsztaty podnoszgce kompetencje wychowawcze 63 - 18
Terapia sensoryczna SI 19 20 35
Wsparcie neurologopedyczne 20 23 35
Grupowe wsparcie psychologiczne dla dzieci i

.. - 41 29
mtodziezy
Razem: 1036 952 1093

Zrédto: dane CUS Myslenice (Sprawozdania z realizacji PUS za 2022, 2023, 2024).

W latach 2022-2024 koszty realizacji ustug spotecznych w Gminie Myslenice systematycznie

rosty, co odzwierciedla zaréwno rozwdj oferty, jak i rosngce zapotrzebowanie na wsparcie. W

2022 roku catkowity koszt realizacji ustug wynidst 310 111,33 zt. W kolejnym roku budzet ten

wzrést do 457 370,50 zt. W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz w okresie od kwietnia 2022 roku

do pazdziernika 2023 roku ustugi spoteczne finansowane byty ze srodkéw europejskich,

natomiast po zakonczeniu projektu (od listopad 2023 roku) ustugi finansowane sg z budzetu

Gminy Myslenice.

Dopiero w 2024 roku po raz pierwszy pojawita sie odptatnosé¢ ze strony mieszkancéw, ktéra

wyniosta 66 644,75 zt. Jednoczes$nie budzet CUS na realizacje ustug wzrdst do 625 918,24 zt.

W rezultacie catkowity koszt $wiadczenia ustug spotecznych w 2024 roku osiggnat poziom 692

562,99 zt, to ponad dwukrotnie wiecej niz dwa lata wczesniej. Wzrost wydatkéw $swiadczy o

intensyfikacji dziatarn w zakresie wsparcia spotecznego oraz rozbudowie oferty ustug, przy

jednoczesnym wprowadzeniu czeSciowej odptatnosci, co moze by¢ probg zapewnienia

wiekszej trwatosci finansowej systemu.

Tabela 14: Koszt realizacji usftug spotecznych w Gminie Myslenice w latach 2022-2024

Odptatnos¢ mieszkaricow za ustugi 0,00 zt

0,00 zt

66 644,75 zt

Budzet CUS na ustugi spoteczne 310111,33 zt

457 370,50 zt

625 918,24 zt
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Razem: 310111,33 zt 457 370,50 zt | 692 562,99 zt

Zrédto: dane CUS Myslenice (Sprawozdania z realizacji PUS za 2022, 2023, 2024).

Dziatalno$¢ Centrum Aktywnosci Lokalnej

W 2024 roku Centrum Aktywnosci Lokalnej (CAL) dziatato na terenie miasta Myslenice oraz w
trzech miejscowosciach wiejskich: Jaworniku, Drogini i Krzyszkowicach. Kluczowym celem
byto wzmacnianie aktywnosci spotecznej, integracja mieszkancoéw oraz rozwdj spoteczenstwa
obywatelskiego. Realizowano liczne inicjatywy, odpowiadajace na lokalne potrzeby, ktére
obejmowaty:
— Organizacje warsztatow i wydarzen integracyjnych:
e Rodzinne warsztaty Swigteczne, pikniki rodzinne oraz warsztaty szydetkowania, w
ktérych wzieto udziat tacznie okoto 300 oséb.
e Warsztaty, kulinarne i logorytmiczne dla dzieci, z ktérych skorzystato ponad 150
uczestnikow.
e Warsztaty spoteczne dla mtodziezy, rozwijajgce umiejetnosci interpersonalne i
radzenie sobie ze stresem, w ktorych uczestniczyto tgcznie 55 oséb.
e warsztaty dla rodzicdw: pozytywna dyscyplina, zagrozenia w sieci, a takze warsztaty

dot. predyspozycji do uzaleznien

— Rozwdj wolontariatu. Podjeto wspdtprace z 52 wolontariuszami, ktorzy wzieli udziat w
dziataniach dtugoterminowych i wydarzeniach akcyjnych, wspierajgc tgcznie 37
potrzebujgcych osdb oraz 24 inicjatywy.

— Promocja wspétodpowiedzialnosci za Srodowisko. Warsztaty majsterkowania (budki dla
ptakéw, domki dla owadow) oraz ekologiczne inicjatywy jak "Miesigc dla Ziemi" i
warsztaty ,Drugie zycie ubran” zgromadzity blisko 100 uczestnikow.

— Wsparcie lokalnych lideréw i organizacji pozarzgdowych. Przeprowadzono szkolenia,
spotkania sieciujgce oraz konsultacje, w ktorych wzieto udziat okoto 150 liderdw i
przedstawicieli NGO.

— Wsparcie specjalistyczne. Zorganizowano ok. 78 konsultacji psychologicznych dla
mtodziezy, realizujgc pomoc krétkoterminows, oraz dyzury dotyczace uzaleznien i

wsparcia indywidualnego.
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Wszystkie dziatania CAL (m.in. poprzez program MAS — Myslenickie Aktywnosci Spoteczne)
skupiaty sie na wzmacnianiu potencjatu lokalnych spotecznosci, uwrazliwianiu na istotne
problemy spoteczne oraz rozwijaniu wspotpracy na poziomie lokalnym. Inicjatywy te
przyczynity sie do integracji mieszkaricdw, promowania idei wolontariatu oraz budowania

poczucia sprawczosci w spotecznosciach lokalnych.

Partnerski Zespot Kooperacyjny

Partnerski Zespdt Kooperacji zostat powotany w 2022 roku w wyniku udziatu Centrum
Ustug Spotecznych w Myslenicach w projekcie ,,KOOPERACJE 3D — model wielosektorowej
wspotpracy na rzecz wsparcia oséb i rodzin”, realizowanym przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie i dofinansowanym z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj (PO WER).
Celem Zespotu jest pogtebiona wspotpraca pomiedzy lokalnymi instytucjami i organizacjami
dziatajgcymi w obszarze polityki spotecznej. Dzieki wspdlnym dziataniom mozliwe jest lepsze
odpowiadanie na potrzeby mieszkarnicow Gminy Myslenice w zakresie lokalnych ustug

spotecznych. Misjg Zespotu jest: "Cztowiek w potrzebie — dbanie o jego dobrostan".

Partnerski Zespdt Kooperacyjny skupia 22 podmioty:

. Miasto i Gmina Myslenice;

. Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach;

. Biblioteka Publiczna w Myslenicach;

. Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska Potudnie;

. Dzienny Dom Senior+ w Myslenicach;

. Hufiec Pracy w Myslenicach;

. Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej w Myslenicach;

. Komenda Powiatowa Policji w Myslenicach;

O 00 N O U B W N BB

. Miejski Zaktad Wodociggdw i Kanalizacji w Myslenicach;

10. Muzeum Niepodlegtosci w Myslenicach;

11. Myslenicki Osrodek Kultury i Sportu;

12. Osrodek Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa w Myslenicach;

13. Parafii Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Myslenicach;
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Polskie Stowarzyszenia na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng koto w
Myslenicach;

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myslenicach;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myslenicach;

Powiatowy Urzad Pracy w Myslenicach;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach;

Sport Myslenice Sp. z 0.0.;

Starostwo Powiatowe w Myslenicach;

Straz Miejska w Myslenicach;

Zaktad Utylizacji Odpaddéw w Myslenicach.

W 2024 roku Partnerski Zesp6t Kooperacyjny zebrat sie dwa razy w dniach 22 maja 2024 r.

oraz 27 listopada 2024 r. W wyniku spotkan Partnerskiego Zespotu Kooperacyjnego

zrealizowano projekt socjalny: pn. ,Zyj Bezpiecznie” (realizowany od 20.05.2024r. do

31.12.2024r.), ktérego celem byta poprawa zycia mieszkarnicow lokali socjalnych w Jaworniku

poprzez:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

poprawe swiadomosci i wiedzy dotyczacej prawnych aspektdow stosowania przemocy
oraz konsekwencji wynikajgcych z nieprzestrzegania prawa oraz norm spotecznych;
podnoszenie umiejetnosci w zakresie rozwigzywania probleméw i konfliktow;
wzmocnienie wiezi spotecznych miedzy mieszkaricami;

integracje mieszkancéw lokali socjalnych ze spotecznoscig lokalng;

wzbogacenie wiedzy w zakresie konsekwencji naduzywania alkoholu i sSrodkéw
psychoaktywnych wptywajgcych na zdrowie cztowieka;

wzbudzenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

W ramach projektu zrealizowano nastepujgce dziatania:

1)

W dniu 27 czerwca 2024r. odbyty sie na terenie lokali socjalnych w Jaworniku warsztaty
edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa. Warsztaty zostaty przeprowadzone przez
Komendanta Strazy Miejskiej w Myslenicach, oraz funkcjonariuszy Powiatowej Policji w
Myslenicach. W warsztatach uczestniczyto 27 oséb. Wspdtorganizatorami byli: OSP w

Jaworniku i Stowarzyszenie ,,R6za” w Jaworniku.
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2) Wyjazd integracyjny mieszkancéw lokali socjalnych do Muzeum Niepodlegtosci w
Myslenicach potgczony z grupowymi warsztatami integracyjno-edukacyjnymi. W
dziataniu uczestniczyto 26 oséb w tym 24 mieszkarncéw lokali socjalnych.

3) W grudniu 2024r. na terenie znajdujgcym sie miedzy budynkami socjalnymi w Jaworniku,
odbyto sie przedswigteczne spotkanie integracyjne. Dato ono mozliwosé lepszego
poznania sie uczestnikdw miedzy sobg oraz integracje z pracownikami CUS i
przedstawicielami OSP w Jaworniku. Dziatanie obejmowato m. in.: wspdlne ubieranie
choinki i jej rozswietlenie, koledowanie wraz z zespotem muzycznym, kosztowania
smakowitych potraw $wigtecznych, stodkich wypiekéw oraz praktyczne prezenty (w tym
artykuty spozywcze). W spotkaniu uczestniczyty 82 osoby w tym 60-ciu mieszkancéw

lokali socjalnych.

Podczas listopadowego spotkania PZK omawiano problematyke zdrowia psychicznego,
koncentrujgc sie na analizie dostepnych zasobdw, identyfikacji trudnosci oraz wypracowaniu
kierunkéw dziatan wspierajgcych osoby zmagajace sie z zaburzeniami psychicznymi. Wsréd
kluczowych postulatéow znalazly sie m.in.: rozwdj psychoedukacji i profilaktyki, zwiekszenie
liczby placéwek i specjalistéw $wiadczgcych pomoc psychologiczng, integracja instytucji oraz
stworzenie ,Zywego banku” adreséw pomocowych, organizacja grup wsparcia i terapii
rodzinnej, wdrozenie nowych uprawnien dla policji w zakresie kierowania wnioskow o
przymusowe leczenie, budowanie sieci wsparcia i odczarowanie stereotypdw dotyczacych
zdrowia psychicznego. Zespdt dgzy do wdrazania skutecznych rozwigzan, ktére zapewnig
mieszkancom dostep do profesjonalnej i kompleksowej pomocy w zakresie zdrowia

psychicznego.

Wspotpraca z mieszkaricami Gminy Myslenice

W latach 2020 i 2022 gmina prowadzita konsultacje spoteczne na podstawie obowigzujgcego
aktu prawa miejscowego. W obu tych latach proces ten byt aktywnie realizowany, a zakres
tematyczny obejmowat réznorodne obszary zycia spotecznego i lokalnej polityki.

Najczesciej konsultowane tematy to tad przestrzenny i gospodarka nieruchomosciami,
ochrona srodowiska i gospodarka wodna, pomoc spoteczna oraz profilaktyka uzaleznien.

W 2022 roku pojawity sie réwniez konsultacje prowadzone przed przyjeciem programu

73



rewitalizacji, co oznaczato szersze wigczenie mieszkaricow w proces planowania. W obu
latach odbywaty sie konsultacje dotyczace rewitalizacji w trakcie realizacji programu.
Informowanie mieszkaricéw o prowadzonych konsultacjach odbywato sie gtéwnie za
posrednictwem strony internetowej urzedu i Biuletynu Informacji Publicznej. W obu latach
wykorzystywano takze media spoteczno$ciowe oraz media lokalne wydawane przez gmine.
Nie korzystano natomiast z komercyjnych kanatéw medialnych, ani z tradycyjnych form takich
jak plakaty czy ulotki.

Formy prowadzenia konsultacji nie ulegty zmianie miedzy latami. Mieszkancy mogli zgtaszac
swoje opinie osobiscie w urzedzie, elektronicznie (e-mail, formularze na stronie) oraz poczta
tradycyjna. Organizowano réwniez otwarte spotkania konsultacyjne. Z wszystkich
przeprowadzonych konsultacji opracowano raporty.

W zakresie inicjatywy lokalnej, w obu analizowanych latach (2020 i 2022) obowigzywaty
szczegotowe kryteria oceny wnioskéw. W 2022 roku ztozono 40 wnioskéw o realizacje
inicjatywy lokalnej, z czego podpisano 35 umoéw. W kolejnym roku (2023) liczba wnioskéw
zmniejszyta sie do 25, a podpisanych uméw byto 17.

Budzet obywatelski funkcjonowat zgodnie z okreslonymi zasadami zaréwno w 2022, jak i
2023 roku. Na realizacje projektow zaplanowano odpowiednio: 1 072 240 zt w 2022 r.i 1 075
020 zt w 2023 r. W 2022 roku mieszkancy zgtosili 115 projektdw, na ktére gtosowato fgcznie
17 547 oséb. W kolejnym roku aktywnos$é spadta, liczba projektéw zmniejszyta sie do 81, a
liczba gtosujgcych do 13 856 osdb. Gtosowanie odbywato sie wytgcznie drogg elektroniczng,
przez Internet.

W strukturze instytucjonalnej gminy odnotowano w 2022 roku powstanie nowych ciat
doradczych. Najwazniejszg zmiang byto utworzenie Rady ds. Rodziny, liczacej 15 cztonkdw,
w tym 3 przedstawicieli organizacji pozarzgdowych. State funkcjonowanie utrzymata Komisja
ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, z niezmiennym sktadem 6 cztonkdw.
Kontynuowano réwniez dziatalno$é Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ktdry liczyt 10 cztonkow.

Podsumowujac, gmina podejmowata systematyczne dziatania majgce na celu witgczanie
mieszkancow w procesy decyzyjne. Widoczny jest rozwdj instytucjonalny w postaci
powotania nowych ciat doradczych, a takze stabilnos¢ w realizacji konsultacji spotecznych.

Jednoczesnie zauwazalne sg oznaki malejgcego zaangazowania spotecznego w narzedzia
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partycypacyjne, takie jak inicjatywa lokalna czy budzet obywatelski, co moze wymagaé dalszej
refleksji oraz dostosowania form komunikacji i dostepnosci tych mechanizméw.

W Gminie Myslenice funkcjonuje ponad 190 podmiotdow dziatajgcych na rzecz lokalnej
spotecznosci, w tym okoto 164 stowarzyszen oraz 28 fundacji. To silny i zréznicowany sektor
pozarzgdowy, ktéry angazuje sie w wiele obszaréw zycia spotecznego, takich jak edukacja,

kultura, sport, opieka spoteczna, ochrona zdrowia oraz srodowiska naturalnego.

Organizacje pozarzadowe

Stowarzyszenia w Myslenicach zajmujg sie m.in. organizacjg wydarzen kulturalnych i
sportowych, dziatalnoscig charytatywng, pomocg seniorom oraz wspieraniem dzieci i
mtodziezy. Przyktadem mogg by¢ Ochotnicze Straze Pozarne ktdre mocno angazujg sie nie
tylko w dziatania pomocowe ale réwniez integracyjne oraz Kota Gospodyn Wiejskich, ktére
promujg tradycje lokalne oraz integrujg mieszkancéw terenéw wiejskich. Warto podkresli¢,
ze coroczne Dni Organizacji Pozarzgdowych to wazne wydarzenie, podczas ktdrego okoto 50
lokalnych NGO prezentuje swoje dziatania i projekty, wymienia sie doswiadczeniami oraz
nawigzuje wspodtprace. Na terenie Gminy Myslenice dziata Mobilne Centrum Organizacji
Pozarzagdowych. COP organizuje szkolenia oraz spotkania cztonkdw organizacji
pozarzgdowych, prowadzi bezptatne konsultacje ksiegowe, regularnie informuje NGO o
dziataniach w newsletterze oraz odpowiada na potrzeby cztonkdéw organizacji

pozarzgdowych, stowarzyszen i grup nieformalnych.

Fundacje
W gminie dziata 28 fundacji, z ktérych wiele koncentruje sie na pomocy spotecznej i wsparciu
0s0b z niepetnosprawnosciami. Przyktadem moga byc¢:

e Fundacja Rozwoju Regionu Myslenickiego - ktdra poprzez liczne projekty wspiera
osoby wymagajgce rehabilitacji, organizuje wydarzenia integracyjne i dziata na rzecz
rozwoju lokalnego,

e Fundacja ARTS - ktéra wspiera rozwdj spotecznosci lokalnych oparty na swiadomosci
kulturowej, poczuciu tozsamosci i rozpoznaniu wtasnego dziedzictwa,

e Fundacja ForEDU - ktérej celem jest ksztattowanie Swiadomosci spotecznej dotyczacej

0s0b ze specjalnymi potrzebami
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Fundacje angazujg sie takze w ochrone srodowiska, edukacje ekologiczng oraz wsparcie

rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

Przedsiebiorstwa spoteczne

W Gminie Myslenice funkcjonuje jedno przedsiebiorstwo spoteczne — kawiarenka spoteczna
prowadzona przez Fundacje ,,FOR EDU”. To pierwsza taka inicjatywa w powiecie, ktéra tworzy
miejsca pracy dla 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Przedsiebiorstwo to dziata nie tylko na rzecz integracji spotecznej, ale takze

edukuje spoteczno$é lokalng na temat ekonomii spoteczne;.

Wspotpraca i wyzwania

Pomimo licznej obecnosci organizacji, nadal istnieje potencjat do poprawy wspdtpracy
miedzy nimi. Czesto brakuje petnej wiedzy o dziatalnosci innych podmiotéw, co ogranicza
efektywnos¢ wspolnych dziatai. Dlatego gmina wraz z Centrum Ustug Spotecznych organizuje
regularne szkolenia i spotkania, ktére majg na celu podnoszenie kompetencji pracownikéw
NGO, w szczegblnosci w zakresie zarzgdzania projektami i rozliczen finansowych. Program
wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi na rok 2025 przewiduje wsparcie finansowe i

merytoryczne, a takze otwartos¢ na nowe inicjatywy i partnerstwa.

Wspodtpraca z NGO i innymi podmiotami ekonomii spotecznej (PES)

W latach 2021 i 2023 gmina nie byta cztonkiem zadnej spétdzielni socjalnej, jednak aktywnie
stosowata réznorodne formy wsparcia wobec organizacji pozarzadowych i podmiotow
ekonomii spotecznej. W obu latach zapewniano dostep do nieruchomosci na preferencyjnych
warunkach, udostepniano lokale, przestrzenie wspdlne, sprzet i materiaty, a takze oferowano
pomoc merytoryczng, w tym szkolenia i doradztwo. Dziatato réwniez centrum wsparcia dla
organizacji pozarzgdowych (zadanie zlecone BIS). W 2023 roku odnotowano dodatkowo
nowe formy wspierania organizacji, ktére nie byty realizowane w 2021.

W zakresie realizacji zadan publicznych, gmina najczesciej podejmowata dziatania
samodzielnie, bez zlecania ich organizacjom pozarzgdowym lub udzielania zamdéwien w

trybie ustawy Prawo zamdwien publicznych. Dotyczyto to takich obszaréw jak pomoc
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spoteczna, zatrudnienie socjalne, przeciwdziatanie bezrobociu, opieka nad dzie¢mi do lat 3,
edukacja, ochrona zdrowia, wspieranie rodziny czy mieszkalnictwo.

W 2023 roku poszerzono zakres dziatant o wspieranie oséb z niepetnosprawnosciami, kulture
fizyczng i turystyke, ochrone srodowiska, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej oraz
rewitalizacje. W obszarze kultury i ochrony zabytkéw, w obu latach zadania byty realizowane
zarowno samodzielnie, jak i we wspdtpracy z NGO w ramach ustawy o pozytku publicznym
oraz poprzez zamowienia publiczne.

Finansowanie organizacji pozarzgdowych w ramach otwartych konkurséw ofert wzrosto.
Liczba zawartych umow zwiekszyta sie ze 96 do 126, a przekazana kwota wzrosta z okoto 1,62
min zt do blisko 1,65 min zt. Srodki przekazywane z pominieciem otwartych konkurséw (na
podstawie art. 11a lub 19a) spadty, zaréwno pod wzgledem liczby umow, jak i tgcznej

wartosci (z 66 400 zt do 57 500 zt).

Dziatalnos¢ w zakresie edukaciji, kultury i sportu

W 2024 roku Gmina Myslenice prowadzita szeroko zakrojong dziatalnos¢ w obszarze edukacji,
kultury oraz sportu i rekreacji, zapewniajgc mieszkaricom dostep do nowoczesnej
infrastruktury oraz zréznicowanej oferty ustug publicznych.
Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach realizuje dziatania w zakresu ustawy o opiece nad
dzieckiem do lat 3. W ramach tych dziatan prowadzony jest rejestr ztobkow, klubéw
dzieciecych i dziennych opiekundw, oraz sprawowany jest nadzér nad ztobkami, klubami
dzieciecymi oraz dziennymi opiekunami.
W 2024 r. na terenie miasta Myslenice dziataty:

o 7tobek samorzgadowy,

e trzy ztobki prowadzone przez podmioty niepubliczne,

e jeden klub dzieciecy prowadzony przez podmiot niepubliczny,

e trzech dziennych opiekunéw sprawujgcych opieke nad dzie¢mi do lat 3 w jednym z

niepublicznych przedszkoli w Myslenicach.

Na terenie wiejskim opieka nad dzieckiem do lat 3 jest prowadzona w dwéch placéwkach:

e w klubie dzieciecym w Gtogoczowie

e w ztobku w Krzyszkowicach prowadzonym przez podmiot niepubliczny, ktory

rozpoczat dziatalnos¢ w wrzesniu 2024 roku
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e przez dwéch dziennych opiekundw sprawujgcych opieke nad dzie¢mi do lat 3 w
niepublicznym przedszkolu w Osieczanach.

We wszystkich placdwkach na terenie naszej gminy jest 352 miejsca opieki dla dzieci do lat 3.
W 2024 r. korzystato z tej opieki 290 dzieci. Aby wesprze¢ wielodzietne rodziny posiadajgce
»Myslenicka Karte Rodziny 3+” korzystajgce z opieki nad dzieckiem do lat 3, wprowadzono
ulge dla dzieci w optacie za czesne. W 2024 r. w Samorzadowym Ztobku w Myslenicach z ulgi
korzystato 39 dzieci, natomiast w niepublicznych podmiotach 10 dzieci.

W 2024 roku zostat uruchomiony nowy program rzgdowy ,,Aktywny Rodzic”, w ramach
ktorego ustalono 3 nowe Swiadczenia:

e Aktywni rodzice w pracy (tzw. babciowe);

e Aktywnie w ztobku - dofinansowanie do ztobka do 1500 zt miesiecznie na dziecko na
pokrycie kosztow pobytu dziecka w ztobku, klubie dzieciecym czy u dziennego
opiekuna;

e Aktywnie w domu.

Swiadczenia "Aktywny Rodzic" sg realizowane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

W systemie edukacji wychowaniem przedszkolnym objeto tgcznie 2379 dzieci, w tym 1867 w
placowkach publicznych i 512 w niepublicznych. Funkcjonowato 17 samorzadowych
przedszkoli, a wsrdd 18 szkdt podstawowych, dla ktérych organem prowadzgcym byfa gmina,
6 posiadato dodatkowo oddziaty przedszkolne. W szkotach podstawowych uczyto sie 4476
uczniow, a $rednia liczebnos¢ oddziatu wynosita 18,91, co sprzyjato komfortowym warunkom
nauki i indywidualnemu podejsciu do ucznia.

W zakresie kultury aktywnie dziatat Miejski Osrodek Kultury i Sportu (MOK:iS), ktéry
prowadzit takze dwie filie w Gtogoczowie i Beczarce. Do dyspozycji mieszkancow
pozostawaty rowniez: gminna biblioteka z czterema filiami (w Gtogoczowie, Jaworniku,
Krzyszkowicach i Trzemesni) oraz jedno kino. Oferta instytucji kultury pozwalata na rozwdj
zainteresowan, udziat w wydarzeniach artystycznych i integracje lokalnej spotecznosci.
Gmina nie zapominata rdwniez o potrzebach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i zdrowym
stylem zycia. Na zadania zwigzane z kulturg fizyczng i sportem przeznaczono w 2024 roku 1
386 500 zt. Mieszkancy mogli korzystac z rozbudowanej infrastruktury: 13 placow zabaw, 10
sitowni plenerowych, 4 otwartych stref aktywnosci (OSA), 3 ogélnodostepnych boisk, a takze
skateparku z pumptrackiem. Waznym obiektem w ofercie rekreacyjnej byt rowniez kryty

basen, ktdry stuzy zaréwno do rekreacji, jak i nauki ptywania.
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Duzg role w zyciu sportowym gminy odgrywaty lokalne kluby, tgcznie 33 organizacje
sportowe, z czego 15 koncentrowato sie na pitce noznej, a 18 dziatato w innych dyscyplinach,
oferujgc szeroki wachlarz zajec¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dziatania podejmowane przez Gmine Myslenice w 2024 roku odzwierciedlaty dbatos¢ o
zrébwnowazony rozwoj spotecznosci, zaréwno w zakresie edukacji i kultury, jak i promocji

aktywnego, zdrowego trybu zycia.
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4. ANALIZA WYNIKOW BADAN ILOSCIOWYCH

Charakterystyka populacji badania ankietowego

W badaniu przeprowadzonym wsréd mieszkarncow gminy Myslenice wzieto udziat tgcznie 523
respondentow. Zdecydowang wiekszos$¢ stanowity kobiety, ktérych byto 406, co odpowiada
78% wszystkich uczestnikdw. Mezczyzni stanowili mniejszosé, bo 117 oséb, czyli 22% ogétu
badanych. Taki rozktad wskazuje na wyrazng przewage kobiet wsréd osob, ktore zdecydowaty
sie wzig¢ udziat w badaniu. Moze to swiadczy¢ o wiekszym zaangazowaniu kobiet w sprawy

lokalne lub wiekszej checi udziatu w tego typu inicjatywach.

Wykres 10: Ptec¢ respondentow (N=523)

117; 22%

= Kobieta Meziczyzna

Zrédto: badania wiasne.

Respondenci biorgcy udziat w badaniu zostali podzieleni na pie¢ kategorii wiekowych.
Analiza ich struktury pokazuje, ze najwiekszg aktywnoscig spoteczng wykazali sie mieszkancy
w srednim wieku.

Najsilniej reprezentowang grupa byty osoby w wieku od 26 do 45 lat. Zgromadzity one az 282

uczestnikow, co stanowi ponad potowe wszystkich badanych (54%). Tak wysoki udziat moze
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Swiadczy¢ o duzym zaangazowaniu tej grupy wiekowej, czesto aktywnej zawodowo i
rodzinnej w sprawy lokalne i zycie spoteczne gminy.

Drugg co do liczebnosci grupe stanowili respondenci w wieku od 46 do 60 lat. Byto ich 116,
czyli 22% ogodtu. Sa to zazwyczaj osoby o ustabilizowanej sytuacji zyciowej, czesto
posiadajgce doswiadczenie i wypracowane poglady na kwestie dotyczgce funkcjonowania
spotecznosci lokalnej.

Nieco mniejszy udziat miaty osoby powyzej 60. roku zycia, 79 oséb (15%). Choc ich liczba
byta mniejsza, obecnosc tej grupy w badaniu wskazuje na umiarkowang, ale istotng
aktywnosc senioréw, ktérych potrzeby i opinie rowniez stanowig wazny gtos w dyskusji o
rozwoju gminy.

Najmtodsze grupy wiekowe byty reprezentowane w znacznie mniejszym stopniu. Osoby w
wieku 18-25 lat stanowity jedynie 5% wszystkich respondentow (28 osdb), natomiast osoby
ponizej 18 roku zycia — zaledwie 4% (18 oséb). Tak niewielki udziat mtodziezy moze wynika¢
zaréwno z braku zainteresowania tego typu inicjatywami, jak i z ograniczen formalnych czy

dostepu do informacji.

Wykres 11: Wiek respondentow (N=523)

18; 4%

28; 5%

® ponizej 18 lat 18-25lat = 26-45lat = 46-60lat = powyiej 60 lat

Zrédto: badania wtasne.
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Wsrdd oséb biorgcych udziat w badaniu dominowaty osoby z wyksztatceniem wyzszym.

Az 289 respondentdw, co stanowi 55% wszystkich uczestnikow, zadeklarowato ukoriczenie
studiow wyzszych. Swiadczy to o duzym udziale oséb dobrze wyksztatconych, ktére czesto sa
bardziej zaangazowane w sprawy spoteczne i chetniej uczestniczg w badaniach opinii.
Kolejna liczng grupe stanowili respondenci z wyksztatceniem srednim 142 osoby (czyli 27%).
To réwniez pokazna czes¢ badanych, reprezentujgca osoby czesto aktywne zawodowo, o
ugruntowanej pozycji spotecznej.

Wyksztatcenie zawodowe posiadato 56 oséb, co stanowito 11% uczestnikdw badania. Ich
udziat pokazuje obecnos¢ takze tej grupy edukacyjnej w zyciu lokalnej spotecznosci.

Znacznie mniejszy odsetek stanowili respondenci z wyksztatceniem podstawowym 32 osoby

(6%) oraz osoby, ktore nie posiadaty wyksztatcenia formalnego zaledwie 4 osoby, czyli 1%.

Wykres 12: Wyksztatcenie respondentow (N=523)

4;1%

32;
6%

= Brak Podstawowe = Zawodowe = Srednie = Wyisze

Zrédto: badania wiasne.

W strukturze zawodowej respondentdw wyraznie zaznacza sie przewaga oséb aktywnych
zawodowo. Najliczniejszg grupe stanowili respondenci zatrudnieni na etacie lub w innych
formach pracy 355 oséb, co stanowi wszystkich badanych. Tak wysoki odsetek wskazuje na
dominacje oséb czynnych zawodowo wsrdd uczestnikdw badania oraz ich wieksze

zaangazowanie w sprawy spoteczne i lokalne inicjatywy.
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Na drugim miejscu pod wzgledem liczebnosci znalezli sie emeryci 61 0séb, czyli 12% ogétu
respondentow. Ich obecnosé w badaniu moze swiadczy¢ o aktywnosci spotecznej tej grupy
oraz gotowosci do dzielenia sie opiniami i doswiadczeniami.

Osoby prowadzgce wtasng dziatalno$¢ gospodarczg lub bedace przedsiebiorcami stanowity
6% badanych, co przektada sie na 33 osoby. Ich udziat potwierdza obecnos¢ przedstawicieli
sektora prywatnego w spotecznosci lokalne;.

Niewiele mniejszy udziat miaty osoby bezrobotne 28 o0sdb, czyli 5% respondentéw. Taki sam
odsetek dotyczyt uczniéw i studentéw, rowniez w liczbie 28 oséb, co moze Swiadczy¢ o
umiarkowanej reprezentacji mtodszych grup wiekowych.

Najmniej liczng kategorig zawodowa byli rencisci, ktérzy stanowili 4% uczestnikéw, czyli 20
0s0b. Ich niewielka liczba moze wynikaé z mniejszego zainteresowania badaniem lub

ograniczonej dostepnosci.
Wykres 13: Status zawodowy respondentow (N=523)

20: 4% 26;5% 28;5%
, &/

33; 6%

Uczeri/Student

Osoba bezrobotna

Osoba pracujaca

= Emeryt

Rencista

Witasna dziatalno$é gospodarcza/przedsiebiorca

Zrédto: badania wiasne.
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Wsrod respondentdéw biorgcych udziat w badaniu widoczna jest niewielka przewaga oséb
zamieszkujgcych tereny wiejskie. Grupa ta liczyta 280 o0séb, co stanowito 54 % wszystkich
uczestnikdw. Swiadczy to o duzym zaangazowaniu mieszkaricéw wsi w lokalne sprawy oraz
ich checi do wyrazania opinii.

Mieszkancy miasta stanowili natomiast 243 osoby, co odpowiada 46 % badanych. Ich udziat
byt réwniez istotny i zapewniat rwnowage w ocenie potrzeb i oczekiwan obu srodowisk.
Taki rozktad pozwala na uzyskanie zréznicowanej perspektywy, uwzgledniajgcej zaréwno
punkt widzenia mieszkaricow wsi, jak i miasta. Daje to solidng podstawe do analizy

probleméw i wyzwan istotnych dla catej gminy.

Wykres 14: Miejsce zamieszkania respondentow (N=523)

243; 46%

® Wies Miasto

Zrédto: badania wiasne.

W badaniu wziety udziat osoby reprezentujgce rézne sytuacje rodzinne. Najwiekszg grupe
stanowili respondenci zyjacy w rodzinach z dzie¢mi, byto ich 368, co stanowi az 70%
wszystkich uczestnikéw. Jest to zdecydowana wiekszos¢, ktéra moze wskazywac na
szczegblne zaangazowanie rodzin wychowujgcych dzieci w zycie lokalnej spotecznosci.
Osoby samotne stanowity 15% respondentéw, czyli 77 oséb. To druga najliczniejsza grupa,

co pokazuje, ze takze osoby zyjgce samotnie byty aktywne w badaniu.
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Rodziny bez dzieci reprezentowato 41 osdb, co stanowi 8% ogoétu. Ich udziat, choé mniejszy,
wnosi wazng perspektywe, réznigcg sie zaréwno od rodzin z dzieémi, jak i oséb samotnych.
Z kolei 7% uczestnikdw badania, czyli 37 0sdb, to rodziny opiekujgce sie osobg zalezng, na
przyktad osobg starszg lub z niepetnosprawnoscig. To grupa wymagajgca szczegdlnego
wsparcia i uwzglednienia w dziataniach spotecznych i samorzadowych.

Struktura odpowiedzi pokazuje, ze badanie objeto gtéwnie osoby zyjgce w rodzinach z
dzieémi, ale takze uwzglednito istotne gtosy innych grup: samotnych, bezdzietnych oraz

petnigcych funkcje opiekuncze.

Wykres 15: Sytuacja rodzinna respondentow (N=523)

m Osoba samotna
Rodzina bez dzieci
® Rodzina z dzie¢mi

= Rodzina opiekujaca sie osobg zalezng (np. osobg starszg, osoba z
niepetnosprawnoscig)

Zrédto: badania wtasne.

WSsrdd respondentéw najwieksza grupa, liczgca 311 osoby (59%), zadeklarowata, ze

niepetnosprawnosé nie wystepuje w ich rodzinie. Oznacza to, ze wiekszo$¢ badanych nie ma
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bezposredniego kontaktu z niepetnosprawnoscig w swoim najblizszym otoczeniu.

Na drugim miejscu znalazty sie osoby, ktére wskazaty na wystepowanie niepetnosprawnosci
fizycznej, to 105 respondentéw (20%). To najczesciej zgtaszany typ niepetnosprawnosci
wsrod tych, ktorzy zadeklarowali jej obecnosc.

Niepetnosprawnosc¢ psychiczna wystepowata w rodzinach 34 oséb (7%), a niepetnosprawnosé
intelektualna zostata wskazana przez 33 osoby (6%).

Nalezy zaznaczy¢, ze cze$é respondentdw mogta wskazaé wiecej niz jeden rodzaj
niepetnosprawnosci w swojej rodzinie, co oznacza, ze dane procentowe nie sumujg sie do
100%.

Warto rowniez podkresli¢, ze 8% badanych (40 oséb) wybrato odpowiedz "Wole nie
odpowiadaé", co moze sugerowad, ze temat ten jest dla niektorych oséb zbyt wrazliwy lub
trudny do ujawnienia.

Wyniki te podkreslajg, ze temat niepetnosprawnosci jest istotnym obszarem zycia

spotecznego, wymagajacym dalszej uwagi i wsparcia.

Wykres 16: Wystepowanie niepetnosprawnosci w rodzinie respondentow (N=523)

105; 20%

= Nie wystepuje Fizyczna m [ntelektualna

= Psychiczna = Wole nie odpowiadac

Zrédto: badania wiasne.
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Analiza wynikéw badan

Respondenci zostali zapytani, czy oni sami lub ktos z ich bliskich korzystat z ustug
oferowanych przez Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach. Najczesciej udzielang
odpowiedzig byto stwierdzenie, ze takie wsparcie nie byto potrzebne — tak odpowiedziato
211 0s6b (40%). Na drugim miejscu znalazty sie osoby, ktére miaty bezposredni kontakt z
ustugami swiadczonymi przez CUS 135 respondentéw (26%) zadeklarowato, ze korzystato z
nich osobiscie. W przypadku 121 oséb (23%) to ktos z bliskich miaf stycznosc¢ z oferta
Centrum, co wskazuje na stosunkowo czeste przypadki posredniego kontaktu z tg instytucja.
Najmniejszg grupe stanowili respondenci, ktdrzy nie byli w stanie jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie. 56 0sdb (11%) zaznaczyto odpowiedz ,nie wiem”.

Zebrane dane pokazujg, ze niemal potowa badanych miata stycznos¢, bezposrednio lub
posrednio, z dziatalnoscig Centrum Ustug Spotecznych, facznie 49% respondentdéw (osobiscie
lub przez bliskich). Dane te wskazujg na dos$¢ wysoki poziom znajomosci i obecnosci CUS

w lokalnej spotecznosci, co moze $wiadczy¢ o jego znaczacej roli w systemie wsparcia

spotecznego.

Wykres 17: Korzystanie z ustug Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach przez
respondentow lub ich bliskich (N=523)

121; 23%

= Tak, ja osobiscie Tak, ktos z moich bliskich = Nie = Nie wiem

Zrédto: badania wtasne.
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Respondenci, ktérzy zadeklarowali korzystanie z ustug Centrum Ustug Spotecznych w
Myslenicach, wskazywali konkretne formy wsparcia, z jakich skorzystali.

Najczesciej wybierang ustugg byta rehabilitacja ogélnoustrojowa, wskazato jg 81 oséb (31%).
Na drugim miejscu uplasowata sie oferta Centrum Aktywnosci Lokalnej (CAL), z ktorej
skorzystato 80 osdb (réwniez 31%). Z pomocy psychologa dla dorostych skorzystato 58
respondentow (22%). Psychologiczne wsparcie dla dzieci i mtodziezy zostato wskazane przez
41 os6b (16%), a na pomoc logopedyczng zdecydowato sie 40 0sdb (15%). Warsztaty dla
rodzicéw zostaty wskazane przez 34 osoby (13%), natomiast poradnictwo prawne i
rehabilitacja wodna uzyskaty po 21 i 20 wskazan (odpowiednio 8%). Pozostate ustugi o
mniejszym wskazaniu: psychiatra dzieciecy to 18 oséb (7%), grupowe wsparcie dla dzieci i
mtodziezy (TUS) to 16 osob (6%), terapia sensoryczna Sl to 15 osdb (6%), terapia rodzinna to
12 oséb (5%) oraz neurologopeda to 9 oséb (3%).

Zestawienie to pokazuje, ze najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie ustugi
rehabilitacyjne, dziatania integracyjne oraz wsparcie psychologiczne, co moze odzwierciedlaé

najpilniejsze potrzeby mieszkarnicéw gminy.

Wykres 18: Rodzaje ustug Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach, z ktorych korzystali
respondenci lub ich bliscy (N=261)

Rehabilitacja ogélnoustrojowa IS 815 31%
Oferta Centrum Aktywnosci Lokalnej (CAL) I 80; 31%
Psycholog dla dorostych I 58: 22%
Psycholog dla dzieci i mtodziezy I 41; 16%
Logopeda I 40; 15%
Warsztaty dla rodzicow N 34: 13%
Poradnictwo prawne N 21; 8%
Rehabilitacja wodna N 20; 8%
Psychiatra dla dzieci i mtodziezy I 18; 7%
Grupowe wsparcie dla dzieci i mtodziezy (TUS) Il 16; 6%
Terapia sensoryczna S| I 15; 6%
Terapia rodzinna W 12; 5%
Neurologopeda WM 9; 3%
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Zrédto: badania wiasne.
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Respondenci zostali rowniez zapytani o to, jak oceniajg dostepnosé do ustug spotecznych na
terenie gminy Myslenice. Odpowiedzi byty zréznicowane, jednak dominowaty oceny
pozytywne.

Najwiecej 0séb, bo 161 respondentdéw (31%), uznato, ze dostepnosc¢ tych ustug jest dobra.
Niewiele mniej, 153 osoby (29%), ocenito jg jako bardzo dobrg. Ocena przecietna pojawita
sie w odpowiedziach 92 osdb, co stanowi 18% wszystkich badanych.

Negatywne opinie pojawialy sie znacznie rzadziej, bo tylko 17 oséb (3%) okreslito dostepnos¢
jako zt3, natomiast tylko 9 oséb (2%) jako bardzo zt3.

Odpowiedz ,,nie mam zdania” zaznaczyto 91 respondentéw, czyli 17%, co moze oznaczac
brak doswiadczenia z ustugami spotecznymi lub trudnos$¢ w jednoznacznej ocenie.

Zatem, wiekszos¢ badanych (60%) pozytywnie ocenita dostepnosé do ustug spotecznych w
gminie, co wskazuje na ich wzglednie dobrg dostepnosc i funkcjonowanie na poziomie

zadowalajgcym dla mieszkancéw.

Wykres 19: Ocena dostepnosci do ustug spotecznych w gminie (N=523)

91;17%

161; 31%

m Bardzo dobrze = Dobrze = Przecietnie ®= Zle = Bardzoile  Nie mam zdania

Zrédto: badania wiasne.
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Respondenci zostali zapytani, jak oceniajg aktualng oferte gminy Myslenice w zakresie ustug
spotecznych. Odpowiedzi wskazujg, ze wiekszos¢ badanych postrzega jg pozytywnie.
Najwiecej oséb, bo 174 respondentéw (33%), ocenito oferte jako dobra. Kolejne 143 osoby
(27%) wybraty odpowiedz ,bardzo dobrze”, co tgcznie daje 60% ocen pozytywnych.
Neutralnie, czyli jako przecietng, oferte ustug spotecznych ocenito 100 respondentow (19%).
Zdecydowanie mniej byto opinii negatywnych , bo tylko 11 oséb (2%) wskazato, ze oferta jest
zfa, a tylko 8 oséb (rowniez 2%) ocenito jg jako bardzo zt3.

Kolejnych 87 respondentéw (17%) zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze
Swiadczy¢ o braku wiedzy na temat istniejgcej oferty lub o niewystarczajgcym kontakcie z
ustugami spotecznymi.

Zatem, ponad potowa badanych (60%) pozytywnie ocenia aktualng oferte gminy w zakresie
ustug spotecznych. To pokazuje, ze dziatania podejmowane w tym obszarze sg zauwazalne i

W znacznej mierze spetfniajg oczekiwania mieszkancow.

Wykres 20: Ocena oferty ustug spotecznych w gminie (N=523)

174; 33%

= Bardzo dobrze = Dobrze = Przecietnie = Zle = Bardzoile  Trudno powiedzieé

Zrédto: badania wiasne.
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Respondenci zostali poproszeni takze o wskazanie, jakie dziatania w ramach ustug
spotecznych powinny by¢ realizowane priorytetowo w najblizszych latach na rzecz dzieci i
miodziezy w gminie Myslenice. Odpowiedzi wyraznie wskazujg na kilka obszarow
wymagajacych szczegdlnej uwagi.

Najwiecej oséb, 269 respondentéw (51%) uznato, ze kluczowe jest zapewnienie wsparcia
specjalistycznego, takiego jak pomoc psychologiczna, logopedyczna czy terapeutyczna. To
pokazuje, ze potrzeba wsparcia emocjonalnego i rozwojowego u dzieci i mtodziezy jest
powszechnie dostrzegana. Na drugim miejscu znalazty sie zajecia wspierajace rozwaj dzieci i
mtodziezy, ktére wskazato 207 osdb (40%). Niewiele mniej, bo 196 respondentéw (37%),
opowiedziato sie za konieczno$cig rozszerzenia oferty zajec¢ sportowych.

Organizacja réznorodnych form spedzania czasu wolnego zostata wskazana przez 173 osoby
(33%), a zapewnienie dostepu do placéwek wychowawczych (np. $wietlic Srodowiskowych)
przez 152 osoby (29%). Wysoko oceniono réwniez potrzebe dziatan z zakresu profilaktyki
zdrowotnej (148 oséb, 28%) oraz zachecania mtodziezy do wolontariatu i dziatan
spotecznych (135 osdb, 26%). Nieco mniejsze, cho¢ nadal istotne poparcie uzyskaty
propozycje dotyczace rozwoju zajeé rekreacyjnych (129 oséb, 25%), stworzenia przestrzeni
dedykowanej mtodziezy (127 oséb, 24%) oraz pracy sSrodowiskowej z mtodziezg (124 osoby,
24%). Realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz rozszerzenie oferty zajec
kulturalnych uzyskaty po 115 wskazan (22%). Pozostate odpowiedzi, takie jak "inne" (22
osoby, 4%) i "nie wiem" (6 osdb, 1%), pojawiaty sie rzadko. Uzupetniajgc analize odpowiedzi
respondentdw, warto zwréci¢ uwage réwniez na propozycje zawarte w kategorii ,,inne”.
Stanowig one cenne zrédto indywidualnych potrzeb i dodatkowych sugestii mieszkaicéw.
Wsréd nich pojawity sie takie pomysty jak: organizacja zajec z pierwszej pomocy, wsparcie
dla dzieci w czasie wakacji, terapia uzaleznien, dziatania w zakresie zdrowia psychicznego (w
tym wsparcie psychiatryczne dla dzieci), opieka nad osobami starszymi, treningi umiejetnosci
spotecznych, kursy dla osdb z niepetnosprawnosciami, wspétpraca z organizacjami
pozarzgdowymi, wsparcie 0séb probujgcych popetni¢ samobdjstwo, a takze propozycje
bardziej ogdlne, jak np. tworzenie nowych przestrzeni dla dzieci i mtodziezy czy rozwijanie
krajoznawstwa.

Podsumowujac, mieszkaricy gminy Myslenice wskazali, ze w najblizszych latach priorytetem
powinno by¢ przede wszystkim zapewnienie dzieciom i mtodziezy wsparcia specjalistycznego

oraz rozwoj oferty zajec sprzyjajgcych ich rozwojowi i aktywnosci. Duzym poparciem cieszyty
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sie réwniez dziatania zwigzane z organizacjg czasu wolnego, profilaktyka zdrowotng oraz

dostepem do placowek wychowawczych. Zgtoszone przez respondentéw dodatkowe
propozycje ukazujg réznorodnos¢ potrzeb lokalnej spotecznosci i mogg stanowié cenng

inspiracje do dalszego poszerzania i dostosowywania oferty ustug spotecznych skierowanej

do mtodszych mieszkaricéw gminy.

Wykres 21: Preferowane kierunki wsparcia spotecznego dla dzieci i mtodziezy (N=523)

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego (np.
psychologicznego, logopedycznego, psychiatrycznego
itp.)

Zajecia wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy

Rozszerzenia oferty zaje¢ sportowych

Organizacja réznorodnych form spedzania czasu
wolnego

Zapewnienie dostepu do placéwek wspierajacych
wychowanie dzieci (np. $wietlic Srodowiskowych)

Dziatania w zakresie profilaktyki zdrowotne;j

Zachecanie mtodziezy do wolontariatu i dziatan
spotecznych

Rozszerzenia oferty zajec rekreacyjnych

Stworzenie przestrzeni dedykowanej mtodziezy

Praca w srodowisku z mtodzieza

Realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych (np. o
zdrowiu, zywieniu, aktywnosci fizycznej, hejt itp.)

Rozszerzenie oferty zajec kulturalnych

Inne

nie wiem

Zrédto: badania wiasne.
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Respondenci wskazali rowniez, jakie formy wsparcia spotecznego dla rodzin z dzie¢mi
powinny byc realizowane w gminie w pierwszej kolejnosci. Wyniki wyraznie pokazuja

obszary, ktore mieszkancy uznajg za szczegdlnie istotne.

Najwiecej wskazan, bo 240 osdéb (46%), uzyskato zapewnienie poradnictwa
specjalistycznego, obejmujgcego miedzy innymi pomoc psychologiczng, prawng i
logopedyczng. Na drugim miejscu znalazty sie zajecia wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy,
ktére poparto 228 respondentéw (44%).

Trzecim najczesciej wskazywanym kierunkiem byty dziatania wzmacniajgce kompetencje
wychowawcze rodzicow i opiekundw; 183 osoby (35%). Kolejne miejsce zajeto zapewnienie
opieki nad dzie¢mi do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece), ktére wskazato 165 osdb (32%).
Kolejne 151 osdb (29%) zaznaczyto potrzebe pomocy w zapewnieniu opieki nad osobami
zaleznymi. Zajecia integracyjno-edukacyjne dla rodzin zostaty wskazane przez 125 oséb
(24%), a prowadzenie $wietlic Srodowiskowych przez 122 osoby (23%). Na podobnym
poziomie znalazta sie realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych dotyczacych zdrowia,
zywienia i aktywnosci fizycznej; 116 odpowiedzi (22%).

Grupy wsparcia (samopomocowe) zostaty wskazane przez 98 respondentéw (19%), a
wsparcie asystenta rodziny lub rodzin wspierajgcych przez 95 oséb (18%).

Odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” oraz ,,inne” pojawiaty sie rzadko, odpowiednio 44 (8%) i 20
0s0b (4%).

Wsrdéd indywidualnych propozycji zawartych w kategorii ,,inne” znalazty sie takie potrzeby,
jak zwiekszenie dostepu do psychiatry i psychologa dzieciecego, prowadzenie korepetyciji,
organizacja zajec¢ sportowych i treningdw, rozwdj przestrzeni dla mtodziezy, wsparcie w
zakresie uzaleznien, prowadzenie webinaréw dla rodzicéw, czy tez zapewnienie
bezterminowego dostepu do lekarzy specjalistéw. Pojawity sie réwniez gtosy dotyczace
potrzeby zaje¢ w mniejszych miejscowosciach oraz sugestie organizacyjne, takie jak
poszerzenie listy lokalnych partnerdw, rozwdj przedsiebiorstw spotecznych czy tworzenie
miejsc dedykowanych dzieciom w konkretnych lokalizacjach (Jasienica).

Podsumowujgc, mieszkaricy gminy Myslenice jako najwazniejsze formy wsparcia
spotecznego dla rodzin z dzieémi wskazali poradnictwo specjalistyczne, zajecia rozwojowe
dla dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow. Istotne

okazaty sie takze opieka nad matymi dzie¢mi, wsparcie dla oséb zaleznych oraz dziatania
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integracyjne i edukacyjne. Wéréd indywidualnych propozycji pojawity sie m.in. potrzeba
lepszego dostepu do specjalistow, korepetycji, zaje¢ sportowych oraz wsparcia w mniejszych

miejscowosciach.

Wykres 22: Preferowane kierunki wsparcia spotecznego dla rodzin z dziecmi (N=523)

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego (np.
psychologicznego, prawnego, logopedycznego itp.)

Zajecia wspierajace rozwdj dzieci i mtodziezy I 228; 44%

Dziatania wzmacniajgce kompetencje
wychowawcze rodzicow/ opiekunéw
Zapewnienie opieki nad dzie¢mi do lat 3 (ztobki,
kluby dzieciece itp.)
Pomoc w zapewnieniu opieki nad osobami
zaleznymi

Zajecia integracyjno - edukacyjne dlarodzin [ 125; 24%

Prowadzenie placowek wsparcia dziennego (Swietlic
srodowiskowych)

Realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych

(np. dotyczacych zdrowia, zywienia, aktywnosci..

Grupy wsparcia (samopomocowe) [N 98; 19%

A 240; 46%

I 183;35%
A" 165;32%
. 151;29%

P 122;23%
I 116;22%

Wsparcie asystenta rodziny, rodzin wspierajgcych N 95; 18%
Trudno powiedzie¢ [ 44; 8%
Inne I 20; 4%
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Zrédto: badania wtasne.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, jakie dziatania na rzecz oséb starszych powinny
by¢ w najblizszych latach priorytetowo realizowane w gminie Myslenice. Wyniki wskazujg
jednoznacznie na najwieksze potrzeby tej grupy spotecznej.

Najwiecej 0sob, bo az 295 respondentéw (56%), uznato za najwazniejsze zapewnienie
dostepnosci ustug opiekuriczych i pielegnacyjnych. Na drugim miejscu znalazta sie potrzeba
zapewnienia catodobowej opieki, ktorg wskazato 225 osdb (43%). Blisko co drugi respondent
(41%) wskazat réwniez na koniecznos$¢ poszerzenia oferty opieki wytchnieniowej dla rodzin
sprawujgcych opieke nad seniorami. 179 osob (34%) wskazato na potrzebe prowadzenia

placéwek wsparcia dla oséb starszych, takich jak Dzienne Domy Seniora czy Kluby Seniora.
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Réwnie czesto (31%) pojawiaty sie odpowiedzi dotyczgce zapewnienia specjalistycznego

poradnictwa psychologicznego, prawnego czy socjalnego (161 wskazan).

W dalszej kolejnosci wskazywano na organizacje réznorodnych form spedzania czasu
wolnego (156 osdb, 30%), zorganizowanie ogdlnodostepnego miejsca spozywania cieptego
positku (135 osdb, 26%) oraz utatwienie dojazdu do miejsc Swiadczenia ustug spotecznych
(132 osoby, 25%). Mniejszy, lecz wcigz istotny odsetek respondentéw wskazat na potrzebe
organizowania kurséw i szkolen dla opiekundw (105 osbb, 20%), a takze na zachecanie
senioréw do dziatan spotecznych i wolontariatu (86 oséb, 16%). Najrzadziej wskazywano na
integracje osob starszych i ich opiekundéw ze srodowiskiem lokalnym (80 osdb, 15%).
Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto 34 respondentdéw (7%), natomiast kategorie
»inne” wybrato 10 oséb (2%).

Uzupetniajac analize, warto zwrdcié¢ uwage na odpowiedzi zakwalifikowane do kategorii
»inne” , ktére niosg ze sobg wartosciowe wskazowki.

Wsréd propozycji pojawity sie postulaty dotyczace organizacji spotkan dla emerytow, ktére
miatyby charakter integracyjny i przeciwdziatatyby samotnosci senioréw. Zgtoszono réwniez
potrzebe zwiekszenia liczby fawek w przestrzeni publicznej, co utatwitoby osobom starszym
poruszanie sie po miescie i umozliwito odpoczynek w trakcie spacerdéw.

Niektérzy respondenci podkreslili brak dziennego domu pobytu dla oséb starszych, ktory
mogtby petni¢ funkcje opiekuricza, aktywizujgcg i wspierajgca. Inni zwrécili uwage na
potrzebe dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz na koniecznosc¢ lepszego
informowania senioréw o dostepnych formach wsparcia. Cho¢ byty to pojedyncze
wypowiedzi, mogg stanowic istotne uzupetnienie obrazu potrzeb oséb starszych —
szczegblnie w kontekscie poprawy jakosci zycia i dostepnosci wsparcia w gminie.
Podsumowujgc, mieszkaricy gminy Myslenice wskazali, ze priorytetowe dziatania na rzecz
0s0b starszych powinny koncentrowaé sie przede wszystkim na zapewnieniu opieki zaréwno
dziennej, catodobowej, jak i wytchnieniowej oraz rozwoju placéwek wsparcia i poradnictwa
specjalistycznego. Istotne okazaty sie takze potrzeby zwigzane z aktywizacjg senioréw,
organizacjg czasu wolnego i poprawg dostepnosci do ustug. Dodatkowe, indywidualne
sugestie, takie jak wieksza liczba tawek, spotkania integracyjne czy lepsza informacja,
pokazujg znaczenie codziennych udogodnien i lokalnego wsparcia w poprawie jakosci zycia

starszych mieszkancéw.
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Wykres 23: Preferowane kierunki wsparcia spotecznego dla osob starszych (N=523)

Zapewnienie dostepnosci ustug opiekunczych i
pielegnacyjnych

Zapewnienie catodobowej opieki

Poszerzenie oferty z zakresu opieki wytchnieniowej dla
rodzin (zapewnienie warunkéw by opiekun mégt odpoczac,
pozatatwiac¢ wtasne sprawy)

Prowadzenie placéwek wsparcia dla os6b starszych (typu
Kluby Seniora, Dzienne Domy Seniora, Dzienne Domy
Pobytu)

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego (np.
psychologicznego, prawnego, neurologopedycznego itp.)

Organizacja r6znorodnych form spedzania czasu wolnego

Zorganizowanie ogélnodostgpnego miejsca spozywania
cieptego positku (bar mleczny)

Utatwienie dojazdu do miejsc $wiadczenia ustug
spotecznych

Kursy i szkolenia dla opiekundéw, w tym w zakresie
pielegnaciji, dietetyki, zadbania o siebie i swoje potrzeby

Zachecanie Senioréw do wolontariatu i dziatan
spotecznych.

Integracja 0s6b starszych oraz ich opiekunéw ze
$rodowiskiem lokalnym

Trudno powiedzie¢

Inne

Zrédto: badania wiasne.
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Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez mieszkanncow gminy Myslenice na pytanie o

priorytetowe dziatania w ramach ustug spotecznych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,

wyraznie wida¢, ktére obszary sg uznawane za najwazniejsze.

Najwiecej wskazan, az 367 respondentow (70%), uzyskata potrzeba zwiekszenia dostepnosci

do rehabilitacji. To jednoznacznie pokazuje, ze dostep do odpowiednich form usprawniania

jest postrzegany jako kluczowy element wsparcia dla tej grupy spoteczne;.

Na drugim miejscu znalazto sie poszerzenie oferty opieki wytchnieniowej dla rodzin.
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| tak 209 os6b (40%) uznato, ze wazne jest zapewnienie warunkow, ktére pozwolg
opiekunom odpocza¢ lub zatatwié wtasne sprawy.

Kolejne dwie kategorie, uzyskujgc po 194 gtosy (37%), dotyczyty utworzenia miejsc pracy i
integracji spotecznej dla oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz zapewnienia catodobowej
opieki. Sg to potrzeby zwigzane zaréwno z aktywizacjg zawodowag, jak i bezpieczeAstwem
0s6b wymagajacych statego wsparcia.

166 respondentow (32%) wskazato na potrzebe likwidacji barier architektonicznych, co ma
istotne znaczenie dla niezaleznosci i mobilnosci 0séb z ograniczeniami ruchowymi. Blisko
jedna trzecia ankietowanych (164 osoby, 31%) opowiedziata sie réwniez za zwiekszeniem
dostepnosci wsparcia asystentéw osdb z niepetnosprawnosciami.

158 o0sdb (30%) zwrécito uwage na koniecznosé zapewnienia poradnictwa specjalistycznego
(psychologicznego, prawnego, neurologopedycznego). Z kolei 135 respondentéw (26%)
wskazato na potrzebe organizacji czasu wolnego i integracji spotecznej, a 128 oséb (24%) —
na utatwienie dojazdu do miejsc $wiadczenia ustug spotecznych.

Najmniej liczne byty odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” (47 osdb, 9%) oraz ,,inne” (11 osdb,
2%). Wsrod zgtoszonych sugestii znalazty sie postulaty poprawy infrastruktury, w tym
wyznaczenia odpowiednich miejsc parkingowych oraz zapewnienia dostepnosci przestrzeni
publicznych dla oséb poruszajgcych sie na wézku. Pojawita sie réwniez potrzeba
uruchomienia dziennych form wsparcia, takich jak $rodowiskowe domy samopomocy (SDS),
ktore umozliwityby osobom z niepetnosprawnosciami aktywny udziat w zyciu spotecznym i
codzienne funkcjonowanie poza domem.

Jedna z 0sdb zwrécita uwage na koniecznos¢ zwiekszenia dziatan informacyjnych i
edukacyjnych w zakresie Swiadomosci spotecznej na temat niepetnosprawnosci. Jedna osoba
wskazata rdwniez na koniecznos¢ organizacji dodatkowych form integracji i aktywizacji
spotecznej, w tym dedykowanych spotkan.

Choc¢ te wypowiedzi stanowig niewielki odsetek wszystkich odpowiedszi, ich tres¢ podkresla
réoznorodnos¢ oczekiwan oraz realne bariery, z jakimi mierzg sie osoby z
niepetnosprawnosciami w gminie. Warto je uwzgledni¢ przy planowaniu przysztych dziatan,
by oferta byta bardziej kompleksowa i odpowiadata na potrzeby wszystkich mieszkancow.
Podsumowujgc, mieszkaricy gminy Myslenice za najwazniejsze dziatania na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami uznali przede wszystkim zwiekszenie dostepnosci do rehabilitacji

oraz rozwoj opieki wytchnieniowej i catodobowej. Duzg wage przypisano takze tworzeniu
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miejsc pracy i integracji spotecznej, likwidacji barier architektonicznych oraz wsparciu
asystenckiemu. Wskazania w kategorii ,,inne” ujawnity dodatkowe potrzeby, takie jak
poprawa infrastruktury, dostep do dziennych form wsparcia oraz zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej. Odpowiedzi te pokazujg szerokie spektrum oczekiwan i mogg stanowi¢ cenng

wskazdowke przy planowaniu polityki spotecznej wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Wykres 24: Preferowane kierunki wsparcia spotecznego dla osob z niepetnosprawnosciami
(N=523)

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji 367;70%

Poszerzenie oferty z zakresu opieki wytchnieniowej dla

rodzin (zapewnienie warunkow by opiekun magt _ 209; 40%
odpoczaé, pozatatwiaé wtasne sprawy)
Utworzenie miejsc pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz miejsc integracji spotecznej, _ 194; 37%
takich jak Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ), Centrum...
Zapewnienie catodobowej opieki _ 194; 37%
Likwidacja barier architektonicznych _ 166; 32%
Zwiekszenie oferty ws i tentd 0b
niepetnosprawnosciami
Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego (np.
psychologicznego, prawnego, neurologopedycznego itp.)
Organizacja czasu wolnego i integracja spoteczna _ 135; 26%
Utatwienie doiazdu do mieisc éwiadczenia ust
atwienie dojazdu do miejsc $wiadczenia ustug _ 128; 24%
spotecznych
Trudno powiedzieé - 47; 9%
inne | 11; 2%
0 100 200 300 400

Zrédto: badania wiasne.
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Respondenci zostali poproszeni réwniez o wskazanie, jakie dziatania w ramach ustug
spotecznych powinny by¢ realizowane priorytetowo w najblizszych latach w gminie
Myslenice z myslg o wszystkich mieszkancach, niezaleznie od wieku czy sytuacji zyciowe;j.
Odpowiedzi wyraznie pokazuja, ze najwieksze znaczenie przypisuje sie wsparciu w obszarze
zdrowia psychicznego i poradnictwa.

Najwiecej osdéb, 273 respondentdw (52%), wskazato na potrzebe zapewnienia wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy. To sygnat, ze kondycja psychiczna najmtodszych
mieszkancow jest postrzegana jako kluczowa i wymaga systemowego wsparcia. Na drugim
miejscu znalazta sie nieodptatna pomoc prawna — 212 osdb (41%) uznato, ze dostep do
takich ustug powinien by¢ zapewniony szeroko i bez barier. Niewiele mniej, bo 209
respondentdw (40%), opowiedziato sie za wsparciem psychologicznym dla dorostych, co
rowniez pokazuje skale zapotrzebowania na ustugi zdrowia psychicznego.

Duze znaczenie przypisano réwniez dostepowi do rehabilitacji, ktéry uzyskat 192 wskazania
(37%). Ponadto 163 osoby (31%) zwrdcity uwage na potrzebe konsultacji psychiatrycznych
dla dzieci i mtodziezy.

W dalszej kolejnosci wskazywano m.in. na organizacje zaje¢ sportowych (102 osoby, 20%),
konsultacje psychiatryczne dla dorostych (102 osoby, 20%), ustuge ,,ztotej raczki” (95 osdb,
18%), terapie rodzinng (93 osoby, 18%), zapewnienie mieszkan dla oséb w trudnej sytuacji
(89 0s6b, 17%) oraz profilaktyke uzaleznien (86 oséb, 16%).

Kolejne grupy dziatan, takie jak zajecia rozwijajace pasje i zainteresowania (74 osoby, 14%),
organizacja zajec rekreacyjnych (70 oséb, 13%), organizacja zaje¢ kulturalnych (65 oséb,
12%), kampanie promujace zdrowy styl zycia (63 osoby, 12%), mediacje i pomoc w
rozwigzywaniu konfliktdw (63 osoby, 12%) oraz warsztaty podnoszgce kompetencje
wychowawcze (62 osoby, 12%) uzyskaty od 12% do 14% wskazan, co potwierdza ich
istotnos$¢ jako uzupetniajgcych form wsparcia.

Rzadziej wybierane byty takie propozycje jak rozwéj wolontariatu i lokalnej aktywnosci
spotecznej (43 osoby, 8%), wspieranie inicjatyw sgsiedzkich (40 osdb, 8%), lepsza informacja
o dostepnych ustugach i wsparciu (39 oséb, 8%), wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi
(28 0sdb, 5%) oraz edukacja ekologiczna i dziatania na rzecz ochrony srodowiska (26 oséb,
5%).

W kategorii ,inne” (9 0sdb, 2%) znalazty sie pojedyncze, indywidualne propozycje

mieszkancow. Cho¢ nieliczne, mogg wskazywacé na szczegdtowe potrzeby lokalnej
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spotecznosci i warto je uwzgledni¢ przy planowaniu dalszych dziatan.

Zgtoszono m.in. potrzebe poprawy infrastruktury, w tym zapewnienia dodatkowych miejsc
parkingowych, co moze utatwié dostep do ustug, zwtaszcza osobom z
niepetnosprawnosciami i seniorom. Pojawita sie tez sugestia dotyczaca doradztwa
zawodowego i pomocy w znalezieniu pracy, co wskazuje na potrzebe wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowej.

Niektdrzy respondenci postulowali organizacje korepetycji dla dzieci, szczegdlnie z jezyka
angielskiego, zwracajgc uwage na konieczno$¢ wzmocnienia lokalnej oferty edukacyjne;.
Jeden z mieszkancéw wspomniat o potrzebie stworzenia lokalnego kina, co mozna odczytaé
jako potrzebe poprawy dostepnosci do kultury i rozrywki.

Na podstawie odpowiedzi mieszkaricdw gminy Myslenice mozna stwierdzi¢, ze
priorytetowymi dziataniami w ramach ustug spotecznych dla wszystkich grup mieszkarncéw sa
przede wszystkim wsparcie psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz
zapewnienie nieodptatnej pomocy prawnej. Wysoko oceniono takze potrzebe dostepu do
rehabilitacji i konsultacji psychiatrycznych. Pozostate wskazania dotyczyty m.in. organizacji
zajec sportowych i kulturalnych, profilaktyki uzaleznien, wsparcia mieszkaniowego oraz ustug
praktycznych, takich jak ,ztota rgczka”. Pojawity sie rowniez pojedyncze propozycje lokalne,
ktore wskazujg na potrzebe lepszej infrastruktury, wsparcia edukacyjnego i dziatan

integracyjnych.
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Wykres 25: Preferowane kierunki wsparcia spofecznego dla wszystkich mieszkaricow
(N=523)

N 273, 52%
I 212; 41%
e 209; 40%
T 192; 37%
e 163;31%
. 102; 20%
. 102; 20%

. os; 18%

e 93; 18%

P 89;17%

e 86; 16%

. 745 14%

I 70; 13%

. 70; 13%

Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy
Nieodptatna pomoc prawna

Wsparcie psychologiczne dla dorostych

Dostep do rehabilitacji

Konsultacje psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
Organizacja zaje¢ sportowych

Konsultacje psychiatryczne dla dorostych

Ustuga ,ztotej raczki”

Terapia rodzinna

Zapewnienie mieszkan dla oséb w trudnej sytuacji
zyciowe;j

Profilaktyka uzaleznien
Zajecia rozwijajace pasje i zainteresowania

Organizacja zajec rekreacyjnych

Zorganizowanie ogdlnodostepnego miejsca spozywania
cieptego positku (bar mleczny)

Tworzenie miejsc spotkan i integracji mieszkancow

Organizacja zaje¢ kulturalnych

Kampanie promujace zdrowy styl zycia (ruch,
odzywianie, profilaktyka)

Mediacje i pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
Warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze
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Zrédto: badania wiasne.

N 68; 13%
I 65; 12%
s 63; 12%
N 63; 12%
s 62;12%
. 43; 8%
I 20; 8%
I 39; 7%
I 28;5%

B 25, 5%

N o92%

150 200 250 300

0 50 100

101



Zapytano mieszkancow gminy Myslenice, czy byliby zainteresowani zaangazowaniem
spotecznym lub wolontariatem na terenie gminy. Odpowiedzi pokazaty zréznicowane
postawy wobec aktywnosci obywatelskiej.

tacznie 40% mieszkarncéw (207 oséb) wyrazito zainteresowanie, w tym 17% (86 osdb)
odpowiedziato ,zdecydowanie tak”, a 23% (121 osdb) , raczej tak”. Swiadczy to o istotnym
potencjale do rozwoju lokalnych inicjatyw spotecznych.

Jednoczesnie 30% respondentdow (158 osdb) zadeklarowato, ze raczej nie chce angazowac sie
w wolontariat, a 4% (22 osoby) wybrato odpowiedz ,,zdecydowanie nie”.

Znaczaca grupa, 26% ankietowanych (136 oséb), wybrata odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”,
co moze wskazywac na brak informacji o mozliwosciach zaangazowania lub potrzebe
dodatkowej motywaciji.

Wyniki te sugeruja, ze warto inwestowaé w promocje wolontariatu i tworzenie elastycznych,
dostepnych form zaangazowania spotecznego, dostosowanych do oczekiwan i mozliwosci

mieszkancow gminy.

Wykres 26: Zainteresowanie mieszkarncow gminy Myslenice zaangazowaniem spotecznym
lub wolontariatem (N=523)

136; 26%

V 121; 23%

= zdecydowanie tak raczej tak = raczejnie = zdecydowanie nie trudno powiedzie¢

Zrédto: badania wtasne.
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Respondenci, ktdrzy wyrazili zainteresowanie zaangazowaniem spotecznym lub
wolontariatem, zostali zapytani, ile czasu miesiecznie byliby gotowi na ten cel poswiecic.
Odpowiedzi wskazujg na wyrazne zréznicowanie w deklarowanej dostepnosci czasowej, ale
takze na konkretne preferencje dotyczace skali zaangazowania.

Najwieksza grupa respondentdéw, czyli 68 osdb (42%), zadeklarowata, ze mogtaby przeznaczyé
na dziatania spoteczne od 1 do 5 godzin miesiecznie. To sugeruje, ze mieszkancy chetnie
wigczyliby sie w wolontariat, jesli bytby on dopasowany do ich mozliwosci czasowych i miatby
charakter incydentalny lub krétkoterminowy.

Na drugim miejscu znalazty sie osoby, ktore wskazaty, ze mogtyby angazowac sie w dziatania
spoteczne od 6 do 10 godzin miesiecznie — taka deklaracje ztozyto 49 osdéb (31%). To juz
poziom zaangazowania bardziej systematycznego, co moze by¢ szczegélnie cenne dla
organizacji potrzebujacych statego wsparcia.

Nieco mniej, bo 27 0séb (17%), wyrazito gotowos¢ poswiecenia ponad 10 godzin miesiecznie,
co $wiadczy o duzej motywacji i potencjalnym zaangazowaniu lideréw spotecznych czy

aktywistow.

Z kolei 7 oséb (4%) wskazato, ze mogtoby poswieci¢ na dziatania spoteczne ponizej 1 godziny
miesiecznie, a 9 respondentdéw (6%) zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”, co moze oznaczac
potrzebe dodatkowej informacji na temat mozliwosci i form aktywnosci.

Podsumowujgc, mieszkancy gminy sg sktonni angazowac sie spotecznie, szczegdlnie jesli
dziatania bedg elastyczne czasowo i dostosowane do réznych mozliwosci. Dominuja
deklaracje umiarkowanego zaangazowania, co pokazuje potencjat do budowania szerokiego,

ale dostepnego systemu wolontariatu lokalnego.
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Wykres 27: lle godzin miesiecznie respondenci sq gotowi poswiecic¢ na dziatania spoteczne?
(N=160)

68; 42%

= ponizej 1 godz. 1-5g0dz. ®6-10godz. = powyzej 10 godz. nie wiem

Zrédto: badania wtasne.

W badaniu zapytano mieszkaricéw gminy Myslenice, ktérych instytucji lub miejsc najbardziej
im brakuje. Pytanie miato na celu identyfikacje najwazniejszych brakéw infrastrukturalnych i

spotecznych w otoczeniu lokalnym.

Najwiecej respondentéw, bo 184 osoby (35%) wskazato na brak przestrzeni do spedzania
wolnego czasu, przeznaczonej dla senioréw, rodzin i mtodziezy. Wynik ten wyraznie pokazuje
zapotrzebowanie na miejsca integracji i rekreacji miedzypokoleniowe;.

Kolejne najczesciej wybierane odpowiedzi to:

Swietlice pozaszkolne dla dzieci i mtodziezy — 137 oséb (26%)
Kluby zainteresowan (np. hobby, edukacyjne, rozwojowe) — 132 osoby (25%)

Ogodlnodostepne miejsca rekreacji i sportu — 118 0séb (23%)

1

2

3

4. Miejsca aktywnosci spotecznej i integracji mieszkancow — 116 osdb (22%)

5. Miejsca wsparcia dla oséb w kryzysie (np. ofiar przemocy) — 110 0s6b (21%)
6

Punkty wsparcia dla oséb szukajgcych pracy — 97 oséb (19%)
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7. Obiekty sportowo-rekreacyjne (hale, boiska, baseny) — 96 oséb (18%).

Okoto 13-16% respondentéw wskazato tez na:

Mieszkania socjalne — 85 0sdb (16%)

Dzienne osrodki opieki dla senioréw — 83 osoby (16%)

Dzienne osrodki opieki dla 0séb z niepetnosprawnoscig — 76 oséb (15%)
Catodobowe domy opieki dla senioréw — 68 0sdb (13%)

Punkty wsparcia dla oséb uzaleznionych — 70 oséb (13%)

S L S o

Ztobki i kluby dzieciece — 70 oséb (13%)

Rzadziej wymieniane potrzeby dotyczyty m.in.:

Mieszkan treningowych — 62 osoby (12%)
Catodobowych doméw opieki dla 0séb z niepetnosprawnoscig — 55 oséb (11%)

Mieszkan wspomaganych — 45 oséb (9%)

P W N oRE

Miejsc wsparcia dla 0séb w kryzysie bezdomnosci — 39 oséb (8%)

W kategorii ,inne”, ktéra wybrato 17 oséb (3%), pojawity sie bardzo zréznicowane

propozycje. Wsrdd nich znalazty sie m.in.:

1. potrzeba utworzenia mieszkan niskoczynszowych i wiekszej liczby parkingéw,

2. propozycja stworzenia $ciezki rowerowej dla pieszych i rowerzystéw,

3. wskazanie na braki w pomocy medycznej oraz na potrzebe sitowni z prawdziwego
zdarzenia,

4. sugestie dotyczace klubow rodzica z dzieckiem, placéw zabaw i lokalnego kina,

5. atakze potrzeba lepszej informacji o dostepnych formach wsparcia i wiekszego

zaangazowania w rozwdj przestrzeni przyjaznej rodzinom.

Podsumowujgc, mieszkancy gminy Myslenice najczesciej wskazywali na brak
ogolnodostepnych przestrzeni do spedzania wolnego czasu, zwtfaszcza dla seniordéw,
mtodziezy i rodzin. Wyraznie widoczna jest takze potrzeba rozwijania oferty dla dzieci i
mtodziezy: swietlic, klubow zainteresowan oraz miejsc rekreacyjnych. Duze znaczenie ma

takze zapewnienie miejsc wsparcia dla oséb w kryzysie, poszukujgcych pracy czy zmagajacych
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sie z uzaleznieniami.

Zgtaszano réwniez deficyty w zakresie mieszkan socjalnych, dziennych i catodobowych form
opieki, a takze punktéw integracji spotecznej. Pojedyncze, indywidualne odpowiedzi w
kategorii ,,inne” podkreslajg potrzebe lepszego dostepu do informacji, poprawy infrastruktury
oraz tworzenia dodatkowych form aktywnosci, réwniez kulturalnej i sportowe;.

Wyniki jednoznacznie pokazujg, ze mieszkarncy oczekujg nie tylko miejsc do aktywnego
spedzania czasu, ale takze instytucji wspierajgcych rozwéj spoteczny, integracje i pomoc w
trudnych sytuacjach zyciowych.

Wykres 28: Najbardziej odczuwane braki instytucjonalne i infrastrukturalne w gminie
Myslenice (N=523)

Przestrzenie do spedzania wolnego czasu (dla seniorow,
rodzin, mtodziezy)

Swietlice pozaszkolne dla dzieci i mtodziezy |GG 137;26%

Kluby zainteresowan (np. hobby, edukacyjne,
rozwojowe)

Ogdlnodostepne miejsca rekreacji i sportu [N 118; 23%

I 184;35%

I 132; 25%

Miejsca aktywnosci spotecznej i integracji mieszkaricow [N 116; 22%

Miejsca wsparcia dla 0sdb w kryzysie (w tym ofiar
przemocy)

Punkty wsparcia dla 0s6b szukajacych pracy N 97; 19%

I 110;21%

Obiekty sportowo-rekreacyjne (np. hale, boiska, baseny) [N o6; 18%
Mieszkania socjalne [N 35; 16%
Dzienne o$rodki opieki dla senioréw [N 383; 16%
Dzienne o$rodki opieki dla 0sb z niepetnosprawnoscia I 76; 15%

Ztobki i kluby dzieciece (opieka nad dzie¢mido lat3) N 70; 13%

Punkty wsparcia dla os6b uzaleznionych (np. od
alkoholu, narkotykéw, Internetu itp.)

Catodobowe domy opieki dla seniorow [N 68; 13%

[ 70; 13%

Mieszkania treningowe (dla 0oséb uczacych sie
samodzielnego zycia)
Catodobowe domy opieki nad oséb z
niepetnosprawnoscia
Mieszkania wspomagane (dla os6b wymagajacych
wsparcia w samodzielnym funkcjonowaniu)

I 62;12%
I 55;11%
I 45; 9%
Miejsca wsparcia dla osob w kryzysie bezdomnosci [ 39; 7%

Inne I 17;3%
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Zrédto: badania wtasne.
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5. ANALIZA WYNIKOW BADAN JAKOSCIOWYCH

W celu pogtebienia materiatu badawczego uzyskanego w analizie ilosciowe;j
zaplanowano przeprowadzenie badan jakosciowych. Zastosowano metode zogniskowanych
wywiaddéw grupowych (FGI) oraz indywidualnego wywiadu pogtebionego (IWP). W ramach

badania zrealizowano trzy wywiady fokusowe oraz jeden wywiad pogtebiony.

Grupy fokusowe

Badania fokusowe zostaty przeprowadzone w trzech grupach badawczych. Do udziatu w nich
zaproszono ekspertéw aktywnie dziatajgcych na terenie Gminy Myslenice w obszarach
zwigzanych z przedmiotem badania. tacznie w spotkaniach fokusowych uczestniczyty 32
osoby. Byli to przedstawiciele nastepujacych instytucji i Srodowisk: oswiaty, kultury,
biblioteki, organizacji pozarzagdowych, Urzedu Gminy Myslenice, Ochotniczego Hufca Pracy,
Centrum Ustug Spotecznych, ochrony zdrowia, Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz lokalni

dziatacze i przedsiebiorcy.
W odpowiedzi na cel gtdwny badania, z respondentami poszukiwano odpowiedzi na pytania:

P1: Jakie ustugi spoteczne nalezy rozwija¢ w Gminie Myslenice z myslg o poszczegdlnych
grupach mieszkancéw: dzieciach i mtodziezy, rodzinach z dzie¢mi, osobach

starszych, osobach z niepetnosprawnos$ciami oraz ogéle mieszkancéw?

P2: Jakie potencjaty dostrzegajg Paiistwo w Gminie Myslenice, ktére mozna wykorzystaé

na rzecz rozwoju ustug spotecznych?

Respondenci podkreslajg, ze poziom rozwoju ustug spotecznych w Gminie Myslenice nalezy
ocenic¢ jako stosunkowo wysoki. Zwracajg uwage na dobre funkcjonowanie instytucji
odpowiedzialnych za realizacje zadan w tym obszarze oraz ich dobrg wspétprace, zaréwno
pomiedzy sobg, jak i z mieszkaricami. Szczegdlnie istotng role w zapewnianiu dostepu
mieszkancow do réznorodnych ustug spotecznych odgrywa Centrum Ustug Spotecznych,
ktore koordynuje dziatania, integruje oferte wsparcia oraz odpowiada na zréznicowane
potrzeby lokalnej spotecznosci. Jednoczesnie respondenci wskazujg na szereg potrzeb
zwigzanych z dalszym rozwojem oferty ustug spotecznych w Gminie Myslenice, z
uwzglednieniem potrzeb réznych grup mieszkancow.
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Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz
rodzin z dzie¢mi

Respondenci zwrdcili uwage, ze w Gminie Myslenice istnieje szeroka i zréznicowana oferta
dziatan kierowanych do dzieci oraz mfodziezy, realizowana przez lokalne instytucje i
organizacje. Podkreslono, ze propozycje te sg bogate i odpowiadajg na wiele potrzeb
mtodszych mieszkancéw. Jednoczesnie zauwazono jednak, iz wyzwaniem pozostaje niska
gotowos¢ mtodziezy do aktywnego korzystania z przygotowanej oferty, co ogranicza jej
faktyczng skutecznos¢ i oddziatywanie.

Oferta skierowana do dzieci cieszy sie duzym zainteresowaniem. Jest to grupa chetnie
podejmujaca réznorodne aktywnosci, a rodzice aktywnie wspierajg ich uczestnictwo, m.in.
poprzez organizowanie i zapewnianie dowozu na zajecia. Inaczej ksztattuje sie sytuacja w
przypadku mtodziezy. Cho¢ oferta zajec i form wsparcia jest dla nich dostepna, poziom
zainteresowania i zaangazowania tej grupy jest znacznie nizszy niz w przypadku dzieci. Jak
wskazuje jeden z respondentdw ,,Z mfodziezq jest trudniej. Mimo ze oferta jest dostepna,
niechetnie w niej uczestniczq. Wolq spedzac czas inaczej, czesto poza instytucjami, co
utrudnia ich zaangazowanie”. Mtodzi ludzie rzadziej korzystajg z przygotowanych propozycji,
a instytucje dostrzegajg trudnosci w dotarciu do nich i zmotywowaniu do aktywnego
uczestnictwa. Wskazuje sie rdwniez, ze mtodziez poszukuje innych form spedzania czasu,
czesciej niezaleznych i mniej sformalizowanych, co stanowi wyzwanie dla tradycyjnych dziatan
instytucjonalnych. Respondenci podkreslajg, ze ,,Mtodziez, szczegdlnie powyzej 15 roku zycia,
potrzebuje przede wszystkim budowania wiezi z grupq. Dla nich najwazniejsze sq relacje
rowiesnicze, poczucie przynaleznosci i wspdlnego dziatania. Czesto to wtasnie mozliwos¢
spotkania sie ze znajomymi i tworzenia czegos razem decyduje o tym, czy zdecydujq sie
skorzystac z oferty. Dlatego warto, aby zajecia byty nastawione nie tylko na rozwdj

indywidualny, ale rowniez na integracje, wspdtprace i wzmacnianie wiezi w grupie”.

Réwnoczesdnie eksperci wskazujg na szereg ustug spotecznych, ktére powinny by¢ rozwijane w
kierunku wspierania rodzin z dzieémi. Eksperci podkreslajg potrzebe rozwijania ustug
ukierunkowanych na wsparcie rodzin w budowaniu relacji wewnatrzrodzinnych oraz w
zakresie petnienia funkcji opiekunczych i wychowawczych. Szczegélnie istotne wydaje sie to
na réznych etapach rozwoju dzieci, a w sposdb szczegdlny w okresie dorastania, kiedy rodzice

czesto napotykajg na trudnosci w komunikacji i utrzymywaniu bliskich wiezi z nastolatkami.
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Wskazuje sie na koniecznos¢ tworzenia programéw wspierajacych rodziny w rozwigzywaniu
konfliktéw, radzeniu sobie z wyzwaniami wychowawczymi oraz umacnianiu pozytywnych
relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami. Respondenci wskazuja: ,,Rodziny potrzebujg wsparcia nie
tylko materialnego, ale przede wszystkim w budowaniu dobrych relacji. Najwiecej problemow
pojawia sie wtedy, gdy dzieci wchodzg w wiek nastoletni — rodzicom trudno jest wtedy

rozmawiac z mtodziezq i utrzymywac z nimi bliski kontakt”.

Eksperci rekomendujg rozwijanie ustug wspierajacych rodziny w wypetnianiu funkcji
rodzicielskich. Podkreslajg znaczenie oferty ukierunkowanej na wzmacnianie kompetencji
wychowawczych, radzenie sobie z trudnosciami opiekuriczymi oraz budowanie pozytywnych
relacji wewnatrzrodzinnych. Rdwnoczes$nie zwracajg uwage na potrzebe dziatan w zakresie
profilaktyki zdrowego stylu zycia rodziny, obejmujgcych zaréwno aktywnos¢ fizyczna, jak i
promocje prawidtowych nawykéw zywieniowych. Waznym obszarem wsparcia powinny by¢
takze ustugi rozwijajgce umiejetnosc radzenia sobie z emocjami i stresem, zaréwno wsréd
rodzicéw, jak i dzieci. Takie podejscie, zdaniem respondentéw, pozwoli nie tylko reagowac na
problemy, ale przede wszystkim im zapobiega¢, wzmacniajgc potencjat rodzin jako
podstawowego srodowiska rozwoju mtodych ludzi. Eksperci wskazuja: ,,Rodzice czesto
mowig, ze brakuje im narzedzi wychowawczych, dlatego ustugi wspierajgce w petnieniu
funkcji rodzicielskich sq niezwykle potrzebne”. Podkreslajg réwniez, ze ,profilaktyka zdrowego
stylu zycia to nie tylko sport, ale tez edukacja zywieniowa, uczenie dzieci i rodzicow, jak dbac
o zdrowie fizyczne i psychiczne. To obszar, w ktérym gmina mogtaby zrobi¢ naprawde duzo”, a
takze zauwazajg, iz ,wazne jest, aby wspierac rodziny rowniez w obszarze emocji... Radzenie
sobie ze stresem, napieciem czy konfliktami jest rownie istotne, jak zapewnienie opieki czy

zaje¢ dodatkowych”.

W zakresie rozwoju ustug dla dzieci eksperci wskazuja, ze dotychczasowa oferta powinna
zosta¢ utrzymana, jednak konieczne jest wzmocnienie dostepu do ustug specjalistycznych. W
szczegblnosci podkreslajg potrzebe zwiekszenia dostepnosci wsparcia psychologicznego,
zajec z zakresu korekcji wad postawy oraz wczesnej diagnozy deficytdw rozwojowych. Jak
zauwazyt jeden z respondentéw: ,Oferta zajec dla dzieci jest naprawde szeroka i dobrze
funkcjonuje. Natomiast potrzebujemy wiecej specjalistow — psychologow, terapeutow czy
0s0b zajmujqgcych sie korekcjg wad postawy i wczesng diagnozg, bo dostep do takich ustug

jest wcigz ograniczony”. Eksperci zwracajg rowniez uwage na znaczenie ustug integracyjnych,
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obejmujgcych wspdlne spedzanie czasu przez dzieci i cate rodziny. Tego typu dziatania
sprzyjajq zacie$nianiu wiezi wewnatrzrodzinnych oraz budowaniu relacji spotecznych w
lokalnej wspdlnocie. Jak podkreslono w jednej z wypowiedzi: ,Rodzinom potrzebne sq tez
miejsca i dziatania, ktére pozwalajg im wspdlnie spedzac czas. Chodzi nie tylko o dzieci, ale o

catq rodzine ... o integracje, o budowanie wiezi i relacji w srodowisku lokalnym”.

Eksperci podkreslajg réwniez potrzebe dalszego rozwoju oferty w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz wsparcia dla oséb zmagajgcych sie ze wspoétuzaleznieniem i skutkami
dorastania w rodzinach z problemem alkoholowym (Alateen, DDA, Al-Anon). Zwracajg
uwage, ze dziatania profilaktyczne powinny obejmowac nie tylko mtodziez, ale réwniez
dorostych, ktérzy niosg w sobie trudne dos$wiadczenia z dziecinstwa. Wskazuje sie na
koniecznos¢ prowadzenia programow terapeutycznych, grup wsparcia i warsztatow, ktére
pomagajg w przetamywaniu schematdéw i odbudowywaniu poczucia wtasnej wartosci. Jak
podkreslajg eksperci: ,Potrzebne sq dziatania nie tylko dla oséb uzaleznionych, ale takze dla
tych, ktérzy dorastali i dorastajg w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym. Dzieci i
mtodziez muszq miec¢ dostep do bezpiecznych miejsc wsparcia, takich jak Alateen, a dorosli
do grup DDA czy Al-Anon. To daje im szanse na zrozumienie wtasnych doswiadczen i

odbudowe normalnych relacji”.

Eksperci wskazujg, ze jednym z priorytetéw powinno by¢ rozwijanie dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy. Podkreslaja, ze chodzi tu nie tylko o profilaktyke
zdrowotng czy uzaleznien, ale takze o ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, budowanie
poczucia wtasnej wartosci i rozwijanie postaw prospotecznych. Jak zauwazyt jeden z
respondentow: , Potrzebne sq dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy takie, ktdre uczg,

jak radzi¢ sobie z trudnosciami i budujg pewnos¢ siebie”.

Szczegdlne znaczenie przypisuje sie réwniez rozwojowi wolontariatu, w tym wolontariatu
miedzypokoleniowego. Eksperci podkreslajg, ze ,,wazne jest tez, Zeby mtodzi ludzie mieli
okazje angazowac sie w wolontariat, rowniez miedzypokoleniowy. To daje im poczucie
wplywu i odpowiedzialnosci”. W tym kontekscie duzg role przypisuje sie Ochotniczej Strazy
Pozarnej, ktéra moze petni¢ funkcje miejsca wychowania obywatelskiego. Jak wskazano w
badaniach: ,,0SP moze by¢ swietnym miejscem wychowania obywatelskiego, bo uczy

wspotpracy i pracy dla innych”.
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Za istotne kierunki rozwoju uznano takze turystyke i sport. Zdaniem respondentow s3 to
obszary, ktére nie tylko wspierajg zdrowy styl zycia, ale tez integrujg spotecznos$¢ lokalna.
»Turystyka i sport natomiast to naturalne przestrzenie do integracji i wspdlnego spedzania

czasu” - podkreslono podczas wywiadow.

Podkreslono réwniez potrzeby rodzicow i opiekunéw dzieci ze spektrum autyzmu, ktérych
liczba, jak wskazujg eksperci, systematycznie rosnie na terenie gminy. Wskazuje sie na
koniecznos¢ zapewnienia im szerszego dostepu do specjalistycznych form wsparcia, w tym
przede wszystkim do ustug opieki wytchnieniowej, ktdre pozwalajg rodzicom na czasowe
odcigzenie w codziennych obowigzkach opiekuriczych. Wazne jest takze rozwijanie oferty
zajec terapeutycznych i rehabilitacyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb dzieci,
a takze wsparcia psychologicznego i doradczego dla rodzin. Takie dziatania mogg znaczaco
przyczynié sie do poprawy jakosci zycia zaréwno dzieci, jak i ich opiekundw, a jednoczesnie
wzmacniac¢ system lokalnych ustug spotecznych. Jak podkreslajg ,,rodzice dzieci z autyzmem
czesto sq przemeczeni, bo opieka nad nimi wymaga ogromnego zaangazowania i jest
praktycznie nieprzerwana. Potrzebne sq miejsca i ustugi, ktére pozwolq im cho¢ na chwile

odpoczqgé, a jednoczesnie dac dzieciom odpowiednie wsparcie terapeutyczne”.

Warto rowniez w ofercie podkresli¢ kierunek rozwoju dziatan o charakterze
makroregionalnym, ktére mogg przyczynic sie do wzmocnienia wspoétpracy miedzy gminami
oraz budowania szerszej sieci wsparcia. Tego typu inicjatywy sprzyjajg wymianie
doswiadczen, lepszemu wykorzystaniu zasobdw oraz integracji spotecznej w skali
wykraczajgcej poza samg Gmine Myslenice. Mogg one obejmowac m.in. organizacje
wyktaddw i spotkan tematycznych, lekcji muzealnych adresowanych do réznych grup
mieszkancow czy spotkan autorskich, ktére nie tylko wzbogacajg oferte edukacyjng i
kulturalng, ale réwniez integrujg lokalne spotecznosci w szerszym, ponadgminnym wymiarze.
Jak podkreéla jeden z respondentéw: ,Oferta powinna by¢ profilowana, rowniez z myslg o
mtodziezy kreatywnej... takiej, ktora potrzebuje duzo swobody i przestrzeni do dziatania.
Wazne sq inicjatywy réowiesnicze i liderskie, ktére pozwalajg mtodym ludziom przejmowac
odpowiedzialnos¢. To wymaga od nas zaufania i stworzenia im realnej przestrzeni do

dziatania”.

Rozwdj ustug na rzecz mtodziezy wymaga pogtebionej diagnozy ich potrzeb oraz scistej

wspotpracy z mtodymi mieszkaricami. Eksperci podkreslajg, ze tylko poprzez realne witgczanie
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miodziezy w proces planowania i wspéttworzenia oferty mozna zagwarantowad, iz dziatania
beda dopasowane do ich oczekiwan. W tym kontekscie wskazuje sie na potrzebe powotania
Miejskiej Rady Mtodziezowej, ktdra mogtaby petni¢ funkcje reprezentacyjng i doradczg, a
jednoczesnie stanowi¢ przestrzen rozwoju postaw obywatelskich i liderskich. Respondenci
wskazuja: ,,MozZe nadszedt czas na powotanie Miejskiej Rady Mtodziezowej. To bytoby miejsce,
gdzie mtodziez mogtaby mowic¢ wtasnym gtosem, zgtaszac swoje pomysty i wspdtdecydowac o
tym, co dzieje sie w gminie”. Podkreslajg rowniez, ze ,jest powiatowa rada mtodziezowa, ale
miejska bedzie blizej spraw Myslenic. To tutaj mfodzi majq swoje codzienne problemy i
inicjatywy, dlatego taka rada mogtaby stac sie realnym gtosem mtodziezy w dialogu z

wtadzami gminy”.

Eksperci podkredlajg, ze niezbedne jest prowadzenie statego dialogu z mtodziezg oraz
pogtebiona diagnoza ich potrzeb. Tylko poprzez systematyczne wstuchiwanie sie w gtos
mtodych ludzi i wiaczanie ich w proces wspoéttworzenia oferty mozna stworzy¢ ustugi, ktére
bedg dla nich rzeczywiscie atrakcyjne i odpowiadajace na ich codzienne wyzwania. , Mtodziez
musi by¢ pytana o swoje potrzeby i pomysty. Jesli chcemy, zeby korzystali z oferty, to powinna

byc ona tworzona razem z nimi, a nie tylko dla nich”.

Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do osdb starszych

Osoby starsze w Gminie Myslenice sg objete opieka i majg dostep do oferty ustug
spotecznych. Eksperci podkreslajg jednak, ze réwniez w tym obszarze istnieje przestrzen do
dalszego rozwoju. Osoby starsze sg wazng czescig naszego spoteczenstwa. Eksperci
podkreslaja, ze nalezy konsekwentnie budowacé pozytywny obraz senioréw, akcentujgc ich
doswiadczenie, wiedze i aktywnos$é na rzecz lokalnej spotecznosci. ,Seniorzy to nie tylko
osoby potrzebujgce wsparcia, ale takze ogromny potencjat dla naszej spotecznosci. Majg
doswiadczenie, czas i chec¢ dziatania. Trzeba pokazywac ich w pozytywnym swietle, réwniez

jako aktywnych i waznych uczestnikow Zycia gminy”.

W gminie funkcjonuje Dzienny Dom Seniora w Myslenicach, ktéry petni wazng role w
aktywizacji i integracji oséb starszych. Warto jednak rozwazyé rozwijanie formuty klubéw
seniora w poszczegdlnych sotectwach. Mogtyby to by¢ placowki dziatajgce kilka godzin

dziennie, stanowigce przestrzen spotkan, wymiany doswiadczen, a takze rozwoju pasji i
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zainteresowan senioréw. Jak zauwazyt jeden z respondentéw: ,, Seniorzy potrzebujg miejsca,
gdzie mogq sie spotkac, porozmawiac i rozwijac swoje pasje. Nie kazdy ma mozliwosc
dojazdu do Myslenic, dlatego takie kluby w sotectwach bytyby dla wielu oséb ogromnym

wsparciem”.

Seniorzy to grupa, ktéra obok oferty integracyjnej i aktywizujgcej wymaga rowniez rozwijania
ustug specjalistycznych. Eksperci zwracajg uwage, ze wsrdd osodb starszych coraz czesciej
pojawiajg sie problemy zwigzane z otepieniem, chorobg Alzheimera czy utrata
samodzielnosci. Jak podkredlit jeden z respondentdéw: ,,Coraz wiecej 0sob starszych zmaga sie
Z otepieniem czy chorobg Alzheimera. Rodziny czesto zostajq z tym problemem same, a
opieka nad niesamodzielnym seniorem to ogromne obcigzenie. Potrzebne sq profesjonalne

ustugi i wsparcie dla tych rodzin”.

Dlatego wskazuje sie na konieczno$¢ zapewnienia dostepu do szerokiego wachlarza ustug, od
terapii i rehabilitacji, poprzez poradnictwo i pomoc specjalistéw, az po opieke
wytchnieniowg, ktéra pozwoli rodzinom na chwile odpoczynku i odcigzenie w codziennych
obowigzkach. Jak zauwazyt inny ekspert: ,,Seniorzy wymagajqcy opieki specjalistycznej to nie
tylko pacjenci, to takze wyzwanie dla ich najblizszych. Dlatego trzeba rozwija¢ ustugi — od
terapii i rehabilitacji po opieke wytchnieniowq — tak, aby rodziny nie czufy sie pozostawione

same sobie”.

Eksperci zwracajg uwage na potrzebe rozwoju mieszkan wspomaganych i odcigzajacych,
ktore mogtyby stanowié alternatywe dla tradycyjnej opieki instytucjonalnej. Tego rodzaju
rozwigzania pozwalajg seniorom oraz osobom z niepetnosprawnosciami zachowaé wiekszg
samodzielnos¢, a jednoczesnie zapewniajg im dostep do niezbednego wsparcia. Szczegdlnie
pozytywnie oceniana jest inicjatywa powstania Centrum Opiekunczo-Mieszkaniowego, ktore
ma odpowiadac na te potrzeby i integrowac rézne formy ustug opiekunczych i
mieszkaniowych. Eksperci podkreslajg, ze to bardzo dobry kierunek rozwoju polityki
spotecznej w gminie. ,, Potrzebne sq mieszkania odciqzajgce — miejsca, gdzie seniorzy i osoby z
niepetnosprawnosciami mogq mieszka¢ w warunkach bardziej samodzielnych, ale przy
wsparciu opiekundw i specjalistow”. ,,Powstanie Centrum Opiekuriczo-Mieszkaniowego to
bardzo dobry kierunek. Takie rozwigzania dajg poczucie bezpieczenstwa, a jednoczesnie

pozwalajq ludziom zachowacd niezaleznosc i lepszq jakosc¢ zycia”.
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Eksperci uwazajg, ze jednym z kluczowych kierunkdw rozwoju polityki senioralnej powinno
by¢ usprawnianie os6b starszych poprzez dostep do rehabilitacji. Podkreslajg, ze wazne jest,
aby ustugi te byty dostepne nie tylko w wyspecjalizowanych placéwkach, ale takze w miejscu
zamieszkania seniorow. Jak zauwazyt jeden z respondentéw: ,Rehabilitacja dla senioréow
powinna byc¢ dostepna blisko domu, a najlepiej w miejscu zamieszkania. Dla wielu 0osob

starszych dojazd do osrodkdw jest barierqg nie do pokonania”.

Réwnolegle istotne znaczenie ma rozwdj ustug opiekunczych, ktére powinny odpowiadac nie
tylko na biezgce potrzeby oséb starszych, ale takze zapobiegac ich niesamodzielnosci. Jak
podkreslono w badaniach: ,Ustugi opiekuricze nie mogq ograniczac sie tylko do opieki
doraznej. Ich rolg jest rowniez zapobieganie niesamodzielnosci senioréw, poprzez codzienne

wsparcie, usprawnianie i monitorowanie ich potrzeb”.

Zdaniem ekspertéw takie podejscie pozwoli poprawié jakos¢ zycia osdb starszych, wydtuzyé

ich samodzielno$¢ oraz odcigzyé rodziny sprawujgce codzienng opieke.

Eksperci wskazujg, ze waznym kierunkiem rozwoju ustug spotecznych jest wspieranie
wolontariatu oraz inicjatyw sprzyjajacych wymianie miedzypokoleniowej. Podkredlaja, ze
wolontariat nie tylko aktywizuje mtodziez i osoby doroste, ale réwniez wzmacnia poczucie
wspolnoty i solidarnosci spotecznej. Wymiana doswiadczen miedzy pokoleniami pozwala z
jednej strony mtodszym uczy¢ sie odpowiedzialnosci i postaw obywatelskich, a z drugiej daje
seniorom mozliwos$¢é dzielenia sie swojg wiedzg i poczucie bycia potrzebnym. Jak zauwazyt
jeden z respondentéw: ,,Wolontariat daje ogromne mozliwosci. Mtodziez moze sie rozwijac, a
starsi czujq sie potrzebni. Wspdlne dziatania tgczqg pokolenia i budujq mosty miedzy mtodymi

a seniorami”.

Eksperci podkreslajg, ze istotnym elementem lokalnej sieci wsparcia spotecznego sg Kofa
Gospodyn Wiejskich. Organizacje te odgrywajg wazng role w integracji mieszkanncow,
animowaniu zycia spoteczno-kulturalnego oraz w podtrzymywaniu tradycji lokalnych.
Stanowig przestrzen aktywnosci nie tylko dla kobiet, ale rowniez dla catych rodzin, stajac sie
miejscem spotkan, wymiany doswiadczen i wspdlnych inicjatyw. Jak zauwazyt jeden z
respondentow: , Kofa Gospodyn Wiejskich to wazne miejsce dziatania. To tutaj ludzie
spotykajq sie, wspdlnie organizujg wydarzenia i budujq wiezi. Warto wykorzystac ten

potencjat rowniez w rozwijaniu ustug spotecznych”. Kota te mogg by¢ takze cennym
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partnerem w poszerzaniu oferty ustug spotecznych — poprzez organizacje warsztatow,
wydarzen miedzypokoleniowych czy dziatan wspierajgcych zdrowy styl zycia, co dodatkowo

wzmacnia wiezi spoteczne i integracje mieszkancow.

Ustugi kierowane do osdéb starszych powinny uwzglednia¢ ich mozliwosci finansowe. Eksperci
podkredlaja, ze oferta powinna by¢ w miare mozliwosci nieodptatna lub dostepna w formie
opfat, tak aby nie stanowita bariery ekonomicznej dla senioréw. Tylko wtedy ustugi beda
mogty byc¢ realnie dostepne dla wszystkich oséb starszych, niezaleznie od ich sytuacji
materialnej. Podkreslajg, ze ,,seniorzy czesto zyjq z bardzo ograniczonych srodkow. Jesli ustugi
bedqg wysoko ptatne, wiele oséb zwyczajnie z nich nie skorzysta. Powinny by¢ bezptatne albo

za symbolicznq optatq, zeby kazdy miat do nich dostep”.

Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do oséb z
niepetnosprawnosciami

Ustugi dla 0sdb z niepetnosprawnosciami wymagajg poszerzenia oraz dostosowania do
zréznicowanych potrzeb tej grupy. Eksperci podkreslaja, ze osoby z niepetnosprawnosciami
nie stanowig jednorodnej kategorii. Rdznig sie rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci, a co
za tym idzie, takze zakresem i formg potrzebnego wsparcia. Dlatego istotne jest rozwijanie
elastycznych ustug, ktéore bedg adekwatnie odpowiadaé zaréwno na potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa, sensoryczng czy intelektualng, jak i ich rodzin. Jak
podkreslaja: ,Niepetnosprawnosci sq rozne i nie mozna traktowac wszystkich oséb tak samo.
Jedni potrzebujq wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, inni w komunikacji, a jeszcze inni w

znalezieniu pracy. Ustugi powinny by¢ dostosowane do tych réznic”.

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami sg, zdaniem ekspertéw, stosunkowo dobrze
zaopiekowang grupg w Gminie Myslenice. Funkcjonujgce instytucje oraz placédwki edukacyjne
oferujg im rézne formy wsparcia i rehabilitacji, co pozytywnie wyrdznia gmine na tle innych
jednostek. Jednoczesnie podkreslono, ze szczegdlnej uwagi wymagajg rodzice i opiekunowie
dzieci z niepetnosprawnosciami. To oni na co dzien podejmujg ogromny wysitek
organizacyjny, emocjonalny i finansowy, a brak odpowiedniego wsparcia prowadzi do
zjawiska wypalenia opiekuniczego. Dlatego niezbedne jest rozwijanie ustug kierowanych

wiasnie do rodzicow, takich jak: grupy wsparcia, poradnictwo psychologiczne i programy
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integracyjne — ktére pozwolg im odzyskac sity i rownowage, a w konsekwencji lepiej petnic
role opiekunéw. Podkreslaja: ,Dzieci z niepetnosprawnosciami w naszej gminie majq dostep
do réznych form pomocy, ale rodzice czesto zostajq sami ze zmeczeniem i odpowiedzialnoscig.
Potrzebujq wsparcia psychologicznego, grup samopomocowych czy zwyktej chwili

wytchnienia, zeby nie wypalic¢ sie w opiece”.

Eksperci podkreslaja, ze wzmocnienia wymaga oferta ustug kierowanych do oséb w wieku
25+. Zwracajg uwage na koniecznos¢ rozwijania dziatan w obszarze aktywizacji zawodowe;j,
integracji spotecznej oraz tworzenia przestrzeni do rozwijania pasji i zainteresowan. Tego
rodzaju inicjatywy pozwalaja nie tylko podnosi¢ kompetencje zawodowe mieszkancow, ale
takze budowacd wiezi spoteczne i przeciwdziataé zjawisku izolacji. Jak zauwazyt jeden z
respondentéw: ,0soby po 25 roku Zycia potrzebujq nie tylko pracy, ale tez mozliwosci
rozwoju i kontaktu z innymi. Aktywizacja zawodowa, integracja spoteczna i rozwijanie pasji to

elementy, ktére mogq zatrzymac mtodych dorostych w gminie i dac im poczucie sprawczosci”.

Osoby niesamodzielne stanowig grupe wymagajaca szczegdlnej troski i dostosowanych ustug
spotecznych. Ich sytuacja wigze sie z koniecznoscig zapewnienia codziennego wsparcia — od
pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, poprzez rehabilitacje i opieke
specjalistyczng, az po dostep do ustug asystenckich. Eksperci podkreslaja, ze kluczowe
znaczenie ma rozwoj systemu ustug srodowiskowych, ktore pozwalajg osobom
niesamodzielnym jak najdtuzej funkcjonowac w swoim otoczeniu, a takze rozwdj opieki
wytchnieniowej i programdw wspierajgcych rodziny podejmujace sie opieki nad bliskimi. Jak
zauwazyt jeden z respondentéw: ,,Osoby niesamodzielne z niepetnosprawnosciami
potrzebujq nie tylko opieki, ale tez ustug, ktore pozwolq im zachowac godnos¢ i w miare
mozliwosci samodzielnos¢. Wazne jest rowniez wsparcie rodzin, bo one dzwigajq ten ciezar

kazdego dnia”.

Eksperci zwracajg uwage, ze w obszarze edukacji i aktywizacji zawodowej 0soéb z
niepetnosprawnosciami funkcjonujg w gminie Warsztaty Terapii Zajeciowej (WT2Z), ktére
petnig wazng role w przygotowaniu uczestnikdw do samodzielnosci oraz rozwijaniu ich
umiejetnosci. Podkreslajg jednak, ze to wcigz zbyt mato. Potrzebne sg realne miejsca pracy,
ktore pozwolg osobom z niepetnosprawnosciami wykorzysta¢ zdobyte kompetencije i
aktywnie uczestniczyé w zyciu spotecznym oraz gospodarczym. W tym kontekscie wskazuje

sie na mozliwos¢ rozwoju Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej (ZAZ), ktére mogg stanowic
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naturalne uzupetnienie oferty WTZ i stworzy¢ pomost miedzy terapig zajeciowq a otwartym
rynkiem pracy. Jak zaznaczyt jeden z respondentéw: ,WTZ to wazne miejsce, bo uczy
samodzielnosci i rozwija umiejetnosci 0sob z niepetnosprawnosciami. Ale to za mato.
Potrzebne sq realne miejsca pracy. ZAZ mogtby byc takim rozwigzaniem, ktdre da ludziom

szanse na zatrudnienie i poczucie bycia potrzebnym”.

Eksperci podkreslaja, ze jednym z kluczowych wyzwan pozostaje tworzenie systemowych
rozwigzan zapewniajgcych zatrudnienie osobom z niepetnosprawnosciami. Wskazuje sie na
koniecznos$¢ rozwoju miejsc pracy chronionej oraz dziatan w obszarze ekonomii spotecznej,
takich jak spotdzielnie socjalne, ktére mogtyby stac sie realnym miejscem zatrudnienia, a
jednoczesnie sprzyjaé integracji spotecznej. Tego rodzaju rozwigzania pozwalajg osobom z
niepetnosprawnosciami aktywnie uczestniczy¢ w zyciu zawodowym i wzmacniajg ich
poczucie wartosci. Wazng role w tym procesie odgrywa réwniez trener pracy, ktory mogtby
towarzyszy¢ osobom z niepetnosprawnosciami w pierwszych etapach zatrudnienia, wspieraé
je w adaptacji i w budowaniu relacji zawodowych. Jak podkreslono w badaniach: ,WTZ to
dobry poczqtek, ale trzeba pojs¢ krok dalej. Potrzebne sq miejsca pracy chronionej i
spotdzielnie socjalne, w ktdrych osoby z niepetnosprawnosciami bedg mogty realnie
pracowac. Wazne jest tez wsparcie trenera pracy. Ktos, kto pomoze w adaptacji i bedzie

takim przewodnikiem na rynku pracy”.

Eksperci zwracajg réwniez uwage, ze szczegbdlnego znaczenia wymaga integracja spoteczna,
zwlaszcza w odniesieniu do mtodych 0séb z niepetnosprawnosciami. Podkreslajg, ze oprécz
wsparcia terapeutycznego i edukacyjnego niezbedne jest tworzenie przestrzeni do spotkan,
wspolnych aktywnosci oraz budowania relacji rowiesniczych. Integracja sprzyja
przetamywaniu barier, wzmacnia poczucie przynaleznosci i przeciwdziata izolacji spoteczne;j.
Wskazuje sie, ze mtodzi ludzie z niepetnosprawnosciami powinni mie¢ mozliwos¢
uczestniczenia w zyciu lokalnej wspdlnoty na réwnych prawach, poprzez udziat w
wydarzeniach kulturalnych, sportowych czy spotecznych. Tego rodzaju aktywnosci nie tylko
rozwijajg ich umiejetnosci i pasje, ale przede wszystkim budujg otwartos¢ catej spotecznosci
na réznorodnos$é i uczg wzajemnego szacunku. Wskazuja: ,Mfodzi z niepetnosprawnosciami
chcq by¢ razem z innymi, chodzi¢ na zajecia, uczestniczy¢ w wydarzeniach, miec przyjaciot.
Integracja to nie dodatek, ale warunek, Zeby nie byli wykluczeni i Zeby mogli czuc¢ sie czesciq

spotecznosci”.
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Eksperci podkreslaja, ze niezwykle istotne jest rowniez angazowanie mtodziezy
petnosprawnej w inicjatywy integracyjne, aby wspdlne dziatania staty sie naturalng
przestrzenig wspofpracy i budowania wiezi. Integracja nie moze ograniczac sie do
specjalistycznych placdwek, powinna by¢ obecna w szkotach, organizacjach spotecznych,
klubach sportowych i instytucjach kultury. Tylko wtedy osoby z niepetnosprawnos$ciami beda

mogty w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i rozwija¢ poczucie sprawczosci.

Podkreslono réwniez, ze jednym z priorytetéw w obszarze wsparcia oséb z
niepetnosprawnosciami powinna by¢ likwidacja barier architektonicznych oraz konsekwentny
rozwoj dostepnosci. Eksperci wskazujg, ze dostep do instytucji publicznych, placowek
edukacyjnych, osrodkéw kultury czy obiektéw sportowych wcigz bywa ograniczony przez brak
odpowiedniej infrastruktury. Jak zauwazyt jeden z respondentéw: ,,Dostepnosc to nie
przywilej, ale prawo. Osoby z niepetnosprawnosciami nie mogq by¢ wykluczane tylko dlatego,
ze budynek nie ma windy albo strona internetowa nie jest dostosowana. To podstawowa
rzecz, od ktorej trzeba zaczgc¢”. Rozwdj dostepnosci powinien obejmowac nie tylko
infrastrukture architektoniczng, ale takze sfere cyfrowa i komunikacyjna, w tym
dostosowanie stron internetowych, materiatéw informacyjnych czy ustug transportowych.
Tylko kompleksowe podejscie pozwoli zapewni¢ osobom z niepetnosprawnosciami petne

uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym gminy.

Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do ogétu mieszkancow i
budowanie spoteczenstwa obywatelskiego

Eksperci podkreslaja, ze obok ustug adresowanych do okreslonych grup, dzieci, mtodziezy,
senioréw czy 0s6b z niepetnosprawnosciami, réwnie wazne jest rozwijanie oferty dostepnej
dla wszystkich mieszkancédw. Wskazuja, ze tego rodzaju ustugi wzmacniajg poczucie
wspdlnoty, integrujg rézne grupy spoteczne oraz budujg kapitat spoteczny gminy. Jak
zaznaczyt jeden z respondentow: ,,Ustugi dla ogétu mieszkaricow sq réwnie wazne jak te
kierowane do poszczegolnych grup. Wspolne wydarzenia, zajecia czy akcje spoteczne budujg

wiezi i dajg poczucie, ze wszyscy jesteSmy czescig tej samej wspdlnoty”.

Za szczegolnie istotne uznaje sie tworzenie otwartych przestrzeni do spotkan i integracji,

zaréwno w wymiarze instytucjonalnym (centra aktywnosci spotecznej), jak
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i poprzez organizacje wydarzen o charakterze kulturalnym, sportowym czy edukacyjnym.
Tego typu dziatania pozwalajg mieszkaricom nawigzywac relacje, rozwijaé zainteresowania
oraz wzmacnia¢ zaangazowanie w zycie lokalnej spotecznosci. Jak podkreslono w badaniach:
»Ludzie chcq mie¢ okazje do spotkan i wspdlnych aktywnosci, niezaleznie od wieku czy

sytuacji. To buduje wiezi i sprawia, Ze mieszkaricy czujq sie bardziej zwiqzani z gming”.

W Gminie Myslenice organizowanych jest wiele wydarzen, ktdre sprzyjajg integracji
spotecznej i aktywizacji mieszkaricow. Wydarzenia te obejmujg zaréwno duze imprezy
plenerowe, wydarzenia sportowe, jak i inicjatywy kulturalne czy religijne, co pozwala na
dotarcie do réznych grup wiekowych i spotecznych. Szczegdlne miejsce zajmujg inicjatywy
takie jak Swieto Rodziny oraz potaricéwki na rynku, ktére przyciagaja cate pokolenia
mieszkancow. Swieto Rodziny gromadzi lokalng spoteczno$¢ wokét wartoéci rodzinnych,
taczac zabawe z edukacjg i integracjg. Potaricowki natomiast ozywiajg przestrzen miejska i
tworzg atmosfere otwartosci, dajgc mieszkancom mozliwo$é wspdlnej zabawy niezaleznie od
wieku. Jak zauwazyt jeden z respondentéw: , Swieto Rodziny czy potaricéwka na rynku to
naprawde fajne inicjatywy. Ludzie chcq takich wydarzen, bo dzieki nim moggq sie spotkac,

porozmawiac i poczuc, ze sq czesciq jednej wspdlnoty”.

Do najwazniejszych wydarzen w kalendarzu gminnym nalezg réwniez Dozynki Gminne w
Bysinie (Swieto Plondw) czy Orszak Trzech Kréli na rynku w Myslenicach, ktére podtrzymuja
lokalne tradycje i gromadzg mieszkancdw w réznym wieku. Duzg popularnoscia cieszg sie
takze wydarzenia sportowe, takie jak Mistrzostwa Polski Downhill 2025 czy Otwarte

Mistrzostwa Myslenic w Badmintonie, promujgce aktywny styl zycia.

Nie brakuje rowniez inicjatyw skierowanych do konkretnych grup mieszkancow, takich jak
Myslenickie Senioralia, adresowane do 0sdb starszych, czy wydarzenia kulturalne
organizowane przez Miejski Osrodek Kultury i Sportu, np. ,, Aloha! Pozegnanie lata”. W
kalendarz wpisato sie réwniez Swieto NGO w Parku Jordana, ktére pokazuje potencjat

organizacji pozarzagdowych i ich role w budowaniu wspdlnoty.

Eksperci wskazujg, ze tego rodzaju wydarzenia odgrywajg kluczowa role w integracji

spotecznej, budowaniu wiezi miedzypokoleniowych oraz wzmacnianiu lokalnej tozsamosci.

Eksperci rekomenduja, aby wydarzenia organizowane w Gminie Myslenice , takie jak Swieto

Rodziny, potancéwki na rynku, Senioralia czy imprezy sportowe byly rozwijane w sposdb
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systematyczny i cykliczny, tak aby na state wpisaty sie w kalendarz zycia spotecznego
mieszkancow. Jak zauwazyt jeden z respondentéw: , Takie wydarzenia powinny by¢

organizowane czesciej, bo ludzie na nie czekajq i traktujq je jak cos, co jednoczy catq gmine”.

Respondenci podkreslajg, ze istotne jest nie tylko kontynuowanie dotychczasowych inicjatyw,
ale takze ich wzbogacanie o dodatkowe elementy, np. warsztaty artystyczne, dziatania
edukacyjne, prozdrowotne czy ekologiczne. Dzieki temu wydarzenia bedg jeszcze bardziej
angazujace i stang sie przestrzenig spotkania mieszkancéw o réznych zainteresowaniach.
Waznym kierunkiem rozwoju jest takze projektowanie wydarzen w taki sposdb, aby sprzyjaty
integracji miedzypokoleniowej, taczyty dzieci, mtodziez, dorostych i senioréw. Jak podkreslajg
eksperci: ,Najwieksza wartosc jest wtedy, kiedy razem bawigq sie dzieci, rodzice i dziadkowie.

To pokazuje, ze jestesmy wspdlnotq”.

Réwnoczesnie wskazuje sie na potrzebe wiekszego wtgczania w organizacje wydarzen
lokalnych instytucji i organizacji, takich jak sotectwa, Kota Gospodyn Wiejskich, jednostki OSP
czy organizacje pozarzadowe. Jak zaznaczyt jeden z badanych: , To wazne, zeby w organizacje
wiqgczac sotfectwa i organizacje spoteczne. Ludzie wtedy czujg, Ze to takze ich Swieto, a nie

tylko wydarzenie przygotowane odgdrnie”.

Eksperci podkreslajg réwniez znaczenie szerokiej promocji i dostepnosci wydarzen.
Informacje o inicjatywach powinny dociera¢ do mieszkancéw réznymi kanatami, od mediow
spotecznosciowych i lokalnych portali internetowych, przez szkoty, instytucje kultury, po
tradycyjne formy ogtoszen w przestrzeni publicznej. Jak ujat to jeden z respondentéw:
,Czasem ktos nie wie, Ze cos sie dzieje, a potem mdwi: szkoda, ze mnie tam nie byfo.

Promocja to klucz, zeby kazdy miat szanse wzig¢ udziat”.

Eksperci wskazujg takze na znaczenie rozwoju inicjatyw obywatelskich i wolontariackich,
ktore angazujg mieszkanncow w dziatania na rzecz dobra wspdlnego. Zwracajg uwage, ze
wspolne projekty, takie jak: festyny, lokalne akcje charytatywne, projekty ekologiczne czy
budzet obywatelski, mogg byc¢ skutecznym narzedziem aktywizacji spotecznej. W Gminie
Myslenice dziata wiele silnych organizacji pozarzadowych, ktére stanowig wazny filar
lokalnego zycia spotecznego. Eksperci podkreslajg, ze ich potencjat nalezy konsekwentnie
wspieraé i rozwijaé poprzez tworzenie warunkoéw do wspdtpracy z instytucjami

samorzgdowymi oraz angazowanie ich w realizacje ustug spotecznych. Jak zauwazyt jeden z
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respondentéw: ,Mamy w gminie naprawde silne organizacje pozarzgdowe. Warto je
wspierac, bo to one czesto najlepiej wiedzq, jakie sq potrzeby mieszkancdw i potrafiq szybko
reagowac”. Organizacje te dysponujg doswiadczeniem, wiedzg oraz zaangazowaniem
mieszkancoéw, co czyni je kluczowym partnerem w budowaniu oferty odpowiadajacej na
realne potrzeby lokalnej spotecznosci. Eksperci zwracajg uwage, ze rozwdéj wspotpracy z
trzecim sektorem moze przyczynic sie do tworzenia innowacyjnych ustug, zwiekszenia
dostepnosci dziatan oraz lepszego wykorzystania lokalnych zasobdw. Jak podkreslono w
badaniach: ,NGO-sy sq blisko ludzi, widzq problemy szybciej niz instytucje. Dlatego ich gfos
powinien by¢ brany pod uwage przy planowaniu ustug”. W szczegélnosci rekomenduje sie
wspodlne projekty z zakresu integracji spotecznej, kultury, edukacji oraz dziatan

prozdrowotnych i ekologicznych.

Waznym elementem wspétpracy pozostaje takze systematyczna wymiana informacji miedzy
organizacjami pozarzagdowymi a instytucjami publicznymi. Dzieki biezgcemu przeptywowi
wiedzy mozliwe jest lepsze koordynowanie dziatan, unikanie dublowania inicjatyw i wspdlne
odpowiadanie na potrzeby mieszkaricow. Jak ujat to jeden z ekspertéw: ,Kluczowe jest,
zebysmy wiedzieli nawzajem, co robimy. Wtedy tfatwiej sie uzupetniac¢ i wspotpracowac,

zamiast dziata¢ obok siebie”.

Eksperci podkreslaja, ze kluczowym kierunkiem jest wtgczanie mieszkanncow w wieksza
aktywnos¢ spoteczng oraz w proces rozwoju ustug. Partycypacja obywatelska, rozumiana jako
wspoétdecydowanie, wspoéttworzenie i wspotodpowiedzialnosé za lokalne inicjatywy, pozwala
nie tylko lepiej dopasowaé oferte do realnych potrzeb spotecznosci, ale takze wzmacnia
poczucie wspolnoty i odpowiedzialnosci za gmine. Wskazuje sie, ze mieszkarcy powinni miec
mozliwos$¢é aktywnego udziatu w planowaniu i realizacji ustug spotecznych, zaréwno poprzez
organizacje pozarzgdowe, wolontariat, jak i bezposrednie mechanizmy partycypacyjne, takie
jak konsultacje spoteczne czy budzet obywatelski. Jak podkreslaja: ,, Ludzie chcq by¢ nie tylko
odbiorcami ustug, ale tez wspottwdrcami. Jesli damy im przestrzen do dziatania, zaangazujq

sie i bedg wspdéfodpowiedzialni za rozwdj gminy”.

Podkreslono réwniez znaczenie spotecznych akcji profilaktycznych, w tym kampanii
trzezwosciowych i dziatan edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia. Respondenci
zwracajg uwage, ze tego typu inicjatywy powinny nie tylko zapobiegac sieganiu po uzywki, ale
réwniez integrowac mieszkancéw wokét wspdlnych wartosci i problematyki zycia wolnego od
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uzaleznien. Wspdlne wydarzenia, akcje uliczne, warsztaty czy kampanie informacyjne mogg
stac sie okazjg do budowania swiadomosci, solidarnosci i poczucia wspdélnoty. Eksperci
wskazujg, ze takie dziatania powinny byé organizowane w atrakcyjnej formie, poprzez
koncerty, wydarzenia sportowe, festyny rodzinne czy dziatania w szkotach — tak, aby
angazowaty rézne grupy mieszkancéw i dawaty pozytywny przyktad wspdélnego spedzania

Czasu.

Szczegdlne miejsce w rozwoju ustug spotecznych w Gminie Myslenice petni Centrum
Aktywnosci Lokalnej (CAL). Eksperci podkreslaja, ze jest to instytucja, ktdra integruje
mieszkancéw wokét wspolnych dziatan, wspiera rozwdj inicjatyw oddolnych i wzmacnia
potencjat lokalnych spotecznosci. CAL petni role ,facznika” pomiedzy mieszkaricami,
organizacjami pozarzagdowymi a instytucjami publicznymi, tworzgc przestrzen do dialogu i
wspotpracy. To wtasnie tutaj mieszkancy mogg realizowaé wtasne pomysty, rozwijaé
zainteresowania, a takze angazowac sie w dziatania wolontariackie czy obywatelskie. Jak
podkreslaja: ,,CAL to miejsce, ktdre daje mieszkaricom przestrzen do dziatania. To nie tylko
budynek czy instytucja, ale przestrzen spotkania, gdzie rodzq sie pomysty i gdzie ludzie czujq,
ze majg wptyw na to, co dzieje sie w gminie”. Eksperci wskazuja, ze rozwdj i umacnianie
dziatalnosci CAL jest istotnym elementem rozwoju ustug spotecznych w Gminie Myslenice.
Poszerzanie jego oferty — zaréwno w wymiarze edukacyjnym, kulturalnym, jak i spotecznym —
moze przyczynic sie do jeszcze wiekszej aktywizacji mieszkaricow i rozwoju inicjatyw

lokalnych.

Pogtebiony wywiad indywidulany

W celu poznania opinii mtodziezy zaproszono przedstawiciela tej grupy do indywidualnego
wywiadu pogtebionego. Mtody uczestnik nie tylko przedstawit obraz oczekiwan i sposobu
funkcjonowania swojej grupy, ale takze wskazat na najwazniejsze wyzwania, z jakimi mierza

sie mtodzi mieszkancy gminy.

Jak podkreslit respondent: ,,Mfodziez spedza obecnie czas wolny we wfasnych grupach, na
wtasng reke. To nam odpowiada i nie bardzo potrzebujemy w tym zakresie wsparcia”.
Wypowied? ta pokazuje, ze mtodzi mieszkaricy cenig sobie samodzielno$¢ w organizowaniu

czasu wolnego oraz preferujg aktywnosci mniej sformalizowane. Podkreslajg znaczenie wiezi
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réwiesniczych i spontanicznych spotkan, ktére dajg im poczucie swobody i niezaleznosci. Taka
postawa wskazuje, ze tradycyjne, instytucjonalne formy oferty kulturalnej czy edukacyjnej
mogg by¢ dla mtodziezy mniej atrakcyjne, jesli nie uwzgledniajg potrzeby autonomii i

samostanowienia.

Przedstawiciel mtodziezy zaznaczyt jednak potrzebe udostepnienia miejsc, w ktédrych mtodzi
ludzie mogliby bezpiecznie sie spotykac i w interesujgcy sposéb spedzaé czas wolny. ,Kiedys
takim miejscem byto Zarabie — to dobre miejsce, gdzie spotykato sie wielu mtodych. Teraz

brakuje nam podobnej przestrzeni”.

Respondent podkreslit rowniez znaczenie infrastruktury sportowej: ,,Potrzebujemy boisk.
Mtodziez lubi grac¢ w pitke nozng, a dziewczeta w siatkdwke. To proste formy aktywnosci, ale

bardzo potrzebne”.

Zdaniem badanego atrakcyjng forma spedzania czasu byty niegdys rajdy motoryzacyjne.
»,Bardzo fajne byty rajdy motoryzacyjne. Wielu mtodych ludzi interesuje sie motoryzacjgq,
warto do tego wrdci¢”. Tego typu wydarzenia cieszyty sie duzg popularnoscig, odpowiadaty
na realne zainteresowania mtodziezy i dawaty mozliwos¢ rozwijania pasji w bezpiecznych
warunkach. Rajdy stanowity nie tylko forme rozrywki, ale réwniez okazje do nauki zasad
bezpieczenstwa, odpowiedzialnej jazdy i wspotpracy zespotowej. Powrdt do ich organizacji
mogtby stac sie atrakcyjnym elementem oferty gminy, tgczacym edukacje, pasje i integracje

mtodych ludzi.

Respondent wspominat takze o wydarzeniach, ktére w przesztosci cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. , Fajne byfy potarncowki na rynku. Mozna byto posiedziec, porozmawiac,
popatrzec na ludzi”. Wypowiedz ta pokazuje, ze mtodziez docenia inicjatywy integracyjne i
otwarte, ktdre nie wymagajg specjalnego przygotowania czy formalnych zapiséw. Potancowki
tworzyly przestrzen do swobodnych spotkan, rozmoéw i obserwacji, co sprzyjato budowaniu

wiezi spotecznych oraz poczuciu wspdlnoty.

Wskazat takze na potrzebe organizacji wydarzen kulturalnych, ktdre angazowatyby mtodziez i

integrowaty lokalng spotecznosc. ,Potrzebujemy rowniez ciekawych wydarzen, koncertow, na
przyktad Dni Miasta”. Takie imprezy plenerowe i cykliczne wydarzenia stanowig dla mtodziezy
wazng przestrzen do spotkan, budowania relacji i poczucia wspdlnoty. Sg dla nich nie tylko

forma rozrywki, ale takze okazjg do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym gminy.
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Respondent podkreslit rdwniez role mtodych oséb szczegdlnie aktywnych — tzw. lideréw
mtodziezowych. ,,Potrzebna jest Mtodziezowa Rada Miejska — powotanie takiego gremium
datoby nam mozliwos¢ realnego wptywu i odkrywania w sobie powotania do dziatania”.
Mtodziez oczekuje nie tylko oferty spedzania wolnego czasu, ale takze form aktywnosci
obywatelskiej, ktére pozwolg im rozwija¢ kompetencje liderskie i poczucie sprawczosci.
Powotanie Mtodziezowej Rady Miejskiej mogtoby sta¢ sie waznym narzedziem dialogu i

partycypacji, a jednoczesnie szkotg odpowiedzialnosci spotecznej.

Respondent zaznaczyt takze, ze mtodziez dysponuje duzym potencjatem, ktory warto
wykorzystac poprzez wolontariat. ,Mtodziez ma potencjat, moze warto go zaangazowac w
dziatania wolontariackie. Najchetniej angazujemy sie jednak w wolontariat akcyjny”. Mtodzi
ludzie chetnie podejmujg sie dziatan krotkoterminowych, ktére dajg im szybki efekt i
poczucie sprawczosci. Wolontariat akcyjny — np. pomoc przy organizacji wydarzen, akcjach
charytatywnych czy dziataniach ekologicznych — odpowiada na ich potrzeby zwigzane z

elastycznoscig i mozliwoscia faczenia aktywnosci spotecznej z nauka i zyciem prywatnym.

Jednoczesnie respondent wskazat na istnienie grupy mtodych wymagajacych szczegdlnego
wsparcia specjalistow. ,,Problemy generujq social media. Przez to nastepuje izolacja i
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym”. Nadmierne korzystanie z nowych technologii moze
prowadzié¢ do wycofania sie z kontaktow rowiesniczych, obnizenia poczucia wtasnej wartosci i
trudnosci w budowaniu relacji. W takich przypadkach potrzebny jest dostep do psychologéw,
terapeutdw i doradcow, ktérzy pomogag miodziezy radzi¢ sobie z wyzwaniami emocjonalnymi

i spotecznymi.

Respondent zwrdcit takze uwage na potrzebe wsparcia edukacyjnego. ,Potrzebne sq tez
korepetycje, szczegdlnie z matematyki i jezykow”. Wielu mtodych doswiadcza trudnosci w
nauce przedmiotéw kluczowych dla dalszej edukacji i przysztosci zawodowej. Matematyka
oraz jezyki obce sg nie tylko elementem programu szkolnego, ale takze kompetencjami
niezbednymi na rynku pracy. Brak wsparcia w tym zakresie moze prowadzié¢ do narastania

nieréwnosci edukacyjnych i ograniczenia szans rozwojowych.

Na pytanie o to, jak najlepiej dotrze¢ z informacjg i zaproszeniem do mtodziezy, respondent
odpowiedziat: ,My sami znajdziemy informacje. Wazne, zeby byta dostepna na Facebooku,

Instagramie, generalnie w Internecie. My sobie sami jg przekazemy”. Wypowiedz ta wskazuje,
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ze mtodziez czerpie wiekszos¢ informacji z medidow spotecznosciowych. Kluczowe jest wiec,
aby komunikaty kierowane do nich byty publikowane w atrakcyjnej, zwieztej formie,
dostosowanej do ich stylu i pojawiaty sie tam, gdzie faktycznie spedzajg czas online.
Skuteczna komunikacja wymaga obecnosci instytucji w mediach spotecznosciowych oraz

stosowania jezyka i form przekazu odpowiadajgcych mtodym odbiorcom.

Waznym miejscem spotkan z mtodziezg jest szkota. To wtasnie tam mozna nawigzywadé
kontakt, prowadzi¢ rozmowy i budowa¢ dialog. Szkota, jako przestrzen codziennego
funkcjonowania mtodych ludzi, stanowi naturalne miejsce do podejmowania dziatan
integracyjnych i edukacyjnych. To tam najtatwiej dotrze¢ do catej grupy réwiesniczej,
obserwowad jej potrzeby i inicjowac dziatania wspierajgce rozwdj oraz aktywnos¢
obywatelska. Jak podkreslit jeden z respondentéw: ,, W szkole wszyscy sie spotykamy. To

najlepsze miejsce, zeby rozmawiac z mtodziezq i wspdlnie cos planowac”.

Z przeprowadzonego wywiadu wynika, ze mtodziez w gminie ceni przede wszystkim
samodzielnos¢ i niezalezno$¢ w organizowaniu swojego czasu wolnego, jednoczesnie
podkreslajgc potrzebe bezpiecznych przestrzeni spotkan i odpowiedniej infrastruktury
sportowej. Wspomnienia o takich miejscach jak Zarabie, potaricéwki na rynku czy rajdy
motoryzacyjne pokazujg, ze mtodzi ludzie doceniajg zaréwno proste formy aktywnosci, jak i
wydarzenia odpowiadajgce ich pasjom. Istotne miejsce w oczekiwaniach mtodziezy zajmuje
réwniez rozwoj oferty kulturalnej i integracyjnej — koncertdéw, dni miasta czy wydarzen
plenerowych. Rdwnoczesnie respondenci wskazujg na znaczenie dziatarn obywatelskich i chec
realnego wptywu na zycie gminy poprzez powotanie Mtodziezowej Rady Miejskiej oraz udziat
w wolontariacie, szczegdlnie akcyjnym. Nie bez znaczenia s3 takze potrzeby wsparcia
edukacyjnego (korepetycje z matematyki i jezykdw) oraz specjalistycznego, zwtaszcza w
kontekscie problemoéw wynikajgcych z nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych. Waznym miejscem budowania dialogu z mtodymi pozostaje szkota, ktora

daje naturalng przestrzen do spotkan, obserwacji potrzeb i wspdlnego planowania dziatan.

Podsumowujgc, mtodziez dysponuje duzym potencjatem, ktéry mozna rozwijaé poprzez
tworzenie atrakcyjnej oferty sportowej, kulturalnej i edukacyjnej, a takze wtaczanie jej w
procesy decyzyjne i dziatania spoteczne. Odpowiednie wsparcie oraz otwartos¢ instytucji na
gtos mtodych moga w znaczacy sposdb wzmocnié wiezi spoteczne i poczucie sprawczosci
wsréd mtodych mieszkaricow gminy.
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