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WSTĘP 

 

Przemoc domowa to poważny problem społeczny, który nadal występuje na istotną skalę i 

wymaga zdecydowanych oraz dobrze skoordynowanych działań. Obejmuje ona różne formy 

– przemoc fizyczną, psychiczną, ekonomiczną i seksualną – a jej skutki dotykają nie tylko 

osoby doznające przemocy, ale również całe rodziny i społeczność lokalną. Zarówno dane 

ogólnopolskie, jak i doświadczenia lokalne pokazują, że konieczne jest stałe wzmacnianie 

systemu przeciwdziałania przemocy, szczególnie w zakresie szybkiej reakcji, skutecznej 

pomocy oraz działań zapobiegawczych. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej na lata 2023–2029 stanowi podstawę działań podejmowanych w tym 

obszarze na terenie Gminy Myślenice. Jego celem jest zwiększenie bezpieczeństwa 

mieszkańców poprzez łączenie działań interwencyjnych, profilaktycznych i edukacyjnych. 

W 2025 roku kontynuowano i rozwijano działania rozpoczęte w latach poprzednich, 

dostosowując je do aktualnych potrzeb. Kluczowe znaczenie miała współpraca wielu 

instytucji, która pozwalała na szybkie i kompleksowe reagowanie w sytuacjach przemocy 

domowej. W realizację programu zaangażowane były m.in.: Centrum Usług Społecznych w 

Myślenicach, Komenda Powiatowa Policji, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, kuratorzy sądowi, placówki oświatowe, Ośrodek Interwencji Kryzysowej i 

Poradnictwa, podmioty ochrony zdrowia oraz inne instytucje wspierające rodziny. 

Podejmowane działania obejmowały przede wszystkim interwencje w sytuacjach przemocy 

domowej, w tym prowadzenie procedury „Niebieskie Karty”, a także zapewnienie pomocy 

psychologicznej, socjalnej i prawnej osobom doznającym przemocy. Równolegle realizowano 

działania edukacyjne i profilaktyczne skierowane do dzieci, młodzieży i dorosłych. Ważnym 

elementem była również praca ze sprawcami przemocy, mająca na celu ograniczenie ryzyka 

powtarzania się takich zachowań. 

Niniejsze sprawozdanie przedstawia najważniejsze działania podjęte w 2025 roku, ich efekty 

oraz wnioski i rekomendacje na kolejne lata, służące dalszemu wzmacnianiu systemu 

ochrony osób doznających przemocy w Gminie Myślenice. 
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ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY  

 

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Myślenice funkcjonuje na podstawie Zarządzenia 

Burmistrza Miasta i Gminy Myślenice, którego skład był aktualizowany Zarządzeniem Nr 

253/2025 z dnia 1 października 2025 r. Zespół Interdyscyplinarny stanowi istotny element 

lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, odpowiadając za koordynację 

działań służb oraz integrację wsparcia kierowanego do osób doznających przemocy. 

W 2025 roku Zespół realizował swoje zadania w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz 

zapisy Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej. Prace Zespołu 

koncentrowały się na zapewnieniu skutecznej współpracy międzyinstytucjonalnej, analizie 

przypadków przemocy domowej oraz podejmowaniu działań o charakterze interwencyjnym, 

pomocowym i profilaktycznym. 

Zespół oraz grupy diagnostyczno-pomocowe działały w oparciu o przyjęty regulamin, 

określający zasady funkcjonowania oraz tryb ich powoływania. Rozwiązanie to umożliwiało 

dostosowanie działań do indywidualnych potrzeb osób i rodzin uwikłanych w przemoc oraz 

zapewniało kompleksowość udzielanego wsparcia. 

W 2025 roku skład Zespołu Interdyscyplinarnego przedstawiał się następująco: 

Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego 

Małgorzata Aleksandrowicz – Dyrektor Centrum Usług Społecznych w Myślenicach 

Zastępca Przewodniczącej Zespołu Interdyscyplinarnego 

Małgorzata Śmigla – Organizator Wspierania Dziecka i Rodziny w Centrum Usług Społecznych 

w Myślenicach 

Członkowie Zespołu – przedstawiciele instytucji: 

1. Centrum Usług Społecznych w Myślenicach,  

2. Komenda Powiatowa Policji w Myślenicach,  

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Myślenicach,  

4. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej do Wykonywania Orzeczeń w Sprawach Karnych w 

Sądzie Rejonowym w Myślenicach,  

5. Szkoła Podstawowa nr 1 w Myślenicach,  

6. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Myślenicach,  
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7. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w 

Myślenicach.  

Zespół działa przy Centrum Usług Społecznych w Myślenicach, co zapewnia jego obsługę 

organizacyjną oraz umożliwia bieżącą koordynację działań. 

Istotą funkcjonowania Zespołu jest tworzenie wspólnej płaszczyzny współpracy pomiędzy 

przedstawicielami różnych instytucji pracujących na rzecz dzieci i rodzin. Interdyscyplinarne 

podejście pozwala na skuteczniejsze rozpoznawanie problemu przemocy domowej, 

ograniczanie barier komunikacyjnych oraz podejmowanie spójnych i adekwatnych działań 

pomocowych. 

Do głównych zadań Zespołu w 2025 roku należało w szczególności: 

1. realizowanie działań wynikających z Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej,  

2. integrowanie i koordynowanie działań służb i instytucji,  

3. diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,  

4. inicjowanie i podejmowanie interwencji w środowiskach zagrożonych przemocą,  

5. prowadzenie i koordynowanie działań w ramach procedury „Niebieskie Karty”,  

6. inicjowanie działań wobec osób stosujących przemoc domową,  

7. rozpowszechnianie informacji o dostępnych formach pomocy,  

8. podnoszenie kompetencji członków Zespołu i grup diagnostyczno-pomocowych,  

9. monitorowanie i ocena skuteczności podejmowanych działań.  

Działania Zespołu Interdyscyplinarnego w 2025 roku ukierunkowane były na zwiększenie 

skuteczności systemu przeciwdziałania przemocy domowej w Gminie Myślenice, poprawę 

jakości udzielanej pomocy oraz wzmacnianie bezpieczeństwa osób doznających przemocy i 

ich rodzin. 

   

CELE I DZIAŁANIA PROGRAMU ZREALIZOWANE W 2025 ROKU 

 

Przeciwdziałanie przemocy domowej pozostaje jednym z kluczowych obszarów polityki 

społecznej Gminy Myślenice, wymagającym spójnych, długofalowych działań oraz ścisłej 

współpracy instytucji i społeczności lokalnej. W 2025 roku realizacja Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na 
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lata 2023–2029 koncentrowała się na wzmacnianiu działań profilaktycznych, zapewnieniu 

skutecznego wsparcia osobom doznającym przemocy oraz zwiększaniu efektywności 

oddziaływań wobec osób stosujących przemoc. 

Realizacja Programu opierała się na czterech głównych kierunkach działań: intensyfikacji 

profilaktyki, zapewnieniu kompleksowej pomocy osobom doznającym przemocy, 

podejmowaniu działań wobec sprawców oraz systematycznym podnoszeniu kompetencji 

przedstawicieli służb i instytucji zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy domowej. 

Kluczowe znaczenie miała współpraca interdyscyplinarna, która umożliwiała szybsze 

rozpoznawanie problemu, skuteczniejsze interwencje oraz lepszą koordynację działań 

pomocowych. 

Wskaźniki realizacji Programu w 2025 roku potwierdzają kontynuację i utrwalenie 

pozytywnych trendów obserwowanych w latach poprzednich. Widoczny był wzrost 

świadomości społecznej w zakresie zjawiska przemocy domowej oraz większa znajomość 

dostępnych form pomocy. Rozwijał się lokalny system wsparcia, zwiększała się dostępność 

usług specjalistycznych, a działania edukacyjne kierowane do mieszkańców przyczyniały się 

do wzrostu wrażliwości społecznej i ograniczania akceptacji dla zachowań przemocowych, w 

tym stosowania przemocy wobec dzieci. 

Analiza danych za 2025 rok wskazuje na rosnącą skuteczność podejmowanych działań oraz 

stabilizację systemu przeciwdziałania przemocy domowej na poziomie lokalnym. 

Jednocześnie identyfikowane są obszary wymagające dalszego rozwoju, w szczególności w 

zakresie wczesnej interwencji, pracy ze sprawcami przemocy oraz dalszego wzmacniania 

współpracy międzyinstytucjonalnej. Szczegółowe dane dotyczące realizacji poszczególnych 

wskaźników przedstawiono w dalszej części sprawozdania. 
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ZINTENSYFIKOWANIE DZIAŁAŃ O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM 

ADRESOWANYCH DO MIESZKAŃCÓW GMINY 

 

Działania o charakterze profilaktycznym adresowanych do mieszkańców gminy 

L.p  Zadanie  Działanie  Sposób realizacji w 2025 roku 
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przygotowanie 

sprawozdań 

dotyczący przemocy 

domowej  

 

W roku sprawozdawczym przygotowano 

następujące sprawozdania: 

- bieżąca sprawozdawczość w Centralnej Aplikacji 

Sprawozdawczej, zgodnie z publikacją sprawozdań 

w CAS, 

- sprawozdanie z realizacji Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy Myślenice na 

lata 2023-2029 za rok 2024 

 

zbieranie aktualnych 

informacji  na temat 

rozmiarów problemu 

przemocy domowej 

oraz zasobów 

środowiska lokalnego 

(statystyki KPP/ CUS/ 

GKRPA/szkoły i 

przedszkola/ 

prokuratury)  

 W 108 sprawach była prowadzona ciągła wymiana 

informacji dotycząca monitorowania i zapobiegania 

zjawisku przemocy domowej. 

W ww. sprawach pracownicy sekcji ds. 

przeciwdziałania przemocy prowadzili 

korespondencję z instytucjami takimi jak: 

1. Komenda Powiatowa Policji w Myślenicach, 

2. Prokuratura Rejonowa w M-cach, 

3. Sąd Rejonowy w Myślenicach 

4. Sąd Okręgowy w Krakowie 

5. I inne podmioty 

 

Sporządzanie ankiet 

dotyczących 

świadomości 

mieszkańców gminy 

na temat zjawiska 

przemocy domowej i 

udostepnienie ich 

społeczności lokalnej 

do wypełnienia  

 

W 2025 roku na terenie Gminy Myślenice 

przeprowadzono dwa badania ankietowe 

dotyczące zjawiska przemocy domowej – jedno 

skierowane do dzieci i młodzieży, drugie do osób 

dorosłych (rodziców/opiekunów). 

Celem badań była diagnoza skali i charakteru 

zjawiska przemocy domowej, poziomu 

świadomości społecznej oraz identyfikacja 

obszarów wymagających wzmocnienia działań 

profilaktycznych i pomocowych. Ankiety miały 
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charakter anonimowy, co sprzyjało uzyskaniu 

bardziej rzetelnych odpowiedzi. 

Wyniki badań stanowią istotny element 

monitorowania lokalnego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej i zostały 

wykorzystane przy planowaniu dalszych działań w 

ramach realizacji Programu. 

 

Prezentowanie 

wyników sprawozdań 

i diagnoz wśród 

mieszkańców gminy  

Diagnozy, sprawozdania z realizacji Programu oraz 

inne materiały dotyczące przeciwdziałania 

przemocy domowej są na bieżąco publikowane na 

stronie internetowej oraz w mediach 

społecznościowych Centrum Usług Społecznych w 

Myślenicach. 

W 2025 roku opracowano dwie pogłębione 

diagnozy, które w sposób istotny odnoszą się do 

problematyki przemocy domowej w ujęciu 

lokalnym. Były to: 

1. „Diagnoza problematyki uzależnień na terenie 

Gminy Myślenice” (2025),  

2. „Diagnoza potrzeb i potencjału społeczności 

lokalnej w zakresie usług społecznych w Gminie 

Myślenice” (2025).  

Oba opracowania zawierają analizę zjawisk 

społecznych powiązanych z przemocą domową, w 

tym czynników ryzyka, skali problemu oraz 

dostępności systemu wsparcia. Stanowią one 

istotne narzędzie w procesie planowania i 

doskonalenia działań podejmowanych w ramach 

lokalnej polityki społecznej, w tym w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej. 
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Zamieszczanie w 

lokalnej prasie i 

mediach 

społecznościowych 

materiałów 

informacyjnych 

dotyczycących 

przemocy domowej 

 

Informacje dotyczące możliwości uzyskania 

pomocy oraz materiały informacyjne w 2025 roku 

zamieszczane były: 

1. na stronie  internetowej CUSu, w zakładce 

aktualności, 

2. na fanpage CUSu, CALu, PWD Kreatywnie, 

DDS+, Klub Senior+, 

3. Na stronie UMiG Myślenice, 

4. Na fanpage UMiG Myślenice 
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oraz informacji o 

możliwości uzyskania 

pomocy na terenie 

gminy  

5. O kampaniach profilaktycznych wspominały 

lokalne media np. Gazeta Myślenicka. 

6. Kolportowano materiały informacyjne z zakresu 
profilaktyki i przeciwdziałania przemocy 
domowej.   

W 2025 roku przeprowadzono następujące 
kampanie społeczne: 
1. Kampania społeczna dot. Międzynarodowego 

dnia sprzeciwu wobec bicia dzieci 30 kwietnia 
2025r. w Polsce obchodzony jest 
Międzynarodowy Dzień Sprzeciwu Wobec Bicia 
Dzieci, w związku z tym wydarzeniem 
pracownicy CUS w Myślenicach – Zespół 
Przeciwdziałania Przemocy podejmowali 
działania o charakterze profilaktycznym. 
Działania te miały za zadanie zwrócenie uwagę 
na problem stosowania kar fizycznych wobec 
dzieci, oraz przeciwdziałaniu takim działaniom. 
W związku z obchodzonym Dniem Sprzeciwu 
Wobec Bicia Dzieci podjęto działania polegające 
na zamieszczeniu informacji o wydarzeniu na 
stronie internetowej CUS i FB. 

2. Dni zapobiegania przemocy wobec dzieci – 
„kampania pomarańczowa wstążka” 

W dniach 1-19 listopada 2025 r. na terenie Gminy 
Myślenice odbyła się kampania profilaktyczna 
mająca na celu zwiększenie świadomości na temat 
przemocy domowej, ochronę dzieci i młodzieży 
przed krzywdzeniem oraz promocję pozytywnych 
rozwiązań w zakresie przeciwdziałania przemocy. 
Działania realizowane w ramach kampanii 
obejmowały m.in. zajęcia profilaktyczne dla dzieci i 
młodzieży, kolportaż materiałów edukacyjnych, 
promocję wydarzenia w lokalnych mediach, a także 
dzień otwarty w Centrum Aktywności Lokalnej, 
podczas którego mieszkańcy mogli uzyskać 
wsparcie i porady specjalistów. W kampanię 
zaangażowały się liczne placówki edukacyjne, 
instytucje pomocowe, parafie oraz organizacje 
społeczne, wspólnie dążąc do budowania 
społeczności wolnej od przemocy. 
Wydarzenie podkreśliło wagę społecznego 
zaangażowania w ochronę najmłodszych i 
promowanie bezpiecznego środowiska 
wychowawczego. Profilaktyka, edukacja i 
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współpraca lokalnych instytucji są kluczowe w 
skutecznym przeciwdziałaniu przemocy domowej. 
Celem kampanii „Pomarańczowa wstążka” było:  

1) zwiększenie społecznego zaangażowania w 
sprawy przeciwdziałania przemocy wobec 
dzieci,  

2) zwiększenie społecznej gotowości do 
reagowania w sytuacjach, gdy podejrzewają, 
albo widzą, że dziecko doświadcza przemocy. 

W ramach akcji promowane były pozytywne 
rozwiązania związane z przeciwdziałaniem 
przemocy, edukacja społeczna dostarczająca wiedzy 
o zjawisku krzywdzenia dzieci i sposobach radzenia 
sobie z tym problemem. 

3.  
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Warsztaty edukacyjno 

-profilaktyczne dla 

dzieci, młodzieży i 

dorosłych  

W 2025 roku gmina Myślenice oferowała bardzo 

szeroko zakreślony edukacyjno-profilaktyczny dla 

dzieci, młodzieży, rodziców, rodzin. Skale wsparcia 

w 2025 roku prezentują zamieszczone poniżej 

wykresy. 

W ramach działań realizowanych przez Centrum Aktywności Lokalnej 

zorganizowane zostało następujące wsparcie dla myślenickich rodzin: 

1.  Warsztaty pedagogizujących dla rodziców z zakresu pozytywnej 

dyscypliny oraz grupy wsparcia.  

W  2025r., zrealizowano 2 cykle warsztatów – po 5 spotkań po 3 godziny.  

 
 

Przed warsztatami odbywały się indywidualne spotkania konsultacyjne dla 

rodziców, które wolontaryjnie przeprowadzały trenerki warsztatów. W 

2025r. odbyło się łącznie 4 konsultacje rodzicielskich.  

2. Wsparcie oferowane przez grupę nieformalną Myśleniccy Ojcowie. Grupa 

Myśleniccy Ojcowie realizowała warsztaty z komunikacji dla rodziców 

"Empatyczna komunikacja". Zorganizowano 6 spotkań w których wzięło 

udział 32 rodziców. 

3. Warsztaty dla rodziców dzieci w spektrum autyzmu. W kwietniu i w maju 

odbyły się warsztaty dla rodziców dzieci w spektrum autyzmu 

68
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zorganizowane z inicjatywy CAL przez specjalistów z przedszkola PIRAMID 

dla dzieci w spektrum autyzmu. W spotkaniu udział wzięło około 24 

rodziców. 

4. Grupa wsparcia dla rodziców. W spotkaniach grupy wsparcia dla rodziców 

uczestniczyło 19 rodziców grupa spotkała się 3 razy. 

 

Działalność PWD Kreatywnia w 2025 roku. 

Za podstawę działań profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych w 

Placówce  przyjęto model form alternatywnych i promocji zdrowia, informacji 

oraz edukacji w zakresie umiejętności życiowych. Oznacza to, że obok 

przekazywania wiedzy o środkach uzależniających i skutkach ich oddziaływań 

bardzo ważną sprawą było kształtowanie u dzieci i młodzieży prawidłowych 

postaw życiowych i umiejętności społecznych, pomoc w budowaniu poczucia 

własnej wartości, przekazywanie odpowiedniego systemu norm i zasad, 

dzięki którym młody człowiek staje się bardziej odporny na działanie 

czynników ryzyka, czyli bardziej przygotowany do życia w świecie różnych 

zagrożeń. W 2025 roku w Placówce wychowawcy oraz inni specjaliści 

organizowali wychowawcze i profilaktyczne zajęcia grupowe. Miały one za 

zadanie rozwijanie różnych umiejętności, ukazanie czasu wolnego w 

kontekście wartości, wypracowanie umiejętności szybkiego i bardziej 

efektywnego przyswajania wiedzy, wpływanie na wszechstronny rozwój 

dzieci uczęszczających do Placówki. Zajęcia jednorazowo trwały 60 minut. 

Prowadzone były w dwóch grupach wiekowych. Pierwszą grupę stanowili 

wychowankowie w wieku 10- 14 r. ż., grupę drugą dzieci w wieku 6- 9/10  r. 

ż.   

W 2025 roku przeprowadzono:  

1. 16 zajęć bajkoterapii (8 zajęć dla grupy młodszej, 8 dla starszej).  
W zajęciach brało udział średnio 8 dzieci z każdej grupy wiekowej. 

2. zajęcia sensogimnastyki mózgu- 22 spotkania (14 spotkań dla 
młodszej, 8 spotkań dla starszej) średnio 8 osób uczestniczyło; 

3. zajęcia rówieśniczej interwencji kryzysowej- 3 spotkania grupy 
starszej- 7 osób średnio uczestniczyło; 

4. zajęcia savoir vivre -8 spotkań po 4 spotkania dla każdej z grup, 
średnio uczestniczyło 8 osób; 

5. zajęcia edukacyjne związane z uczeniem się, relacjami z innymi, 
relacjami z grupą, mediami społecznościowymi i internetem- 7 zajęć; 

6. zajęcia relaksacyjne 11 zajęć; 
7. pierwsza pomoc przedmedyczna: 1; 
8. zajęcia kulinarne 7; 
9. zajęcia savoir vivre: 8; 
10. zajęcia edukacyjne „Efektywna nauka”-3; 
11. zajęcia edukacyjne w ramach Inicjatywy „Pomarańczowa wstążka”-1; 
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12. zajęcia edukacyjne o komunikacji i emocjach :2; 
13. zajęcia edukacyjne dotyczące internetu i socialmediów-1; 
14. zajęcia wychowawcze w ramach Światowego Dnia Zdrowia jamy 

ustnej-1; 
15. zajęcia wychowawcze dotyczące wykluczenia, oceniania i empatii- 3; 
16. zajęcia wychowawcze ”Po co Nam przyjaciele?”-1; 
17. zajęcia wychowawcze” Cyberprzemoc”:1; 
18. zajęcia wychowawcze dotyczące „strategii myślenia kapelusze de 

Bono”-1; 
19. zajęcia wychowawcze „ćwiczenia logicznego myślenia”-1; 
20. zajęcia z Treningu Umiejętności Społecznych -10 zajęć; 

 

Poniższy wykres przedstawia ofertę PWD Kreatywnia w zakresie wspierania 

dzieci i młodzieży uczęszczającej na zajęcia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ramach usług społecznych gmina Myślenice w 2025 r. oferowała wsparcie 

specjalistyczne z zakresu: 

1. Terapii rodzin, 

2. Indywidualnego wsparcia psychologicznego dla dzieci, 

37
195 181

522

0

200

400

600

Wycieczki/wyjścia
zorganizowane

Rozwój zainteresowań,
talentów

Zajęcia profilaktyczne,
edukacyjno-rozwojowe

Organizacja czasu
wolnego

Zajęcia w PWD Kreatywnia w 2025 r. 

Wycieczki/wyjścia zorganizowane Rozwój zainteresowań, talentów

Zajęcia profilaktyczne, edukacyjno-rozwojowe Organizacja czasu wolnego

27%

31%

26%

13%

3%

Rok 2025
Wsparcie PWD kreatywnia

Pomoc przychologiczna Zajęcia grupowe w tym profilaktyczne
Pomoc logopedyczna Pomoc Pedagogiczna
Socjoterapia



  

SPRAWOZDANIE ZA 2025 ROK  Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2023-2029 

12 

 

3. Indywidualnego wsparcia psychologicznego dla dorosłych, 

4. Konsultacji psychiatrycznych dla dzieci i młodzieży, 

5. Treningu Umiejętności społecznych (TUS) 

6. Poradnictwa prawnego 

Wykres zamieszczony przedstawia poszczególne usługi społeczne wraz z 
liczbą osób, które w 2025 roku otrzymały wsparcie.  
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Prowadzenie 

warsztatów/ zajęć/ 

spotkań/ konferencji  

edukacyjno-

profilaktycznych dla 

rodziców.   

 

Poniżej przedstawiono w formie graficznej ofertę 

skierowaną do rodziców wraz z liczbą osób, które w 

2025 roku otrzymały wsparcie. 
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 Rozpowszechnianie 
materiałów 
informacyjnych  
 

Rozpowszechnianie materiałów informacyjnych w 

2025 roku odbywało się poprzez: 
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1. prowadzenie strony www CUS na której 

umieszczano aktualne informacje z zakresu 

profilaktyki przeciwdziałania przemocy 

domowej,  oraz informacji o możliwości 

uzyskania pomocy w ww. zakresie 

2. kolportowanie materiałów informacyjnych z 

zakresu profilaktyki i przeciwdziałania przemocy 

domowej.   

3. prowadzenie warsztatów edukacyjnych dla 

rodziców (CAL, indywidualne konsultacje 

rodzicielskie), 

4. świadczono usługi społeczne takie jak terapia 

rodzin, warsztaty rodzicielskie, organizowane 

były zajęcia wspierające dla rodziców m.in. z 

pozytywnej dyscypliny przez CAL, 

W 2025 roku w celu prowadzenia edukacji o 

przemocy domowej CUS współpracował z: 

1. szkołami, przedszkolami i placówkami opieki 

nad dzieckiem do lat 3, 

2. Biblioteką Publiczną, 

3. Myślenickim Ośrodkiem Kultury i Sportu, 

4. Muzeum Niepodległości w Myślenicach, 

5. stowarzyszeniami i fundacjami działającymi na 

terenie gminy, 

6. placówkami opieki zdrowotnej w tym ze 

Szpitalem Powiatowym w Myślenicach 

7. Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej i 

Poradnictwa, 

8. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

9. Komendą Powiatową Policji 

10. Kuratorami 

6.  
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Spotkania 
interwencyjne i 
pedagogizujące  

W ramach zadań Wsparcia Dziecka i Rodziny 
prowadzona była praca z rodziną i poszczególnymi 
jej członkami. Ponad to podejmowane były działania 
interwencyjne oraz profilaktyczne.  
Statystyka z realizacji zadań Wsparcia Dziecka 
i Rodziny w 2025 roku. 
 

Rodzaje wsparcia 2025 

Liczba podjętych interwencji oraz 

monitoringów w rodzinach 

42 
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Wnioski o przyznanie asystenta 

rodziny wraz z przeprowadzonymi 

wywiadami środowiskowymi 

14 

Liczba spraw/ wniosków z instytucji  

o informacje na temat rodzin 

58 

Liczba wniosków do Sądu 

Rodzinnego – wniosków o wgląd w 

sytuacje małoletnich 

7 

 

Zespół ds. przeciwdziałania przemocy w 2025 

przeprowadził 13 interwencji. 

Każdorazowo w sytuacji wszczęcia procedury NK w 

rodzinie, w której w składzie są dzieci Sąd Rodzinny 

jest informowany o sytuacji, składany jest wniosek 

o wgląd w sytuacje małoletnich. 
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SKUTECZNA POMOC I WSPARCIE UDZIELANE OSOBOM DOŚWIADCZAJĄCYM 

PRZEMOCY DOMOWEJ 

 

Skuteczna pomoc i wsparcie udzielane osobom doświadczającym przemocy domowej 

L.p  Zadanie  Działanie  Sposób realizacji w 2025 roku. 
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Umieszczenie  szczególnie 

kobiet w ciąży i matek z 

małymi dziećmi w mieszkaniu 

chronionym  

  

 

W 2025 roku umieszczono w 

mieszkaniu treningowym 9 rodziny.  

Opracowanie uchwały 

umożliwiającej przyznanie 

lokali socjalnych w pierwszej 

kolejności osobom dotkniętym 

przemocą domową  

Uchwała nr 299/XXXIV/2021 

Rady Miejskiej w Myślenicach 

z dnia 31 marca 2021 roku 

w sprawie zasad wynajmowania 

lokali i pomieszczeń wchodzących w 

skład mieszkaniowego zasobu 

Gminy Myślenice. 

 

W 2025 roku Rada Miejska nie 

podejmowała uchwały w ww. 

zakresie. 
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Uruchomienie telefonu 

zaufania na terenie gminy  

Działanie nie realizowane w 2025 

roku. Wnioskowano o środki 

finansowe  na realizację zadania – nie 

uzyskano dofinansowania 

Utworzenie samopomocowej 

grupy wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy 

domowej  

W 2025 roku nie funkcjonowała 

grupa  wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy 

domowej. Osoby wymagające 

wsparcia są przekierowywane do 

funkcjonującej przy OIK grupy 

wsparcia. 

Zatrudnienie specjalistów do 

pracy z osobami 

doświadczającymi przemocy 

domowej tj. pedagog, 

W 2025 roku w Centrum Usług 

Społecznych zatrudniona była jedna 

osoba na stanowisku pracownika 

socjalnego (z wykształceniem  

interwenta kryzysowego).  



  

SPRAWOZDANIE ZA 2025 ROK  Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2023-2029 

16 

 

psycholog, interwent 

kryzysowy  

 

Wsparcie psychologiczne oferowane 

było w ramach usług społecznych.  

Prowadzenie procedury  

„Niebieska karta”  

108 
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ZWIĘKSZENIE SKUTECZNOŚCI ODDZIAŁYWAŃ WOBEC OSÓB STOSUJĄCYCH 

PRZEMOC DOMOWEJ  

 

Oddziaływania wobec osób stosujących przemoc domową 

L.p.  Zadania  Działania  Sposób realizacji w 2025 roku 
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Wymiana informacji 

między służbami o 

osobach skazanych za 

stosowanie przemocy 

domowej  

Liczby prowadzonych przez 

Prokuraturę Rejonową w 

Myślenicach postępowań z obszaru 

stosowania przemocy domowej w 

2025 roku, w podziale na: 

1. Postępowania umorzone -14 

2. Postępowania zakończone 

wyrokiem: 

a) Skazującym – 2 

b) Uniewinniającym – 0 
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Motywowanie do 

udziału w programach 

korekcyjno-

edukacyjnych  

Motywowanie do udziału w 

programach korekcyjno-

edukacyjnych prowadzone było na 

bieżąco w trakcie 

grup diagnostyczno-pomocowych.  

W 2025 roku takich grup było 

przeprowadzonych 93 

Prowadzenie 

programów 

korekcyjno-

edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc 

domową  

Program korekcyjno - edukacyjny dla 

osób stosujących przemoc domową 

w 2025, realizowany był przez 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Myślenicach – Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej. W 2025 roku 

z terenu gminy Myślenice  w 

programie brały udział 2 osoby.  

Program psychologiczno-

terapeutyczny w 2025, realizowany 

był przez Ośrodek Interwencji 
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Kryzysowej i Poradnictwa w 

Myślenicach. W 2025 roku z terenu 

gminy Myślenice  w programie brały 

udział 2 osoby.  
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  Wydawanie  

nakazów 

natychmiastowego 

opuszczenia 

mieszkania  

oraz zakazów zbliżania 

się do mieszkania i 

jego  

bezpośredniego 

otoczenia co najmniej 

na najbliższe  

14 dni  

W 2025 roku wydano 31 nakazy 

wydała Komenda Powiatowa Policja 

w Myślenicach.  
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ZWIĘKSZENIE POZIOMU KOMPETENCJI PRZEDSTAWICIELI INSTYTUCJI 

I PODMIOTÓW REALIZUJĄCYCH ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY DOMOWEJ   

 

Kompetencje przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej 

L.p  Zadanie  Działania  Sposób realizacji w 2025 roku 
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Zatrudnienie 

certyfikowanego 

superwizora w 

obszarze 

przeciwdziałania 

przemocy 

domowej  

W 2025 roku Centrum Usług Społecznych realizowało 
program osłonowy „Wspieranie jednostek samorządu 
terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziałania 
przemocy domowej jako przemocy ze względu na płeć” 
pn. „Myślę, Działam, Potrzebuję” - Priorytet I 
Superwizja zawodowa i wsparcie psychologiczne dla 
specjalistek i specjalistów udzielających wsparcia 
osobom doznającym przemocy domowej i pracujących 
z osobami stosującymi przemoc domową Program 
realizowany był w okresie od września 2025 r. do 
grudnia 2025r.  
Celem projektu było podniesienie kompetencji 
pracowników, wzmocnienie współpracy 
międzyinstytucjonalnej, poprawa jakości wsparcia dla 
osób zagrożonych przemocą oraz zwiększenie 
świadomości w zakresie dostępnych form pomocy. 
Działania były zgodne z diagnozą lokalnych potrzeb, 
rekomendacjami NIK oraz zapisami Gminnego 
Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 
2023–2029. Wsparciem objęto 33 osoby. Zrealizowano 
trzy działania: 
1. Grupowa superwizja – 32 godziny wsparcia dla 14 
osób (4 grupy, spotkania raz w miesiącu). 
2. Indywidualne wsparcie psychologiczne i 
superwizyjne – 80 godzin (16 osób skorzystało z 60 
godz. superwizji, 4 osoby z 20 godz. wsparcia 
psychologicznego). 
3. Szkolenie z zakresu radzenia sobie ze stresem i 
interwencji kryzysowej – 12 godzin dla 25 osób. 
Projekt w 100% zrealizował zaplanowane działania. 

82% uczestników oceniło wsparcie jako „bardzo 

przydatne” lub „przydatne”, a u 75% odnotowano 

wzrost wiedzy i kompetencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej.  Zastosowana 

elastyczna forma wsparcia (małe grupy, cykliczne 
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spotkania, możliwość konsultacji „na już”) pozwoliła 

ograniczyć ryzyko wypalenia zawodowego, wzmocnić 

kompetencje specjalistów oraz poprawić jakość 

interwencji i współpracy zespołowej. 

Szkolenia z zakresu 

tzw. kompetencji 

miękkich  

W 2025 roku pracownicy sekcji przeciwdziałania 
przemocy domowej uczestniczyli w dwóch szkoleniach: 

1. Zarządzanie stresem w miejscu pracy 
2. Przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu 

Szkolenia z 

zakresu 

diagnozowania, 

monitorowania i 

ewaluacji działań 

podejmowanych 

w rodzinie 

dotkniętej 

przemocą 

domową oraz 

prowadzenia 

procedury  

„Niebieskie Karty”   

W 2025 roku pracownicy CUS, wzięli udział w 

następujących szkoleniach: 

1. Kurs –Psychotraumatologia. 
2. Jak rozmawiać z osobą doznającą przemocy 

domowej?  
3. Rozmowa i praca z osobą doznającą przemocy 

psychologicznej i interwencji. 
4. Jak pomagać rodzinie z problemem uzależnień oraz 

przemocy domowej?  
5. Rola pracowników socjalnych w zapobieganiu 

zachowaniom samobójczym.  
6. Rozmowa i praca z osobą stosująca przemoc w 

obszarze pomocy psychologicznej i interwencji.  
7. Zapobieganie zakażeniom HIV i zwalczania AIDS oraz 

zapobiegania i zwalczenia gruźlicy.  
8. Szybka interwencja w kryzysie z elementami terapii 

skoncentrowanej na rozwiązaniach.  
9. Diagnoza i praca z dziećmi dotkniętymi przemocą 

seksualną. Pomoc dziecku krzywdzonemu oraz 
praktyczna realizacja przepisów w zakresie 
przeciwdziałania przemocy domowej i realizacji 
procedury Niebieskiej Karty.  

10. Samookaleczenia nastolatków. Co powinniśmy o 
nich wiedzieć i jak pomóc osobie, która się okalecza  

11. Przemoc wobec dzieci ze szczególnym. 
uwzględnieniem przemocy seksualnej. Jak pomagać 
dziecku krzywdzonemu?  

12. Zaburzenia osobowości w okresie nastoletnim.   
13. Ocena ryzyka i podejmowanie skutecznych 

interwencji w przypadku zagrożenia zdrowia lub 
życia dziecka, w szczególności w sytuacji przemocy 
domowej.  

14. Konferencja popularno-naukowa: Neurokryzys 2025 
- 13.09.2025. 

15. Problematyczne zachowania seksualne online u 
dzieci i młodzieży: diagnoza, czynniki ryzyka i 
współpraca z rodzicami.  
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16. Jak rozmawiać z dzieckiem doświadczającym kryzysu 
psychicznego bądź krzywdzenia. 

17. Kryzys psychiczny zrozumieć, wspierać, zapobiegać - 
konferencja MOKIS. 

18. Obowiązkowe szkolenie dla nowo powołanych 
członków zespołu interdyscyplinarnego. 

19. Procedura "Niebieskie karty" krok po kroku. 
Dokumentowanie prowadzonych działań przez GDP 

20. Pokolenie lęku - depresja, FOMO i samotność w 
dobie cyfrowych zagrożeń. 

Organizacja 

konferencji w celu 

wzmocnienia 

gotowości do 

współpracy 

interdyscyplinarnej  

W 2025 roku Centrum Usług Społecznych w 

Myślenicach nie organizowało samodzielnie 

konferencji w celu wzmocnienia gotowości do 

współpracy interdyscyplinarnej. 
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PODSUMOWANIE 

 

WNIOSKI DO DALSZYCH DZIAŁAŃ. 

Analiza działań realizowanych w 2025 roku wskazuje, że Gmina Myślenice prowadzi spójne i 

systematyczne działania w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej, obejmujące 

zarówno interwencję, jak i profilaktykę oraz edukację społeczną. Na szczególne podkreślenie 

zasługuje rozwój współpracy interdyscyplinarnej, funkcjonowanie Zespołu 

Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych, realizacja procedury „Niebieskie 

Karty”, a także szeroki zakres działań profilaktycznych i kampanii społecznych kierowanych 

do mieszkańców. 

Jednocześnie dane z 2025 roku, podobnie jak obserwacje na poziomie ogólnopolskim, 

wskazują na utrzymujące się, a miejscami rosnące zjawisko przemocy domowej. Zauważalny 

jest wzrost liczby interwencji podejmowanych przez służby oraz liczby wszczynanych 

procedur „Niebieskie Karty”. Wzrost ten należy interpretować zarówno jako efekt większej 

skali zjawiska, jak i rosnącej świadomości społecznej oraz skuteczniejszego działania 

lokalnego systemu wsparcia, w tym aktywności instytucji gminnych. 

Działania Gminy Myślenice w 2025 roku przyczyniły się do zwiększenia dostępności pomocy 

oraz poprawy koordynacji działań między instytucjami. Realizowane kampanie społeczne, w 

tym działania związane z Międzynarodowym Dniem Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci oraz 

kampania „Pomarańczowa Wstążka”, miały istotny wpływ na wzrost świadomości 

mieszkańców, ograniczanie społecznej akceptacji dla przemocy oraz promowanie 

prawidłowych postaw wychowawczych. Widoczny jest również rozwój działań edukacyjnych i 

profilaktycznych skierowanych do dzieci, młodzieży i dorosłych. 

Pomimo podejmowanych działań, szczególnej uwagi wymaga narastający problem przemocy 

rówieśniczej, w tym cyberprzemocy. Zjawisko to coraz częściej występuje w środowisku 

szkolnym i ma istotny wpływ na funkcjonowanie dzieci i młodzieży. Wymaga to dalszego 

wzmacniania działań profilaktycznych w placówkach oświatowych oraz rozwijania 

kompetencji wychowawczych i społecznych. 

W związku z powyższym rekomenduje się: 

1. dalsze wzmacnianie i rozwijanie działań podejmowanych przez Gminę Myślenice w 

ramach lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej,  
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2. utrzymanie i rozwój współpracy interdyscyplinarnej oraz efektywnej koordynacji 

działań służb,  

3. kontynuację działań profilaktycznych i kampanii społecznych zwiększających 

świadomość mieszkańców,  

4. rozwijanie systemu wsparcia dla osób doznających przemocy, w tym zwiększanie 

dostępności usług specjalistycznych,  

5. intensyfikację działań wobec osób stosujących przemoc,  

6. rozszerzenie działań w zakresie przeciwdziałania przemocy rówieśniczej, w tym 

cyberprzemocy,  

7. dalsze podnoszenie kompetencji pracowników służb, w szczególności tzw. pierwszego 

kontaktu.  

Podejmowane przez Gminę Myślenice działania stanowią solidną podstawę funkcjonowania 

lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej. Ich dalszy rozwój i dostosowanie do 

zmieniającej się skali i charakteru zjawiska pozostaje kluczowe dla skutecznej ochrony osób 

doznających przemocy oraz budowania bezpiecznej społeczności lokalnej. 

 

ANALIZA SKUTECZNOŚCI PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ W SZCZEGÓLNOŚCI 

OSOBOM DOŚWIADCZAJĄCYM PRZEMOCY DOMOWEJ. 

 

Pomimo szeroko podejmowanych działań profilaktycznych i edukacyjnych, przemoc domowa 

nadal stanowi jeden z kluczowych problemów społecznych diagnozowanych na terenie 

gminy Myślenice. W 2025 roku odnotowano wzrost liczby wszczynanych procedur 

"Niebieskiej Karty" (NK) – o 2 karty więcej niż w 2024 roku. Ujawnienie nowych przypadków 

przemocy jest efektem nie tylko wzrostu świadomości społecznej, wynikającego z 

prowadzonych przez Centrum Usług Społecznych kampanii, takich jak "Pomarańczowa 

Wstążka", ale także zmian w przepisach prawnych oraz wdrożenia standardów ochrony 

małoletnich. 

Standardy ochrony małoletnich nakładają na instytucje obowiązek podejmowania 

określonych działań w sytuacji powzięcia informacji o możliwych przypadkach przemocy 

domowej wobec dzieci. Każdy sygnał dotyczący krzywdzenia małoletniego obliguje do 

niezwłocznego wszczęcia procedury NK, co w znaczący sposób wpływa na wzrost ich liczby. 
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Wdrożone standardy mają na celu skuteczniejszą ochronę dzieci oraz zapewnienie im 

szybszego dostępu do wsparcia i pomocy specjalistycznej. 

Na wzrost liczby procedur „Niebieskie Karty” wpływ miała nowelizacja ustawy z dnia 22 

czerwca 2023 r., która rozszerzyła definicję przemocy domowej, wprowadziła nowe jej formy 

(m.in. przemoc ekonomiczną i cyberprzemoc) oraz uznała świadków przemocy, w tym 

małoletnich, za osoby doznające przemocy. 

Zmiany te, wraz ze wzrostem świadomości społecznej i wdrożeniem standardów ochrony 

małoletnich, przyczyniły się do częstszego podejmowania interwencji oraz wszczynania 

procedur NK, wskazując jednocześnie na potrzebę dalszego wzmacniania współpracy 

międzyinstytucjonalnej. 

Poniższy wykres obrazuje zmiany jakie na przestrzeni ostatnich 3 lat zachodziły w zakresie 

liczby prowadzonych procedur Niebieskiej Karty. 

 

W 2023 roku było prowadzonych procedur  77, w 2024 prowadzono 106 NK,  natomiast w 

2025 roku 108 NK, co pozwala na stwierdzenie, iż liczba prowadzonych NK utrzymuje się na 

wysokim poziomie i ma lekką tendencję wzrostową rok do roku. 

W dalszym ciągu notuje się stosunkowo dużo postępowań prowadzonych w stosunku do osób 

małoletnich. W 2024 roku prowadzono 46 procedur, gdzie osobami doznającymi przemocy 

domowej były dzieci, natomiast w 2025 roku liczba ta wynosiła już  71 procedur. Większość 

procedur „Niebieskie Karty” wszczynana jest podczas interwencji policji. 

Ważnym elementem wpływającym na skuteczność podejmowanych działań na terenie gminy 

Myślenice jest działalność dobrze rozwiniętej sieci instytucji świadczących, interdyscyplinarną, 

profesjonalną pomoc osobom i rodzinom uwikłanym w przemoc. Niesienie pomocy osobom 
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dotkniętym przemocą oraz ich rodzinom jest zadaniem realizowanym przez różne instytucje, 

służby społeczne i organizacje pozarządowe. 

Osoby objęte procedurą „Niebieskie Karty” posiadają szeroką ofertę pomocową i dostęp do 

specjalistów w postaci: 

1. pomocy psychologicznej( dla dzieci i dorosłych), 

2. psychiatra dziecięcy,  

3. terapia rodzinna, 

4. pomocy prawnej, 

5. pomocy socjalnej, 

6. pomocy w formie pracy socjalnej, 

7. pomocy w formie usług asystenta rodziny, 

8. dostępu do uczestnictwa w organizowanych warsztatach zwiększających kompetencje 

opiekuńczo-wychowawcze, 

9. dostęp do Placówki Wsparcia Dziennego „Kreatywnia”, 

10. dostęp do mieszkania treningowego. 

Niezwykle istotną jest współpraca wszystkich służb działających w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej. Stanowi to klucz do osiągnięcia oczekiwanych efektów w walce ze 

zjawiskiem przemocy, a także rozłożenie odpowiedzialności za zadania podejmowane w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej.  

Dla podjęcia skutecznych działań pomocowych niezbędne jest kompleksowe podejście do 

sytuacji, w jakiej znajduje się rodzina dotknięta przemocą. Decydujące znaczenie ma tu 

tworzenie sieci współpracy przedstawicieli różnych instytucji opartej o działanie Zespołu 

Interdyscyplinarnego i grup diagonostyczno- pomocowych. Interdyscyplinarny sposób pracy 

zapobiega bowiem powielaniu działań przez poszczególne służby, a przede wszystkim daje 

szansę na ograniczenie negatywnych skutków przemocy w przyszłości. Praca w grup 

diagnostyczno-pomocowych, daje możliwość uzyskania szerszej perspektywy i głębszego 

wglądu w sytuację osoby doświadczającej przemocy domowej, dyskusji nad problemem 

osoby/rodziny, opracowania odpowiedniego planu pomocy i przede wszystkim pozwala 

rozdzielić zadania dla poszczególnych instytucji. Poprzez wspólne działanie rodzina otrzymuje 
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kompleksową pomoc, wykorzystując doświadczenie i wiedzę członków reprezentujących 

różne profesje. 

 

ANALIZA CZYNNIKÓW SPRZYJAJĄCYCH I UTRUDNIAJĄCYCH SKUTECZNĄ POMOC 

OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ DOMOWĄ. 

CZYNNIKI SPRZYJAJĄCE SKUTECZNEJ POMOCY OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ 

DOMOWĄ: 

1. Szeroka oferta pomocowa na terenie gminy Myślenice dla osób doznających przemocy.  

2. Skuteczność działań mających na celu przerwanie przemocy domowej, wzmocniona 

jest dzięki pracy interdyscyplinarnej służb zaangażowanych w ten proces. Osoby te 

nieustannie podnoszą swoje kwalifikacje oraz umiejętności poprzez udział w 

szkoleniach. 

3. Większe możliwości izolacji osób stosujących przemoc domową, co ma bezpośrednie 

przełożenie na zwiększenie bezpieczeństwa osób doświadczających przemocy 

domowej. Funkcjonariusze Policji w sytuacjach tego wymagających stosują 

uprawnienia w postaci możliwości wydania wobec osoby stosującej przemoc domową 

nakazu natychmiastowego opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia lub zakazu zbliżania się do mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia.  

4. Coraz większy odsetek zastosowanych środków probacyjnych w stosunku do osób 

stosujących przemoc domową (nakaz opuszczenia lokalu, zakaz zbliżania i zakaz 

kontaktowania się z osobami doznającymi przemocy, dozór policyjny, nakaz 

uczestnictwa w zajęciach korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc). W 

ostatnim czasie można zaobserwować tendencje do częstszego stosowania tego typu 

środków. 

5. Funkcjonowanie Centrum Usług Społecznych w Myślenicach i Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie - osoby znajdujące się w kryzysie mogą uzyskać szybkie wsparcie. 

6. Znaczny wzrost świadomości społecznej na temat problemu przemocy domowej. 
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CZYNNIKI UTRUDNIAJĄCE SKUTECZNĄ POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ 

DOMOWĄ: 

 

1. Niska motywacja do zmiany sytuacji życiowej i przerwania przemocy osób 

bezpośrednio z nią związanych. Osoby doznające przez lata przemocy ze strony osób 

najbliższych często pozostają w mechanizmach syndromu wyuczonej bezradności. 

2. Mała liczba zawiadomień o popełnieniu przestępstwa, które noszą znamiona przemocy 

domowej. Osoby doznające przemocy nie wierzą w możliwość zmiany swojej sytuacji, 

często odmawiają współpracy z organami ścigania, obawiają się konsekwencji swoich 

działań. 

3. Długi czas postępowań sądowych. 

4. Duża ilość prowadzonych procedur może prowadzić do nadmiernego obciążenia 

pracowników zaangażowanych w realizację ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej. 

5. Zbyt mała ilość specjalistycznego wsparcia w formie superwizji osób bezpośrednio 

zaangażowanych w pracę z osobami uwikłanymi w przemoc, może przyczyniać się do 

obniżenia jakości świadczonej pomocy oraz wypalenia zawodowego. 

PLAN DZIAŁAŃ NA ROK 2026 

 

W oparciu o analizę danych za 2025 rok, wnioski z realizacji Programu oraz zidentyfikowane 

potrzeby lokalne, działania Gminy Myślenice w 2026 roku będą koncentrowały się na 

dalszym wzmacnianiu skuteczności systemu przeciwdziałania przemocy domowej, przy 

jednoczesnym rozwijaniu działań profilaktycznych i zwiększaniu dostępności wsparcia 

specjalistycznego. 

Planowane działania mają charakter zarówno rozwojowy, jak i optymalizujący dotychczas 

funkcjonujące rozwiązania. 

1. Wzmocnienie działań profilaktycznych i edukacyjnych 

1) kontynuacja i rozwój lokalnych kampanii społecznych (w tym „Pomarańczowa 

Wstążka” oraz działania związane z Międzynarodowym Dniem Sprzeciwu wobec 

Bicia Dzieci),  
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2) rozszerzenie działań edukacyjnych w szkołach w zakresie przemocy rówieśniczej, 

cyberprzemocy oraz budowania bezpiecznych relacji,  

3) organizacja warsztatów i spotkań dla rodziców wzmacniających kompetencje 

wychowawcze i komunikacyjne,  

4) zwiększenie dostępności materiałów edukacyjnych i informacyjnych dla 

mieszkańców.  

2. Rozwój systemu wsparcia dla osób doznających przemocy domowej 

1) dążenie do zwiększenia dostępności specjalistów (psycholog, psychoterapeuta, 

interwent kryzysowy, prawnik),  

2) podejmowanie działań zmierzających do utworzenia grupy wsparcia dla osób 

doznających przemocy domowej,  

3) kontynuacja i rozwój usług społecznych, w tym terapii rodzinnej i wsparcia 

psychologicznego dla dzieci i młodzieży,  

4) dalsze wykorzystanie i rozwój mieszkań treningowych jako formy zabezpieczenia 

osób w sytuacji kryzysowej.  

3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc 

1) wzmacnianie współpracy z instytucjami realizującymi programy korekcyjno-

edukacyjne i terapeutyczne,  

2) zwiększenie działań motywujących osoby stosujące przemoc do udziału w 

programach oddziaływań,  

3) monitorowanie realizacji środków prawnych wobec sprawców przemocy oraz ich 

efektywności.  

4. Wzmocnienie współpracy interdyscyplinarnej 

1) dalsze usprawnianie współpracy w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego i grup 

diagnostyczno-pomocowych,  

2) rozwój standardów współpracy między instytucjami, w szczególności w zakresie 

wymiany informacji i szybkiego reagowania,  

3) organizacja spotkań roboczych i konsultacyjnych służb zaangażowanych w 

przeciwdziałanie przemocy domowej.  

5. Podnoszenie kompetencji służb i przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu 

1) kontynuacja działań superwizyjnych i wsparcia psychologicznego dla pracowników,  
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2) organizacja szkoleń specjalistycznych, w tym z zakresu pracy z dzieckiem 

krzywdzonym, przemocy rówieśniczej oraz interwencji kryzysowej,  

3) rozwijanie kompetencji tzw. pracowników pierwszego kontaktu.  

6. Wzmocnienie diagnozy i monitoringu zjawiska przemocy domowej 

1) kontynuacja badań społecznych dotyczących przemocy domowej i przemocy 

rówieśniczej,  

2) bieżąca analiza danych pochodzących z procedury „Niebieskie Karty” oraz innych 

instytucji,  

3) wykorzystanie wyników diagnoz do planowania działań i modyfikacji lokalnej 

polityki społecznej.  

7. Zwiększenie dostępności i widoczności systemu pomocy 

1) podejmowanie działań w kierunku uruchomienia nowych form wsparcia (np. 

telefonu zaufania lub punktu konsultacyjnego), w zależności od dostępnych 

środków,  

2) wzmacnianie działań informacyjnych dotyczących dostępnych form pomocy,  

3) zwiększenie dostępności wsparcia dla mieszkańców mniejszych miejscowości na 

terenie gminy.  

Plan działań na 2026 rok zakłada dalsze budowanie spójnego, dostępnego i skutecznego 

systemu przeciwdziałania przemocy domowej, opartego na współpracy instytucji, 

profesjonalizacji kadr oraz aktywnym zaangażowaniu społeczności lokalnej. 

 


