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Wprowadzenie

Zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na swojg wielowymiarowos¢, trudnosci
diagnostyczne oraz réznorodnosc form, stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan
wspotczesnej polityki spotecznej na poziomie lokalnym. Obejmuje ono zaréwno przemoc
fizyczng, psychiczng, seksualng i ekonomiczng, jak i zaniedbanie, a jego istotg jest naruszenie
podstawowych praw i godnosci cztowieka poprzez dziatania o charakterze dominacji, kontroli
i przewagi jednej osoby nad druga. Szczegdlny charakter tego zjawiska wynika z faktu, ze
wystepuje ono w relacjach opartych na wieziach emocjonalnych, co znaczaco utrudnia jego
ujawnianie, rozpoznawanie oraz skuteczne przeciwdziatanie.

Pomimo postepujacych zmian spotecznych i rosngcej Swiadomosci w zakresie przemocy
domowej, problem ten nadal pozostaje obcigzony silnym tabu spotecznym. W dalszym ciggu
funkcjonujg stereotypy i przekonania marginalizujgce skale zjawiska, w tym btedne zatozenie,
ze przemoc dotyczy wytgcznie sSrodowisk dysfunkcyjnych. Tymczasem wyniki badan oraz
doswiadczenia instytucji pomocowych jednoznacznie wskazujg, ze przemoc domowa
wystepuje we wszystkich grupach spotecznych — niezaleznie od poziomu wyksztatcenia,
statusu materialnego czy pozycji spotecznej. Ma ona charakter powszechny, a jednoczesnie
pozostaje zjawiskiem ukrytym, co dodatkowo komplikuje proces jego diagnozowania.
Przemoc domowa jest Scisle powigzana z innymi problemami spotecznymi, takimi jak
ubdstwo, bezrobocie, uzaleznienia (w tym alkoholizm i narkomania), kryzysy rodzinne czy
deficyty w zakresie kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Analiza lokalna wskazuje
rowniez na znaczenie czynnikdw Srodowiskowych, takich jak ograniczony dostep do wsparcia
specjalistycznego, niewystarczajgca wiedza mieszkaricéw o dostepnych formach pomocy czy
nieréwnomierna dostepnosc¢ ustug spotecznych pomiedzy obszarem miejskim a sotectwami.
Czynniki te mogg wptywac zaréwno na ryzyko wystepowania przemocy, jak i na trudnosci w
jej ujawnianiu oraz podejmowaniu dziatan pomocowych.

Dotychczasowe diagnozy spotecznosci lokalnej gminy Myslenice wskazujg, ze system ustug
spotecznych jest generalnie oceniany pozytywnie przez mieszkancow, jednak rownoczesnie
ujawniajg sie istotne obszary wymagajace dalszego wzmocnienia. W szczegdélnosci zwraca

uwage ograniczona $wiadomos¢ czesci mieszkanncow w zakresie dostepnych form wsparcia,

Diagnoza zjawiska przemocy domowej i potrzeb w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Myslenice. 4
Myslenice 2025



potrzeba rozwoju poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, prawnego) oraz
koniecznos¢ zwiekszenia dostepnosci ustug w sotectwach. Wskazywana jest réwniez potrzeba
rozwijania dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych, ktére wzmacniajg
kompetencje spoteczne, buduja wiezi oraz przeciwdziatajg izolacji — czynnikom posrednio
zwigzanym z ryzykiem wystepowania przemocy domowej.

Istotnym wnioskiem ptyngcym z wczesniejszych analiz jest takze koniecznos¢ pogtebiania
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz wzmacniania roli podmiotéw koordynujgcych system
wsparcia, w szczegdlnosci Centrum Ustug Spotecznych. Integracja dziatan réznych instytucji
oraz aktywne wigczanie mieszkarncédw w proces wspottworzenia ustug spotecznych zwieksza
ich skutecznos¢, dostepnosé i adekwatnosé do realnych potrzeb spotecznosci. W kontekscie
przeciwdziatania przemocy domowej szczegdlnego znaczenia nabiera réwniez rozwéj dziatan
srodowiskowych, mobilnych form wsparcia oraz lokalnych punktéw pomocy, zlokalizowanych
blizej miejsca zamieszkania mieszkancéw.

Niniejsza diagnoza ma na celu pogtebiong analize zjawiska przemocy domowej na terenie
gminy Myslenice, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizmow psychologicznych i
spotecznych sprzyjajgcych zaréwno wchodzeniu w role osoby doznajgcej przemocy, jak i
osoby stosujgcej przemoc. Jej celem jest réwniez identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych, a takze ocena dostepnosci i skutecznosci lokalnego systemu wsparcia. Uzyskane
whnioski stanowi¢ bedg podstawe do planowania adekwatnych, skoordynowanych i
dtugofalowych dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, odpowiadajgcych na

rzeczywiste potrzeby mieszkancoéw gminy.
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Zespot Interdyscyplinarny

Z uwagi na ztozony i wielowymiarowy charakter przemocy domowej oraz trudnosci zwigzane
z jej identyfikacjg, ustawodawca w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej okreslit ramy funkcjonowania systemu wsparcia na poziomie lokalnym.
Zgodnie z art. 6 ustawy, do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie i
rozwijanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, obejmujgcego m.in.
opracowanie i realizacje programu, prowadzenie poradnictwa i interwencji oraz
powotywanie zespotow interdyscyplinarnych.

W Gminie Myslenice dziatania te realizowane sg w oparciu o ,,Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w
Gminie Myslenice na lata 2023-2029”, ktéry stanowi podstawe planowania i koordynacji
dziatan w tym obszarze.

Istotnym elementem lokalnego systemu jest Zespoét Interdyscyplinarny w Gminie Myslenice,
funkcjonujgcy na podstawie Zarzadzen Burmistrza Miasta i Gminy Mys$lenice. Zespét dziata
przy Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach, ktére zapewnia jego obstuge organizacyjng
oraz petni funkcje koordynacyjna.

Struktura Zespotu obejmuje przedstawicieli kluczowych instytucji systemu wsparcia, w tym
Centrum Ustug Spotecznych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz organizacji pozarzgdowych.
Taki sktad zapewnia interdyscyplinarnos¢ podejscia oraz umozliwia wieloaspektowgq analize
sytuacji rodzin dotknietych przemoca.

Zespo6t oraz powotywane w jego ramach grupy diagnostyczno-pomocowe funkcjonujg w
oparciu o przyjety regulamin, ktory okresla zasady wspotpracy oraz tryb dziatania.
Rozwigzanie to umozliwia dostosowanie form wsparcia do indywidualnych potrzeb oraz
zapewnia ciggtos¢ i spéjnosé podejmowanych dziatan.

Do kluczowych zadan Zespotu nalezy: diagnozowanie zjawiska przemocy domowej na
poziomie lokalnym, integrowanie i koordynowanie dziatan stuzb, podejmowanie interwencji
w srodowiskach zagrozonych przemoca, realizacja procedury , Niebieskie Karty”, inicjowanie

dziatann wobec 0sob stosujgcych przemoc oraz upowszechnianie informacji o dostepnych
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formach pomocy. Istotnym obszarem dziatalnosci jest réwniez monitorowanie skutecznosci
podejmowanych dziatah oraz podnoszenie kompetencji cztonkdéw systemu.

Grupy diagnostyczno-pomocowe, powotywane w szczegblnosci w zwigzku z wszczeciem
procedury ,Niebieskie Karty”, realizujg dziatania operacyjne — opracowujg i wdrazajg
indywidualne plany pomocy, monitorujg sytuacje rodzin oraz dokumentujg przebieg i efekty
interwencji.

Analiza funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego w Myslenicach wskazuje, ze stanowi
on kluczowy mechanizm koordynacji dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej na poziomie lokalnym. Jednocze$nie jego skutecznosé pozostaje powigzana z
dostepnoscig ustug specjalistycznych, poziomem wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej oraz
Swiadomoscig mieszkarnicow w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia, co znajduje

odzwierciedlenie w wnioskach z przeprowadzonych diagnoz spotecznych.

Procedura ,Niebieska Karta”

Procedura ,Niebieskiej Karty” stanowi jedno z podstawowych narzedzi systemowych
stuzacych przeciwdziataniu przemocy domowej, uregulowane w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z pdzn. zm.) oraz w
aktach wykonawczych do tej ustawy. Jej celem jest zapewnienie skoordynowanej,
wieloaspektowej reakcji instytucji publicznych w sytuacji uzasadnionego podejrzenia
wystepowania przemocy domowej, a takze zapewnienie bezpieczeristwa osobom jej
doznajgcym.

Zgodnie z ustawg, procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, Policji, oswiaty, ochrony
zdrowia oraz gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Jej wszczecie
nastepuje w przypadku powziecia uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy
domowej — niezaleznie od zgody osoby doznajgcej przemocy, co w praktyce stanowi istotne
narzedzie przetamywania bariery milczenia i zaleznosci wystepujgcych w relacjach

przemocowych.
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Procedura inicjowana jest poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A”, ktdry
dokumentuje okolicznosci zdarzenia oraz podstawowe informacje dotyczace oséb
zaangazowanych. W toku dalszych dziatan osobie doznajacej przemocy przekazywany jest
formularz ,Niebieska Karta — B”, zawierajgcy informacje o przystugujacych jej prawach oraz
dostepnych formach pomocy.

Zgodnie z podejsciem wynikajgcym zaréwno z przepiséw prawa, jak i ich interpretacji
zawartych w komentarzach do ustawy, procedura , Niebieskiej Karty” ma charakter
interdyscyplinarny i wieloetapowy. Kluczowa role w jej realizacji odgrywa Zespot
Interdyscyplinarny oraz powotywane w jego ramach grupy diagnostyczno-pomocowe, ktoére
dokonujg pogtebionej analizy sytuacji rodziny oraz planujg i wdrazajg adekwatne dziatania
pomocowe.

Do gtéwnych zadan realizowanych w ramach procedury nalezy:

1. diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby doznajgcej przemocy,

2. zapewnienie jej bezpieczenstwa oraz udzielenie informac;ji o dostepnych formach
wsparcia (w tym pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej),

3. podejmowanie dziatan interwencyjnych, w tym organizowanie pomocy medycznej, jesli
jest to konieczne,

4. opracowanie i realizacja indywidualnego planu pomocy,

5. prowadzenie rozmow z osobg stosujgcg przemoc, w tym informowanie o
konsekwencjach prawnych oraz mozliwosciach podjecia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych,

6. monitorowanie sytuacji rodziny oraz dokumentowanie podejmowanych dziatan.
Istotnym elementem procedury jest zasada ciggtosci i systematycznosci dziatarn — procedura
nie konczy sie na jednorazowej interwencji, lecz obejmuje dtugofalowg prace z rodzing, az do
momentu ustania przemocy oraz osiggniecia wzglednej stabilizacji sytuacji. Zakoniczenie
procedury nastepuje w przypadku ustania przemocy domowej i uzasadnionego przekonania
o braku zagrozenia jej ponownego wystgpienia lub w sytuacji braku zasadnosci dalszego

prowadzenia dziatan.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej i potrzeb w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Myslenice. 8
Myslenice 2025



Komentarze do ustawy podkreslajg, ze skutecznosé procedury , Niebieskiej Karty” zalezy w
duzej mierze od jakos$ci wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej, sprawnosci przeptywu informacji
oraz kompetencji oséb realizujgcych dziatania. Zwraca sie réwniez uwage na konieczno$é
indywidualizacji wsparcia, uwzgledniajacej specyfike danej rodziny, mechanizmy przemocy
oraz zasoby i ograniczenia os6b nig objetych.

W kontekscie lokalnym procedura , Niebieskiej Karty” stanowi kluczowy mechanizm
operacyjny systemu przeciwdziatania przemocy domowej, umozliwiajgcy wczesne
reagowanie, koordynacje dziatan réznych stuzb oraz zapewnienie kompleksowej pomocy

osobom doznajgcym przemocy i ich rodzinom.

Przemoc- definicja i rodzaje

Przemoc domowa jest zjawiskiem wielowymiarowym, definiowanym w ujeciu prawnym,
psychologicznym i spotecznym. Rézne podejécia podkreslajag odmienne aspekty problemu,
jednak wszystkie wskazujg na wykorzystywanie przewagi jednej osoby nad drugg oraz

naruszanie jej praw i godnosci.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc domowa to jednorazowe
lub powtarzajgce sie umyslne dziatanie albo zaniechanie wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, ktére narusza prawa lub dobra osobiste osoby doznajace;j
przemocy. Kluczowymi elementami sg: intencjonalnos¢ dziatania, wystepowanie przewagi

jednej ze stron, naruszenie praw oraz powodowanie szkody lub cierpienia.

Ujecia psychologiczne i eksperckie rozszerzajg definicje o mechanizmy dominacji, kontroli

i izolacji. Podkreslajg, ze przemoc ma charakter relacyjny i procesowy — nie jest wytgcznie
pojedynczym zdarzeniem, lecz utrwalonym wzorcem zachowan prowadzgcych do
podporzgdkowania osoby doznajgcej przemocy. Z kolei dokumenty miedzynarodowe, w tym
Konwencja Stambulska, wskazujg na zwigzek przemocy domowej z naruszeniem praw

cztowieka oraz obowigzek zapewnienia skutecznej ochrony osobom pokrzywdzonym.

W praktyce diagnostycznej o przemocy domowej mozna mowic¢ wtedy, gdy wystepujg

tacznie nastepujace elementy:
-
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1. intencjonalnos¢ dziafania,

2. asymetria sit pomiedzy stronami,

3. naruszenie praw i dobr osobistych,
4. powodowanie cierpienia lub szkody.

Kryteria te pozwalajg odrdzni¢ przemoc od konfliktu. W konflikcie strony pozostaja
wzglednie rdwnorzedne i posiadajg mozliwos¢ obrony wiasnych racji, natomiast w przemocy

wystepuje trwata przewaga jednej strony nad druga.

Tabela 1 Kryteria rozpoznawania przemocy domowej oraz réznicowanie z konfliktem

Kryterium Przemoc domowa Konflikt Znaczenie

diagnostyczne

Intencjonalnos¢ Dziatanie ukierunkowane na = Wynika z réznicy W przemocy cel jest

kontrole i podporzagdkowanie ' interesow lub dominacyjny

emocji

Asymetria sit Wystepuje trwata przewaga Strony sg wzglednie = Podstawowe kryterium

jednej strony rownorzedne rozrdzniajgce

Naruszenie praw  Systematyczne i Incydentalne lub W przemocy naruszenia

i dobr jednostronne obustronne sg trwate

Skutki Dtugotrwate cierpienie i Zwykle Wieksze konsekwencje
szkody krétkotrwate dla osoby

pokrzywdzonej

Powtarzalnos¢ Zachowania utrwalone w Charakter Przemoc ma charakter
czasie incydentalny procesu

Relacja stron Dominacjai Spér miedzy Odmienny charakter
podporzadkowanie stronami relacji

Kierunek Jednostronny Obustronny Brak wzajemnosci

zachowan dziatan

Mozliwos¢ Ograniczona Zachowana Istotne przy

obrony planowaniu pomocy

Przemoc domowa moze przyjmowac rézne formy oraz petnié rézne funkcje. Moze by¢

stosowana w celu uzyskania kontroli nad drugg osobg lub stanowi¢ sposéb roztadowywania
napiecia emocjonalnego. Najczesciej wystepuje w formie przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej, ekonomicznej lub zaniedbania.
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Tabela 2 Formy i charakter przemocy domowej (ujecie uzupetniajace)

Kryterium podziatu = Rodzaj przemocy Charakterystyka
Motywacja Intencjonalna Przemoc jako narzedzie osiggania kontroli lub
dziatania (instrumentalna) celu

Ekspresyjna (impulsywna) Przemoc jako forma roztadowania emoc;ji

Zakres Indywidualna Przemoc stosowana przez jedng osobe
oddziatywania wobec drugiej
Zbiorowa Przemoc realizowana przez grupe
Forma Fizyczna Naruszenie nietykalnosci cielesnej
oddziatywania Psychiczna Ponizanie, kontrola, izolacja
Ekonomiczna Ograniczanie dostepu do srodkéw

finansowych
Seksualna Naruszenie autonomii seksualnej

Zaniedbanie Niezaspokajanie podstawowych potrzeb

Podsumowujac, kluczowym elementem odrdzniajgcym przemoc domowg od konfliktu jest
wystepowanie asymetrii sit oraz systematyczne wykorzystywanie przewagi jednej osoby nad
druga. Wtasciwe rozpoznanie tych mechanizméw stanowi podstawe skutecznej diagnozy

oraz planowania dziatarn pomocowych i profilaktycznych.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej i potrzeb w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Myslenice. 11
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Rodzaje i formy przemocy domowej

W literaturze przedmiotu oraz praktyce systemu przeciwdziatania przemocy domowej

wyrdznia sie podstawowe rodzaje przemocy: fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng

oraz zaniedbanie®. Przemoc coraz cze$ciej przybiera formy posrednie, zwigzane z kontrolg,

zaleznoscig oraz wykorzystaniem technologii cyfrowych. Szczegdlnego znaczenia nabierajg

zachowania trudniejsze do rozpoznania, takie jak przemoc psychiczna, ekonomiczna czy

cyfrowa.

Tabela 3 Rodzaje przemocy domowej — definicje klasyczne i aktualne ujecia

Rodzaj
przemocy

Psychiczna

Fizyczna

Seksualna

Ekonomiczna

Zaniedbanie

Za pomoca
srodkéow
komunikacji
elektronicznej

Podejscie klasyczne

Ponizanie, kontrola,
izolacja, naruszanie
godnosci

Naruszenie
nietykalnosci cielesnej

Zmuszanie do
aktywnosci seksualnej

Kontrola finanséw i
ograniczanie srodkéw

Niezaspokajanie
podstawowych
potrzeb
Traktowana jako
element przemocy
psychicznej
realizowanej na

Podejs$cie wspéiczesne

Obejmuje takze
manipulacje, przymusowa
kontrole (coercive control),

gaslighting i izolacje cyfrowa

Uwzglednia réwniez grozby
uzycia przemocy i
zastraszanie

Obejmuje takze przemoc
online i przymus
reprodukcyjny

Obejmuje uzaleznianie
ekonomiczne i
manipulowanie zasobami
Uwzglednia réwniez
zaniedbanie emocjonalne i
systemowe

Obejmuje cyberprzemoc,
nekanie, grozby, kontrole i
$ledzenie za pomoca
telefondéw, internetu oraz

medidw spotecznosciowych.

Znaczenie
diagnostyczne

Najczestsza i
najtrudniejsza do
ujawnienia

Najtatwiejsza do
identyfikacji

Silnie zwigzana z
poczuciem wstydu i
zaleznoscig

Utrudnia opuszczenie
relacji przemocowe;j

Szczegoblnie istotne
wobec dzieci, seniorow
i 0séb zaleznych
Umozliwia identyfikacje
kontroli,
przesladowania i
zagrozenia; dowodami

1 M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy domowej, Zeszyty Naukowe PWSZ im. Witelona w Legnicy, nr
12(3)/2014; materiaty Stowarzyszenia ,Niebieska Linia” oraz aktualne opracowania eksperckie (2024-2026).

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ | POTRZEB W
ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W
GMINIE MYSLENICE. MYSLENICE 2025

12



odlegtos¢ (telefon, moga by¢ wiadomosci,
SMS). e-maile i zrzuty ekranu
Przemoc moze mieé charakter czynny lub bierny, impulsywny lub planowany. Coraz czesciej

wskazuje sie rdwniez na przemoc cyfrowg polegajagcg na monitorowaniu, kontrolowaniu lub

nekaniu za pomoca $rodkéw komunikacji elektroniczne;.

Charakterystyka form przemocy

Tabela 4 Formy przemocy — charakter dziatania

Kryterium Rodzaj Charakterystyka
Sposéb dziatania Czynna Bezposrednie dziatania krzywdzace
Bierna Zaniedbanie, ignorowanie potrzeb
Dynamika Goraca Impulsywna, emocjonalna
Chtodna Planowana, kontrolowana
Motywacja Instrumentalna Narzedzie kontroli i dominacji
Ekspresyjna Sposbb roztadowania emocji
Forma wspétczesna Cyfrowa Kontrola, monitoring i nekanie przy uzyciu technologii

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna polega na wywieraniu pres;ji, kontroli i podporzagdkowywaniu drugiej
osoby. Jej celem jest naruszenie poczucia wiasnej wartosci, autonomii i godnosci. Moze
przejawiac sie m.in. w ponizaniu, wySmiewaniu, grozbach, izolowaniu od bliskich, nadmiernej
kontroli czy statej krytyce. Jest to najczesciej wystepujgca forma przemocy i zwykle

wspotwystepuje z innymi jej rodzajami.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna obejmuje wszelkie dziatania naruszajgce nietykalnos¢ cielesng lub
stwarzajgce takie zagrozenie. Nalezg do nich m.in. popychanie, szarpanie, bicie, kopanie,
duszenie, uzywanie niebezpiecznych przedmiotéw czy nieudzielanie pomocy osobie
znajdujgcej sie w sytuacji zagrozenia.
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Przemoc seksualna

Przemoc seksualna polega na naruszaniu autonomii seksualnej drugiej osoby poprzez
zmuszanie do aktywnosci seksualnej, stosowanie presji, szantazu lub wykorzystywanie
zaleznosci. Obejmuje zarowno kontakt fizyczny, jak i zachowania naruszajgce intymnos¢ czy

godnos¢ seksualna.

Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna polega na kontrolowaniu dostepu do srodkéw finansowych i zasobdéw
materialnych. Moze przejawiad sie poprzez odbieranie pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
pracy, zadtuzanie rodziny, niszczenie majatku lub wymuszanie szczegétowego rozliczania

wydatkéw. Jej skutkiem jest zwiekszenie zaleznosci osoby doznajacej przemocy od sprawcy.

Przemoc poprzez zaniedbanie

Zaniedbanie polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb osoby pozostajgcej pod
opieka lub zaleznej od innych. Dotyczy najczesciej dzieci, osdb starszych, chorychiz
niepetnosprawnosciami. Moze obejmowac brak opieki, pomocy, leczenia, schronienia,

wyzywienia lub wsparcia emocjonalnego.

Wspdiczesne podejscia do przemocy domowej coraz wiekszy nacisk ktadg nie na pojedyncze
akty przemocy, lecz na mechanizmy kontroli, zaleznosci i podporzadkowania. Szczegdlnie
istotne staje sie rozpoznawanie przemocy psychicznej, ekonomicznej i cyfrowej, ktére czesto
poprzedzajg lub wspdtwystepujg z przemoca fizyczng. Uwzglednienie tych form pozwala na
wczesniejszg identyfikacje zagrozenia oraz skuteczniejsze planowanie dziatan pomocowych i

profilaktycznych.
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Czynniki ryzyka przemocy domowej

Przemoc domowa jest zjawiskiem ztozonym i wieloczynnikowym, ktérego wystepowanie
determinowane jest przez wspoétdziatanie czynnikdéw indywidualnych, relacyjnych oraz
spotecznych. Wspétczesne podejscia badawcze (m.in. model ekologiczny WHO oraz aktualne
analizy europejskie i krajowe) wskazujg, ze ryzyko wystgpienia przemocy wzrasta w wyniku
kumulacji czynnikéw na réznych poziomach funkcjonowania jednostki i jej otoczenia?.
Rozpoznawanie czynnikdw ryzyka ma istotne znaczenie dla diagnozy sytuacji rodzinnej,
planowania dziatan pomocowych oraz projektowania skutecznych dziatan profilaktycznych.
Podejscie to znajduje odzwierciedlenie réwniez w zatozeniach ,,Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w

Gminie Myslenice na lata 2023-2029”.

Tabela 5 Czynniki ryzyka przemocy domowej — ujecie systemowe

Wymiar Czynniki ryzyka Ujecie wspdlczesne Znaczenie
(ujecie klasyczne) diagnostyczne
Makrosystemowy Normy przyzwalajgce = Polaryzacja spoteczna, Wptywa na poziom
(spoteczno- na przemoc, kryzysy ekonomiczne i tolerancji i
kulturowy) stereotypy rol migracyjne, normalizacja zgtaszalnosci
ptciowych, tajemnica = przemocy w przestrzeni przemocy
rodzinna cyfrowej
Srodowiskowy/ Bezrobocie, Ostabienie wiezi Ostabia czynniki

spoteczny ubdstwo, izolacja spotecznych, samotnos, ochronne
spoteczna ograniczony dostep do ustug

Rodzinny Doswiadczenie Transmisja Jeden z

(relacyjny) przemocy w miedzypokoleniowa najsilniejszych
dziecinstwie, przemocy, przemoc predyktorow
uzaleznienia, cyfrowa, kryzysy rodzinne przemocy
zaburzone relacje

Materialny/ Ubdstwo, zaleznosé Zadtuzenie, niepewnosc Utrudnia zakonrczenie

ekonomiczny finansowa zatrudnienia, presja relacji przemocowej

ekonomiczna

2 WHO, Violence prevention: the evidence, aktualizacje i raporty 2023—2025; European Institute for Gender
Equality (EIGE), raporty 2024—2025
I ——
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Osobowosciowy/
indywidualny

Poznawczy/

przekonania

Zdrowotny/
psychologiczny

Niska samoocena,
impulsywnosg,
uzaleznienia

Stereotypy, postawy
akceptujace przemoc

Zaburzenia
psychiczne, stres

Deficyty regulacji emocji,

trauma, kryzysy
tozsamosciowe

Normalizacja przemocy,
wptyw tresci cyfrowych

Depresja, lek, uzaleznienia

behawioralne, kryzysy
psychiczne

Zwieksza ryzyko
stosowania i
doznawania
przemocy

Sprzyja
usprawiedliwianiu
przemocy
Zwieksza ryzyko
eskalacji przemocy

Wspdiczesne badania wskazujg, ze jednym z istotnych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko

przemocy domowej jest przewlekty stres oraz ograniczona zdolnos¢ radzenia sobie z

trudnosciami. Nadmierne obcigzenie psychiczne moze prowadzi¢ do obnizenia kontroli

impulséw, nasilenia agresji oraz zaburzen regulacji emocji.

Znaczenie majg réwniez nieadaptacyjne strategie radzenia sobie, takie jak unikanie

problemdw, wycofanie spoteczne, zachowania agresywne czy sieganie po substancje

psychoaktywne. Mechanizmy te mogg sprzyja¢ utrwalaniu konfliktéw i przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa nie jest skutkiem pojedynczej przyczyny, lecz wynikiem

wspotwystepowania wielu czynnikdw ryzyka. Szczegdlne znaczenie majg doswiadczenia

przemocy w dziecifstwie, uzaleznienia, problemy psychiczne, zalezno$¢ ekonomiczna oraz

izolacja spoteczna.

Wspdiczesne analizy wskazujg rowniez na rosngce znaczenie przecigzenia psychicznego,

osfabienia wiezi spotecznych oraz nowych form kontroli zwigzanych z technologiami

cyfrowymi. Czynniki te czesto wzajemnie sie wzmacniajg, zwiekszajac ryzyko wystgpienia i

utrwalania przemocy.

Uwzglednienie ich w procesie diagnozy pozwala na wczes$niejsze rozpoznawanie zagrozen

oraz skuteczniejsze planowanie dziatan profilaktycznych, pomocowych i interwencyjnych.
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Skutki przemocy domowej

Przemoc domowa wywotuje konsekwencje obejmujgce wszystkie obszary funkcjonowania

cztowieka — zdrowotny, psychiczny, spoteczny i ekonomiczny. Jej skutki dotyczg zaréwno oséb

doznajacych przemocy, jak i 0séb jg stosujgcych oraz swiadkow, szczegdlnie dzieci.

W rezultacie rodzina, ktéra powinna petni¢ funkcje ochronng i wspierajaca, staje sie zrédtem

zagrozenia i destabilizacji.

Wspotczesne analizy wskazujg, ze skutki przemocy majg charakter ztozony, dtugotrwaty i

kumulatywny, wptywajac na funkcjonowanie jednostki, rodziny oraz catej spotecznosci

lokalnej.

Tabela 6 Skutki przemocy domowej — ujecie systemowe

Obszar

Fizyczny/
zdrowotny

Psychiczny/
emocjonalny
Poznawczy

Spoteczny
Ekonomiczny
Rozwojowy
(dzieci)

Spoteczno-
systemowy

Skutki

Urazy, przewlekte bdle, choroby
somatyczne, zaburzenia
psychosomatyczne

Lek, depresja, niska samoocena, PTSD,
trauma, mysli samobdjcze

Problemy z koncentracjg, pamieciq i
podejmowaniem decyzji

Izolacja, wycofanie, trudnosci w relacjach

Ubdstwo, zaleznos$é finansowa, utrata
pracy, zadtuzenie

Problemy emocjonalne, spoteczne i
edukacyjne, zaburzenia przywigzania
Rozpad rodziny, konflikty, koszty
spoteczne i zdrowotne

Skutki zdrowotne i psychiczne.

Znaczenie diagnostyczne

Czesto pierwszy widoczny sygnat
przemocy

Najczestszy i najbardziej
dtugotrwaty obszar konsekwencji
Utrudnia korzystanie z pomocy i
zmiane sytuacji

Ogranicza dostep do wsparcia
spotecznego

Utrudnia opuszczenie relacji
przemocowej

Zwieksza ryzyko powielania
przemocy w przysztosci
Wptywa na funkcjonowanie
spotecznosci lokalnej

Doswiadczenie przemocy moze prowadzi¢ do zaburzen zdrowia psychicznego, w tym

przewlektego leku, depresji, poczucia zagrozenia oraz ograniczenia aktywnosci zyciowej.

Szczegdlne znaczenie przypisuje sie traumie oraz zespotowi stresu pourazowego (PTSD),

ktorego objawy obejmujg m.in. nawracajgce wspomnienia traumatycznych zdarzen,
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zaburzenia snu, nadmierng czujnosé, trudnosci z koncentracjg oraz unikanie sytuacji

kojarzacych sie z przemoca.

Przewlekte doswiadczenie przemocy wigze sie rowniez z dtugotrwatym stresem, ktory
wptywa na funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i spoteczne, zwiekszajac ryzyko
wystepowania zaburzen zdrowotnych oraz utrwalania nieadaptacyjnych sposobéw radzenia

sobie z trudnosciami.
Skutki przemocy wobec dzieci

Dzieci bedgce $wiadkami przemocy sg jej posrednimi ofiarami. Do najczestszych

konsekwencji nalezg poczucie leku i bezradnosci, zaburzenia emocjonalne, trudnosci w
relacjach spotecznych, problemy edukacyjne oraz zaburzenia zachowania. Dtugotrwate
doswiadczenia przemocy moga wptywac na rozwéj psychiczny i spoteczny dziecka oraz

zwiekszac ryzyko powielania przemocowych wzorcéw w dorostym zyciu.
Rola stresu
Przewlekty stres zwigzany z przemocg prowadzi do:

przecigzenia organizmu,
zaburzen emocjonalnych i poznawczych,

stosowania nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie,

P w N oR

utrwalania cyklu przemocy3.

Tabela 7 Model zaleznosci: czynniki ryzyka — mechanizmy - skutki przemocy domowej

Czynniki ryzyka Mechanizmy (jak dziata Skutki (konsekwencje)
przemoc)

Doswiadczenie przemocy w | Transmisja miedzypokoleniowa Powielanie przemocy, trudnosci

dziecinstwie przemocy emocjonalne
Uzaleznienia Obnizona kontrola impulsdw, Eskalacja przemocy i problemy
wzrost agresji spoteczne

3 Lazarus R., Folkman S. — teoria stresu i radzenia sobie
|
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Stres i kryzysy zyciowe

Potrzeba kontroli i niska
samoocena
Izolacja spoteczna

Zalezno$é ekonomiczna

Normy przyzwalajace na
przemoc

Zaburzenia psychiczne i
trauma

Przemoc psychicznai
kontrola

Przemoc wobec dzieci

Czynniki cyfrowe

Zaburzenia regulacji emocji

Dominacja i podporzadkowanie

Ograniczenie mozliwosci
uzyskania pomocy
Kontrola finansowa

Usprawiedliwianie zachowan
przemocowych

Trudnosci w relacjach i regulacji
emocji

Izolacja, manipulacja

Zaburzenia rozwoju
emocjonalnego
Monitoring, cyberprzemoc,
kontrola

Pogorszenie zdrowia
psychicznego

Trauma i zaleznosé
emocjonalna

Trwanie w przemocy i
wykluczenie spoteczne
Utrudnione zakonczenie relacji
przemocowe;j

Niska zgtaszalnos$¢ przemocy

Pogtebianie problemdéw
psychicznych
Bezradno$é, utrata autonomii

Problemy rozwojowe i
spoteczne
Nasilenie przemocy psychicznej

Skutki przemocy domowej majg charakter wielowymiarowy i czesto utrzymujg sie przez wiele

lat po ustaniu przemocy. Szczegdlne znaczenie majg konsekwencje psychiczne, trauma oraz

zaburzenia relacji spotecznych, ktére wptywajg na zdolnos¢ osoby do samodzielnego

funkcjonowania i korzystania z pomocy.

Wspotczesne analizy wskazujg na rosngce znaczenie przemocy psychicznej, zachowan

kontrolujgcych oraz czynnikdéw cyfrowych, ktére moga prowadzi¢ do rownie powaznych

konsekwencji jak przemoc fizyczna. Z tego wzgledu skuteczne przeciwdziatanie przemocy

wymaga podejscia systemowego, obejmujgcego dziatania interwencyjne, profilaktyczne i

terapeutyczne, zgodnie z zatozeniami lokalnego systemu wsparcia.

Mechanizmy zjawiska przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko ma charakter jednorazowego zdarzenia. Najczesciej przyjmuje

postaé powtarzalnego procesu, okreslanego jako cykl przemocy. Koncepcja ta zostata

opracowana przez Leonore E. Walker na podstawie badan oséb doswiadczajgcych przemocy i
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wskazuje, ze przemoc rozwija sie etapowo, utrwalajgc zaleznos$¢ osoby doznajgcej przemocy

od sprawcy.

Cykl przemocy powoduje stopniowe ostabienie zdolnosci obronnych, wzrost poczucia
bezradnosci oraz utrudnia podjecie decyzji o zakonczeniu relacji przemocowej. Zrozumienie
jego przebiegu ma istotne znaczenie dla diagnozy sytuacji rodzinnej oraz planowania dziatan

pomocowych.

Tabela 8 Model cyklu przemocy

Faza Opis mechanizmu  Zachowania Reakcje osoby Znaczenie
sprawcy doznajacej przemocy diagnostyczne
Narastanie  Stopniowy wzrost Drazliwosg, Unikanie konfliktéw, Wczesna faza,
napiecia napiecia krytyka, podporzadkowanie, czesto
emocjonalnego i kontrola, poczucie winy bagatelizowana

frustracji wybuchy ztosci
Faza ostrej Roztadowanie Przemoc Strach, szok, Najczestszy
przemocy napiecia poprzez fizyczna, bezradnos¢, proby moment
akt przemocy psychiczna lub obrony lub ucieczki interwencji
seksualna
»,Miodowy  Okres pozornej Przeprosiny, Nadzieja, Kluczowy
miesigc” poprawy relacji obietnice usprawiedliwianie mechanizm
zmiany, sprawcy, pozostaniew | utrwalajacy
okazywanie relacji przemoc
czutosci

Dynamika cyklu przemocy

Cykl przemocy przebiega wedtug schematu:
narastanie napiecia - przemoc - pozorna poprawa - ponowne narastanie napiecia

W kolejnych cyklach okresy spokoju czesto ulegajg skréceniu, natomiast zachowania
przemocowe stajg sie coraz czestsze i bardziej nasilone. W dtugotrwatych relacjach faza
»,miodowego miesigca” moze stopniowo zanika¢, a dominujgcym mechanizmem staje sie

stata kontrola, podporzadkowanie i zaleznos¢.

Szczegblng role w utrwalaniu przemocy odgrywaja:
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przemoc psychiczna i zachowania kontrolujace,
izolacja spoteczna,

zaleznos$¢ ekonomiczna,

P w N oe

kontrola i monitoring z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

Cykl przemocy wyjasnia, dlaczego wiele oséb pozostaje w relacjach przemocowych mimo
doswiadczanego krzywdzenia. Szczegdlne znaczenie ma faza pozornej poprawy, ktéra
wzmachia nadzieje na zmiane zachowania sprawcy i utrudnia podjecie decyzji o zakoriczeniu
relacji. Rozpoznanie etapu cyklu przemocy umozliwia wtasciwg ocene ryzyka, planowanie
interwencji oraz dostosowanie form wsparcia do aktualnej sytuacji osoby doznajacej
przemocy. Wspotczesne podejscie wskazuje, ze przemoc nalezy analizowac nie jako
pojedyncze zdarzenia, lecz jako proces oparty na kontroli, zaleznosci i stopniowym
ograniczaniu autonomii osoby pokrzywdzonej. Zrozumienie mechanizméw cyklu przemocy
stanowi jeden z podstawowych elementdow skutecznej diagnozy oraz planowania dziatan
pomocowych zgodnych z zatozeniami lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy

domowej.

Syndrom wyuczonej bezradnos$ci — mechanizm utrwalajgcy przemoc domowa

Syndrom wyuczonej bezradnosci jest jednym z najwazniejszych mechanizméw
psychologicznych utrudniajgcych osobom doznajgcym przemocy domowej przerwanie relacji
przemocowej. Polega na stopniowym utrwalaniu przekonania, ze podejmowane dziatania nie
majg wptywu na zmiane sytuacji, co prowadzi do rezygnacji z préb obrony i poszukiwania
pomocy.

Mechanizm ten zostat opisany przez Martina Seligmana i rozwiniety w badaniach nad
przemocg domowag przez Leonore E. Walker. Wskazano, ze dtugotrwate doswiadczanie
przemocy oraz brak skutecznosci podejmowanych préb zmiany sytuacji mogg prowadzi¢ do

utraty poczucia sprawczosci i narastajgcej biernosci.
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Tabela 9 Mechanizm powstawania wyuczonej bezradnosci

Etap Opis mechanizmu Reakcje osoby doznajacej
przemocy
Faza dziatania Podejmowanie préb zmiany sytuacji Aktywnos¢, poszukiwanie
rozwigzan
Faza Brak efektéw dziatan i Frustracja, dezorientacja
nieskutecznosci nieprzewidywalnos¢ zachowan
sprawcy
Faza utraty Przekonanie o braku wptywu na Spadek motywacji, poczucie
kontroli sytuacje bezsilnosci
Faza biernosci Utrwalenie przekonania o niemoznosci  Wycofanie, brak dziatania,
zmiany sytuacji akceptacja przemocy

Objawy wyuczonej bezradnosci
U oséb doznajgcych przemocy moga wystepowac:
1. poczucie braku wptywu na witasne zycie,
. przekonanie o nieskutecznosci podejmowanych dziatan,

. obnizona samoocena i poczucie niekompetencji,

2

3

4. wycofanie spoteczne i apatia,

5. stany lekowe oraz depresyjne,

6. trudnosci w podejmowaniu decyzji,

7. ograniczona zdolnos$¢ korzystania z dostepnej pomocy.
Wspotczesne badania wskazujg, ze wyuczona bezradnos¢ jest silnie zwigzana z przewlekig
traumg (C-PTSD), zaburzeniami regulacji emocji oraz zaleznos$cig emocjonalng i ekonomiczng
od sprawcy.
Wyuczona bezradnos¢ jest jednym z podstawowych mechanizmoéw utrwalajgcych przemoc
domowa. Wyjasnia, dlaczego osoby doznajgce przemocy czesto nie podejmujg dziatan, mimo
dostepnych form wsparcia i mozliwosci uzyskania pomocy.
Rozpoznanie tego mechanizmu ma kluczowe znaczenie dla planowania skutecznych dziatan
pomocowych. Osoby doswiadczajgce wyuczonej bezradnosci wymagajg dfugofalowego

wsparcia psychologicznego, odbudowy poczucia sprawczosci oraz stopniowego wzmacniania

zasobdw umozliwiajgcych odzyskanie kontroli nad wtasnym zyciem. Dzieki temu mozliwe jest
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skuteczniejsze przeciwdziatanie utrwalaniu relacji przemocowej i zwiekszenie efektywnosci

podejmowanych dziatan pomocowych.

Zjawisko ,,prania mozgu”

Zjawisko okreslane jako ,pranie mdzgu” stanowi jeden z najbardziej destrukcyjnych
mechanizmdéw przemocy psychicznej. Polega na systematycznym wptywaniu na sposob
myslenia, postrzegania rzeczywistosci oraz funkcjonowanie osoby doznajgcej przemocy w

celu zwiekszenia jej zaleznosci od sprawcy.

Proces ten ma charakter stopniowy i dtugotrwaty. Prowadzi do ostabienia autonomii,
podwazenia poczucia wtasnej wartosci oraz ograniczenia zdolnosci samodzielnego
podejmowania decyzji. Wspotczesne podejscia badawcze wigzg to zjawisko z koncepcja
przymusowej kontroli (coercive control), wskazujgcg, ze istotg przemocy nie sg pojedyncze

akty agres;ji, lecz trwaty system kontroli i podporzadkowania drugiej osoby.

Tabela 10 Mechanizmy ,,prania mézgu” w relacji przemocowej

Mechanizm Opis dziatania Wplyw na osobe Znaczenie
doznajaca przemocy diagnostyczne
Izolacja Ograniczanie Osamotnienie, zalezno$¢  Utrudnia ujawnienie
kontaktow z rodzing,  od sprawcy przemocy
znajomymi i
otoczeniem
Ponizaniei Krytykowanie, Obnizenie samooceny i Sprzyja wyuczonej
degradacja wys$miewanie, poczucia wtasnej bezradnosci
podwazanie wartosci  wartosci
Monopolizowanie Kontrola decyzji, Utrata autonomii i Charakterystyczne dla
uwagi zachowan i sposobu sprawczosci przemocy psychicznej
myslenia
Grozby i Zastraszanie, szantaz, Lek, podporzadkowanie = Wysokie ryzyko
demonstracja mocy grozby przemocy eskalacji przemocy
Manipulacja Podwazanie Dezorientacja, utrata Utrudnia rozpoznanie
poznawcza postrzegania zaufania do siebie przemocy
(gaslighting) rzeczywistosci
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Naprzemiennos$¢ kar = Przeplatanie Wzrost zaleznosci i Utrwala relacje
i nagréd przemocy z pozorng nadziei na zmiane przemocowg
troska
Mechanizmy ,,prania mdzgu” prowadza do stopniowego ograniczania samodzielnosci osoby

doznajacej przemocy oraz zwiekszania jej zaleznosci emocjonalnej, spotecznej i ekonomicznej
od sprawcy. Szczegdlnie istotng role odgrywaja izolacja, manipulacja poznawcza oraz

naprzemienne stosowanie przemocy i pozornej troski.

Badania wskazujg, ze zjawisko to jest silnie zwigzane z wyuczong bezradnoscia, przewlekta
traumg (C-PTSD), zaburzeniami regulacji emocji oraz zalezno$cig emocjonalng i ekonomiczng.
Mechanizmy te moga wystepowac nawet bez przemocy fizycznej, dlatego sg uznawane za

jedne z najtrudniejszych do rozpoznania form przemocy domowe;j.

Rozpoznanie proceséw kontroli, izolacji i manipulacji ma kluczowe znaczenie dla wtasciwej

diagnozy sytuacji rodzinnej, oceny stopnia zagrozenia oraz planowania skutecznych dziatan
pomocowych. Wspodtczesne podejscie do przeciwdziatania przemocy domowej wskazuje, ze
analiza relacji opartych na kontroli i podporzgdkowaniu jest réwnie istotna jak identyfikacja

bezposrednich aktéw przemocy.

Charakterystyka oséb doznajgcych przemocy domowej
Dorosta osoba doznajgca przemocy

Dorosta osoba doznajgca przemocy domowej funkcjonuje w warunkach dtugotrwatego
oddziatywania przemocy, szczegdlnie psychicznej, ktérej podstawowymi mechanizmami sg
kontrola, manipulacja oraz podporzadkowanie. Proces ten prowadzi do stopniowego
ograniczania autonomii, obnizenia poczucia wtasnej wartosci oraz narastajgcej zaleznosci od

sprawcy.

W wyniku dtugotrwatej przemocy dochodzi do wzrostu leku i poczucia zagrozenia,

przejmowania odpowiedzialnosci za zachowania sprawcy oraz stopniowego wycofywania sie z
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aktywnosci spotecznej. Zachowania osoby doznajacej przemocy nalezy postrzegaé jako forme

adaptacji do sytuacji przewlektego zagrozenia, a nie brak motywacji do zmiany sytuacji.

Tabela 11 Charakterystyka dorostej osoby doznajacej przemocy — ujecie tréjwymiarowe

Sfera Cechy i mechanizmy Znaczenie diagnostyczne

Poznawcza Obnizona samoocena, poczucie winy, Utrudnia rozpoznanie przemocy i
znieksztatcenia poznawcze, zaleznos¢ podjecie decyzji o zmianie
poznawcza

Emocjonalna | Lek, wstyd, bezradnos¢, napiecie, depresyjnos¢ ~ Wskazuje na przewlekty stres i
przecigzenie

Behawioralna Wycofanie, podporzadkowanie, unikanie Strategie adaptacyjne i
konfliktéw, biernosé przetrwania

Funkcjonowanie dorostej osoby doznajgcej przemocy jest silnie zwigzane z wystepowaniem
wyuczonej bezradnosci, zaleznosci emocjonalnej i ekonomicznej oraz skutkami przewlektej
traumy. Z perspektywy diagnostycznej istotne jest wtasciwe interpretowanie zachowan takich
jak wycofanie, biernos¢ czy trudnosci w podejmowaniu decyzji, ktére czesto stanowig
konsekwencje przemocy, a nie cechy osobowosci. Rozpoznanie tych mechanizméw umozliwia

trafng ocene potrzeb oraz planowanie adekwatnych dziatarh pomocowych.

Charakterystyka dziecka doznajgcego przemocy domowej

Dziecko doznajgce przemocy domowej funkcjonuje w warunkach szczegdlnego zagrozenia
rozwojowego, poniewaz przemoc oddziatuje na wszystkie obszary jego rozwoju —
emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Ze wzgledu na zaleznos¢ od opiekunéw oraz
ograniczone mozliwosci radzenia sobie z trudnymi doswiadczeniami skutki przemocy mogg

by¢ szczegdlnie dotkliwe i dtugotrwate.

Nalezy podkresli¢, ze dziecko bedgace swiadkiem przemocy domowej jest jednoczesnie jej
ofiarg. Samo obserwowanie przemocy wywotuje poczucie zagrozenia, bezradnosci i moze

prowadzi¢ do dos$wiadczen traumatycznych.
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Tabela 12 Charakterystyka dziecka doznajacego przemocy — ujecie tréjwymiarowe

Sfera Cechy i mechanizmy Znaczenie diagnostyczne

Poznawcza Zaburzenia koncentracji, znieksztatcenia Wptyw na funkcjonowanie
poznawcze, trudnosci w uczeniu sie szkolne i rozwéj

Emocjonalna  Lek, poczucie zagrozenia, bezradno$é, wstyd Wskazuje na przecigzenie

emocjonalne i traume

Behawioralna Agresja lub wycofanie, nadpobudliwos¢, Strategie radzenia sobie i
zachowania regresywne sygnaty alarmowe

Doswiadczenie przemocy moze prowadzi¢ do zaburzen rozwoju emocjonalnego, spotecznego
i poznawczego dziecka. Wystepujgce zachowania agresywne, wycofanie, trudnosci szkolne
czy problemy w relacjach z réwiesnikami nalezy interpretowac jako mozliwe konsekwencje
przecigzenia emocjonalnego i préb radzenia sobie z sytuacjg przemocy. Skutki przemocy
mogaq utrzymywac sie réwniez w dorostym zyciu, wptywajac na zdolnos¢ budowania relacji,
funkcjonowanie spoteczne oraz ryzyko powielania wzorcéw przemocy. Z tego wzgledu
szczegdlne znaczenie ma wczesne rozpoznawanie symptomow krzywdzenia, wtasciwa
interpretacja zachowan dziecka oraz planowanie kompleksowego wsparcia obejmujacego

zaréwno dziecko, jak i jego srodowisko rodzinne.

Charakterystyka osdb stosujgcych przemoc domowg

Wspdiczesne podejscia psychologiczne wskazujg, ze przemoc domowa nie jest wytgcznie
wynikiem chwilowej utraty kontroli, lecz najczesciej stanowi utrwalony sposéb regulowania
relacji interpersonalnych. Funkcjonowanie osoby stosujgcej przemoc mozna analizowaé w
trzech wzajemnie powigzanych wymiarach: poznawczym, emocjonalnym oraz
behawioralnym. Kazdy z nich odgrywa odrebng role, jednak dopiero ich wspétwystepowanie

tworzy mechanizm przemocy oparty na kontroli i dominacji.
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Tabela 13 Charakterystyka sprawcy przemocy — ujecie syntetyczne

Sfera Cechy i mechanizmy Znaczenie diagnostyczne
Poznawcza Dominacja, uprzedmiotowienie, autorytaryzm, Uzasadnia i legitymizuje
racjonalizacja, stereotypy przemoc

Emocjonalna  Niska empatia, ztos¢, lek, niska samoocena Wskazuje na deficyty

regulacyjne

Behawioralna Kontrola, agresja, impulsywnosc Bezposrednia realizacja
przemocy

Charakterystyka podstawowych obszaréw funkcjonowania

Sfera poznawcza - Sfera poznawcza obejmuje przekonania i sposéb interpretowania relacji z
innymi ludZzmi. Charakterystyczne sg postawy oparte na dominacji, hierarchicznym
postrzeganiu relacji oraz przekonaniu o prawie do kontrolowania innych osdéb. Istotng role
odgrywa réwniez racjonalizacja przemocy, polegajaca na usprawiedliwianiu wtasnych

zachowan oraz przenoszeniu odpowiedzialnosci na osobe doznajacg przemocy.

Sfera emocjonalna - Funkcjonowanie emocjonalne sprawcy czesto charakteryzuje sie

trudnosciami w rozpoznawaniu i regulowaniu emocji. Wystepowa¢ moga deficyty empatii,
niski prég tolerancji frustracji, impulsywnos¢ oraz dominujgca rola ztosci. Jednoczesnie pod
zachowaniami kontrolujgcymi czesto kryjg sie niska samoocena, poczucie niepewnosci oraz

lek przed utratg kontroli lub odrzuceniem.

Sfera behawioralna - Sfera behawioralna obejmuje konkretne zachowania, za pomoca ktérych
realizowana jest przemoc. Najczesciej sg to dziatania kontrolujgce, ograniczanie autonomii
drugiej osoby, agresja oraz wymuszanie postuszenistwa. Wspotczesna literatura okresla takie
zachowania mianem coercive control — przymusowej kontroli opartej na systematycznym

podporzagdkowywaniu osoby doznajgcej przemocy.

Przemoc domowa jest efektem wspotdziatania przekonan, emocji i zachowan. Przekonania

legitymizujgce przemoc sprzyjajg jej usprawiedliwianiu, deficyty emocjonalne zwiekszaja
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napiecie i impulsywno$é, natomiast zachowania kontrolujgce i agresywne utrwalajg relacje

opartg na dominaciji.

Badania wskazuja, ze kluczowym mechanizmem przemocy jest proces kontroli i
podporzadkowania, a nie wytgcznie epizody agresji. Przemoc petni czesto funkcje regulacyjna
— pozwala sprawcy utrzymywac poczucie kontroli, redukowac napiecie oraz podtrzymywa¢é
okreslony model relacji. Mechanizm ten moze by¢ wzmacniany przez doswiadczenia z
dziecinstwa, wzorce spoteczne oraz utrwalone normy kulturowe. Z perspektywy praktyki
diagnostycznej charakterystyka sprawcy przemocy pozwala identyfikowac rzeczywiste
mechanizmy przemocy, oceniaé ryzyko jej eskalacji oraz planowac¢ adekwatne dziatania
korekcyjno-edukacyjne. Skuteczna praca z osobami stosujgcymi przemoc wymaga
oddziatywan ukierunkowanych zaréwno na zmiane przekonan, rozwijanie kompetencji

emocjonalnych, jak i ksztattowanie nieprzemocowych sposobdw rozwigzywania konfliktow.
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Cele i metodologia badania

Problematyka badania

Rodzina, jako podstawowa komarka spoteczna, petni kluczowa role w zapewnieniu
bezpieczenstwa, stabilizacji oraz prawidtowego rozwoju jej cztonkéw. Powinna stanowic
sSrodowisko oparte na wzajemnym wsparciu, opiece, zaufaniu oraz przewidywalnosci.

W sytuacji, gdy w jej obrebie dochodzi do przemocy domowej, funkcje te zostajg zaburzone,

a rodzina przestaje petni¢ swojg ochronng role, stajac sie zrédtem zagrozenia.

Analiza danych lokalnych wskazuje, ze zjawisko przemocy domowej w gminie Myslenice
pozostaje istotnym problemem spotecznym, powigzanym z innymi trudnosciami zyciowymi,
takimi jak niepetnosprawnosé, dtugotrwata choroba, ubdstwo, bezrobocie czy bezradnos¢
opiekunczo-wychowawcza. W 2025 roku pomocg spoteczng objetych byto 395 rodzin (612
0s0b), natomiast szeroko rozumiane wsparcie otrzymato 6 624 mieszkaricéw, co stanowito

14,56% ogotu ludnosci gminy.

Jednoczesnie 108 rodzin objetych byto procedurg ,Niebieskiej Karty”, co potwierdza skale
zjawiska przemocy domowej oraz potrzebe jego systematycznego monitorowania i
diagnozowania. Widoczny jest rowniez wzrost liczby dzieci w rodzinach objetych procedury,

co wskazuje na szczegdlng wage dziatan ukierunkowanych na ochrone najmtodszych.

W kontekscie powyzszych danych konieczne jest prowadzenie pogtebionej diagnozy
spotecznej, umozliwiajgcej rozpoznanie mechanizmdéw, skali oraz uwarunkowan przemocy

domowej na poziomie lokalnym.
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Tabela 14 Poréwnanie wszczetych procedur ,Niebieskie Katy” w latach 2024-2025

Liczba rodzin wobec wszczete wszczete wszczete wszczete wszczete
ktérych wszczeto przez przez przez przez przez
procedure KPP MGOPS/CUS GKRPA placowki inne
,Niebieskie oswiatowe  instytucje
Karty”

2024 93 44* 37° 4 3 5

2025 84 425 297 3 9 2

Problematyka badania koncentrowata sie wokét kluczowych obszaréw zwigzanych z

funkcjonowaniem zjawiska przemocy domowej w spotecznosci lokalne;j.

W szczegdlnosci obejmowata:

skale i dynamike zjawiska przemocy domowej w gminie,

strukture rodzin objetych wsparciem i procedurg , Niebieskiej Karty”,
czynniki ryzyka i uwarunkowania spoteczne sprzyjajgce przemocy,
funkcjonowanie oséb doznajgcych przemocy (dorostych i dzieci),
charakterystyke osob stosujgcych przemoc,

dostepnosc i efektywnos$é systemu wsparcia instytucjonalnego,

poziom wspotpracy miedzyinstytucjonalnej,

O N O U B W DN PE

poziom $wiadomosci spotecznej i postaw wobec przemocy.

Szczegblng uwage poswiecono réwniez relacji miedzy przemocg domowag a innymi
problemami spotecznymi, takimi jak ubdstwo, choroba, uzaleznienia czy bezradnos¢

opiekunczo-wychowawcza

4 W tym KPP w Myslenicach 42

5 W tym CUS Myslenice 34

5 W tym KPP w Mys$lenicach 37

7 W tym CUS Myslenice 24

|
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Cele badania

Celem gtéwnym diagnozy byto kompleksowe rozpoznanie zjawiska przemocy domowej na
terenie gminy Myslenice, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego uwarunkowan, przejawéw

oraz funkcjonowania lokalnego systemu wsparcia.

Cele szczegdtowe obejmowaty:

identyfikacje skali zjawiska przemocy domowej,

analize przyczyn i czynnikéw ryzyka wystepowania przemocy,

rozpoznanie mechanizmow funkcjonowania oséb doznajgcych i stosujgcych przemoc,
ocene dostepnosci i skutecznosci lokalnych form wsparcia,

identyfikacje obszaréw wymagajgcych interwencji i rozwoju ustug spotecznych,

S A T o

okreslenie poziomu swiadomosci spotecznej w zakresie przemocy domowe;j.

Metodologia badania

Diagnoza zostata przeprowadzona z wykorzystaniem analizy danych zastanych oraz badan
ilosciowych realizowanych metodg ankietowg. Takie podejscie umozliwito potgczenie
informacji pochodzacych ze zrddet instytucjonalnych z opiniami i doSwiadczeniami
mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy, co pozwolito na kompleksowe rozpoznanie skali,
uwarunkowan oraz spotecznego postrzegania zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy

Myslenice.

Analiza danych zastanych objeta informacje pozyskane od podmiotdw realizujgcych zadania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, oswiaty,
bezpieczenstwa publicznego oraz wymiaru sprawiedliwosci. Uzupetnieniem tych danych byty
badania ankietowe przeprowadzone wsrdd mieszkancéw gminy oraz dzieci i mtodziezy,
ktérych celem byto poznanie opinii, doswiadczen oraz poziomu swiadomosci spotecznej

dotyczacej przemocy domowe;.
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Zastosowana metodologia pozwolita na zestawienie danych statystycznych z perspektywa
mieszkancow, co zwiekszyto trafnos¢ wnioskdéw oraz umozliwito sformutowanie rekomendacji

odpowiadajgcych na rzeczywiste potrzeby spotecznosci lokalne;.

Zrédtem danych byty m.in.:

1. sprawozdania Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach,

2. dane dotyczace realizacji procedury , Niebieskiej Karty”,

3. dokumenty strategiczne, w tym ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Myslenice na
lata 2023-2029",

4. wyniki badan wiasnych przeprowadzonych na potrzeby diagnozy.

Przeprowadzona diagnoza stanowi podstawe do:

1. planowania dziatan profilaktycznych i interwencyjnych,
2. doskonalenia lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej,
3. lepszego dopasowania ustug spotecznych do potrzeb mieszkarncoéw,

4. wzmacniania wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

Whioski z diagnozy wpisujg sie w realizacje celéw okreslonych w ,,Gminnym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w
Gminie Myslenice na lata 2023-2029” oraz stanowig podstawe do dalszego rozwoju polityki

spotecznej gminy w tym obszarze.

Synteza diagnozy

Przeprowadzona diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Myslenice pozwala
stwierdzié, ze problem ten nadal stanowi istotne wyzwanie spoteczne, pomimo
funkcjonowania rozbudowanego systemu wsparcia oraz podejmowanych dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych.
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Analiza danych instytucjonalnych wskazuje na utrzymywanie sie wysokiej liczby rodzin
objetych procedura ,Niebieskie Karty”. W 2025 roku procedurg objeto 108 rodzin, a liczba
dzieci funkcjonujgcych w tych rodzinach wyniosta 110. Szczegdlnie niepokojacy jest wzrost
liczby dzieci identyfikowanych jako osoby doznajgce przemocy domowej, co wskazuje na
koniecznos¢ dalszego wzmacniania dziatan ochronnych i profilaktycznych skierowanych do

najmtodszych mieszkancéw gminy.

Wyniki badan mieszkaicow potwierdzajg wysoki poziom swiadomosci spotecznej dotyczacej
zjawiska przemocy domowej. Respondenci prawidtowo identyfikujg zaréwno fizyczne, jak i
psychiczne formy przemocy oraz wskazujg na koniecznos¢ reagowania na przypadki
krzywdzenia. Jednoczesnie za najwazniejsze czynniki sprzyjajgce przemocy uznawane sg
uzaleznienia, stres, problemy emocjonalne oraz negatywne wzorce wyniesione z domu

rodzinnego.

Badania wykazaty rowniez, ze cze$¢ mieszkarncdw posiada bezposrednia lub posrednig wiedze
o wystepowaniu przemocy domowej na terenie Gminy, co potwierdza spoteczng obecnos¢
problemu. Jednoczes$nie znaczna grupa respondentdow nie potrafita oceni¢ dostepnosci i
skutecznosci lokalnej oferty pomocowej, co moze swiadczy¢ o niewystarczajgcej znajomosci

funkcjonujgcych form wsparcia.

Istotnych informacji dostarczyty réwniez badania przeprowadzone wsrdd dzieci i mtodziezy.
Znaczna cze$¢ uczniow deklarowata doswiadczenie agresji ze strony rowiesnikéw, a wielu
respondentdw wskazywato na czeste wystepowanie zachowan agresywnych w srodowisku
szkolnym. Najczesciej obserwowanymi formami agresji byty przezywanie, wySmiewanie oraz
przeklinanie. Jednoczesnie czes¢ uczniéw deklarowata doswiadczenie przemocy w Srodowisku

domowym lub bycie swiadkiem takich zdarzen.

Pozytywnym zjawiskiem jest wysoki poziom poczucia bezpieczennstwa deklarowany przez
wiekszos¢ ucznidw w srodowisku domowym oraz wysoka akceptacja dla zgtaszania
przypadkéw przemocy osobom dorostym i instytucjom pomocowym. Wyniki te Swiadczg o
rosngcej Swiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie rozpoznawania przemocy i poszukiwania

pomocy.
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Analiza wszystkich zgromadzonych danych wskazuje, ze przemoc domowa na terenie gminy

Myslenice ma charakter wielowymiarowy i pozostaje zjawiskiem wymagajgcym dalszych

dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz interwencyjnych. Szczegdlnego znaczenia

nabierajg dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy, wzmacnianie kompetencji rodzicielskich,

rozwdéj wsparcia psychologicznego oraz zwiekszanie dostepnosci informacji o lokalnym

systemie pomocy.

Tabela 15 Kluczowe ustalenia diagnozy

Obszar

Skala zjawiska

Dzieci i mtodziez

Przemoc
rowiesnicza
Swiadomos¢
spoteczna

Czynniki ryzyka

System wsparcia

Potrzeby
rozwojowe

Ustalenia

Przemoc domowa nadal wystepuje na terenie gminy i wymaga statego
monitorowania oraz dziatart pomocowych.

Wzrasta liczba dzieci funkcjonujgcych w rodzinach objetych procedurg
»Niebieskie Karty”; czes¢ uczniéw deklaruje doswiadczenie przemocy domowej
lub bycie jej Swiadkami.

Ponad potowa ucznidw doswiadczyta agresji ze strony rowiesnikow, a agresja
stanowi zauwazalny problem srodowiska szkolnego.

Mieszkancy i uczniowie w wiekszosci prawidtowo rozpoznajg zjawisko przemocy
oraz deklarujg potrzebe reagowania.

Za gtébwne przyczyny przemocy uznawane sg uzaleznienia, stres, problemy
emocjonalne oraz negatywne wzorce rodzinne.

Funkcjonuje rozbudowany system pomocy, jednak cze$¢ mieszkaricédw nie
posiada wystarczajgcej wiedzy na temat dostepnych form wsparcia.

Konieczne jest dalsze wzmacnianie profilaktyki, edukacji spotecznej, wsparcia
psychologicznego oraz dziatan skierowanych do rodzin przezywajacych
trudnosci.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy mozna wskaza¢ pie¢ kluczowych kierunkdw dziatan

na kolejne lata:

1. Wzmacnianie ochrony dzieci i mtodziezy przed skutkami przemocy domowe; i

rowiesnicze;.

2. Rozwijanie kompetencji wychowaweczych i relacyjnych rodzicéw oraz opiekundéw.

3. Zwiekszanie dostepnosci i rozpoznawalnosci lokalnego systemu wsparcia.
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4. Rozwijanie wsparcia psychologicznego i specjalistycznego dla oséb doznajgcych

przemocy.

5. Wzmacnianie wspétpracy miedzyinstytucjonalnej oraz dziatan profilaktycznych na

poziomie catej spotecznosci lokalnej.

Analiza danych zastanych

Informacje gromadzone przez Zespét Interdyscyplinarny w Myslenicach, Centrum Ustug
Spotecznych w Myslenicach oraz Urzad Miasta i Gminy Myslenice stanowity podstawe do

poznania skali zjawiska przemocy domowej oraz podejmowanych dziatan profilaktycznych.

Gmina Myslenice jest gming miejsko — wiejskg. Administracyjnie w sktad gminy wchodzi
miasto i 18 sotectw. Okoto 60% ogdtu ludnosci zamieszkujacej gmine to mieszkancy
obszaréw wiejskich. Pozostata czes¢ to mieszkaricy Myslenic. Zjawisko przemocy czesciej
wystepuje na obszarach wiejskich. Zgodnie z raportem MUW w Krakowie prezentujgcym
wyniki badan osobami doswiadczajgcymi przemocy domowej sg nadal czesciej kobiety. Jest to
odsetek utrzymujacy sie na poziomie powyzej 60% Czesciej takze osobami doznajgcymi
przemocy domowej padajg kobiety niz mezczyzni. W gminie Myslenice odsetek ten jest

wiekszy co pokazuje Tabela 16.

Tabela 16 Poréwnanie kobiet i mezczyzn jako osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Kobiety jako osoby Mezczyini jako osoby
doswiadczajace przemocy w doswiadczajace przemocy w

procedurze Niebieskie Karty
procedurze Niebieskie Karty

2023 61 10
2024 70 16
2025 65 9

Pracownicy Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach wspierali osoby doswiadczajgce
przemocy domowej, w ktdrych zostata wdrozona procedura Niebieskiej Karty, zgodnie z

ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej. Lokalny system przeciwdziatania przemocy
-
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domowej zostat opisany w dokumencie: Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej dla Gminy Myslenice na lata
2023-2029. Statystyke pracy w tym zespole ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 17 Charakterystyka rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty w latach 2024-2025

Wyszczegdlnienie 2024 2025
Liczba rodzin objeta wsparciem w zwigzku z realizacjg 106 108
procedury NK

Liczba oséb w rodzinach 300 289
Liczba dzieci w rodzinach 69 110
Liczba NK prowadzonych wobec dzieci, ofiar przemocy 46 71
domowej

Liczba wszczetych procedur NK 93 75
Liczba utworzonych grup roboczych 93 85
Liczba wypetnionych Niebieskich Kart C 89 71
Liczba wypetnionych Kart D 84 60

W 2025 r. utrzymywat sie wzrost liczby rodzin objetych wsparciem w ramach procedury
Niebieskiej Karty, rodziny te byty liczne, w sktadzie rodziny byto wiecej dzieci. Pracownicy
zespotu wspierali wiecej rodzin, sytuacja ta wymagata wiekszego zaangazowania z uwagi na
liczbe dzieci i oséb w rodzinie. W 2 rodzinach wystepowata konieczno$é wdrozenia procedury.
Ponizszy wykres przedstawia zmiane rok do roku w obszarze wydawania Niebieskich Kart.

Wykres 1 Zestawienie wypetnionych NK na przestrzeni lat 2024-2025
4 N

Zestawienie wypetnionych NK
200
106 93
89
100 84 84 75
71 71 62
- . . . . .
: -
2024 2025
M Liczba wypetnionych NK ogétem
Liczba wszczetych procedur NK
M Liczba NK prowadzona wobec matoletnich oséb doznajacych przemocy domowej
\_ M Liczna wypetnionych NK C J

Pomimo szeroko podejmowanych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, przemoc domowa

nadal stanowi jeden z kluczowych problemoéw spotecznych diagnozowanych na terenie gminy
-
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Myslenice. W 2025 roku odnotowano wzrost liczby wszczynanych procedur "Niebieskiej
Karty" (NK) — o 2 karty wiecej niz w 2024 roku. Ujawnienie nowych przypadkdéw przemocy jest
efektem nie tylko wzrostu swiadomosci spotecznej, wynikajgcego z prowadzonych przez
Centrum Ustug Spotecznych kampanii, takich jak "Pomaraniczowa Wstgzka", ale takze zmian w
przepisach prawnych oraz wdrozenia standardéw ochrony matoletnich.

Standardy ochrony matoletnich nakfadajg na instytucje obowigzek podejmowania
okreslonych dziatan w sytuacji powziecia informacji o mozliwych przypadkach przemocy
domowej wobec dzieci. Kazdy sygnat dotyczacy krzywdzenia matoletniego obliguje do
niezwtocznego wszczecia procedury NK, co w znaczacy sposéb wptywa na wzrost ich liczby.
Wdrozone standardy majg na celu skuteczniejszg ochrone dzieci oraz zapewnienie im
szybszego dostepu do wsparcia i pomocy specjalistycznej.

Na wzrost liczby procedur ,Niebieskie Karty” wptyw miata nowelizacja ustawy z dnia 22
czerwca 2023 r., ktora rozszerzyta definicje przemocy domowej, wprowadzita nowe jej formy
(m.in. przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc) oraz uznata swiadkéw przemocy, w tym
matoletnich, za osoby doznajgce przemocy.

Zmiany te, wraz ze wzrostem $wiadomosci spotecznej i wdrozeniem standardéw ochrony
matoletnich, przyczynity sie do czestszego podejmowania interwencji oraz wszczynania
procedur NK, wskazujac jednoczesnie na potrzebe dalszego wzmacniania wspotpracy
miedzyinstytucjonalne;j.

Ponizszy wykres obrazuje zmiany jakie na przestrzeni ostatnich 3 lat zachodzity w zakresie
liczby prowadzonych procedur Niebieskiej Karty.

Wykres 2 Dynamika liczby procedur ,Niebieskie Karty” w latach 2023-2025

/400 )
300
200
* el mmi B
, | L0
2023 2024 2025
H Liczba "Niebieskich Kart =~ ® Liczba oséb w rodzinach
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W 2023 roku byto prowadzonych procedur 77, w 2024 prowadzono 106 NK, natomiast w
2025 roku 108 NK, co pozwala na stwierdzenie, iz liczba prowadzonych NK utrzymuje sie na

wysokim poziomie i ma lekka tendencje wzrostowa rok do roku.

W dalszym ciggu notuje sie stosunkowo duzo postepowan prowadzonych w stosunku do oséb
matoletnich. W 2024 roku prowadzono 46 procedur, gdzie osobami doznajgcymi przemocy
domowej byty dzieci, natomiast w 2025 roku liczba ta wynosita juz 71 procedur. Wiekszos¢

procedur , Niebieskie Karty” wszczynana jest podczas interwenc;ji policji.

Najczestszym rodzajem wystepowania przemocy w rodzinie jest przemoc fizyczna

i psychiczna zadawana po spozyciu alkoholu, co przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 3 Rodzaje przemocy w 2025

4 N
Rodziaje przemocy w 2025

6%

9%

2%

11% \

40%

32%

= Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna
= Przemoc ekonomiczna = Przemoc seksulna
= Inne (w tym zaniedbania) = Przemoc za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej

Pomoca w postaci poradnictwa i dziatan pomocowych objeto wszystkie osoby

uwiktane w przemoc co wyszczegdélniono w ponizszej tabeli:
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Tabela 18 Wsparcie dla oséb uwiktanych w przemoc domowg $wiadczone w latach 2023-
2025

Lp. Rodzaje wsparcia Liczba oséb Liczba oséb objetych  Liczba oséb objetych
objetych wsparciem  wsparciem wsparciem
badz dziataniem badz dziataniem badz dziataniem
2023 2024 2025

1 Wsparcie 26 5 27

psychologiczne dla
0s0b dorostych

2 Wsparcie 35 7 37
psychologiczne dla
dzieci
3 Porady prawne 33 27 40
4 Praca socjalna 73 93 108

Badania iloSciowe

Analiza wynikow badan ankietowych — dzieci i mtodziez.

1. Charakterystyka respondentow
W badaniu wzieto udziat 169 uczniéw z terenu gminy Myslenice.

Wykres 4 Pte¢ respondentdow (dzieci i mtodziez)

4 I
Pte¢ respondentéw

= Dziewczynki = Chtopcy

- J
1 ——
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Wykres 5 Wiek respondentow
4 N\

Wiek respondentéw

16 lati wiecej [N 22
151at - [ 2
1412t [ 76
131at N 3

mniej niz 13 lat [N 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80

B wiek respondentéw

- J

Badanie obejmuje gtéwnie mtodziez w wieku 13-15 lat, czyli grupe szczegdlnie istotng z

punktu widzenia profilaktyki przemocy oraz ksztattowania postaw spotecznych.

Analiza odpowiedzi udzielonych na pytanie ,,Z czym kojarzy Ci sie przemoc?” pozwala na
wyrazne rozréznienie pomiedzy formami przemocy najczesciej identyfikowanymi przez dzieci

i mtodziez a tymi, ktére pozostajg na marginesie ich $wiadomosci.

Do najczesciej wskazywanych form przemocy nalezaty przede wszystkim bicie, wyzywanie
oraz ponizanie. Odpowiedzi te uzyskaty najwyzsze odsetki wskazan (odpowiednio ok. 92%,
89% i 87%), co swiadczy o tym, ze dzieci w pierwszej kolejnosci utozsamiajg przemoc z
dziataniami bezposrednimi, wyraznymi i tatwymi do rozpoznania. Przemoc fizyczna oraz
jawna przemoc psychiczna (werbalna) sg dla nich najbardziej czytelnymi przejawami
krzywdzenia drugiej osoby. Wskazuje to na stosunkowo wysoki poziom $wiadomosci w

zakresie podstawowych form przemocy.

Jednoczesnie analiza pokazuje, ze znacznie rzadziej wskazywane byty formy przemocy
bardziej ztozone, ukryte lub rzadziej omawiane w przestrzeni spotecznej. Do najrzadziej
wybieranych nalezaty takie zachowania jak przypalanie ciata przedmiotami, zmuszanie do

ogladania tresci przeznaczonych dla dorostych oraz dotykanie w miejscach intymnych. Niski
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poziom wskazan tych odpowiedzi moze wynika¢ zaréwno z ich mniejszej czestotliwosci
wystepowania w codziennym doswiadczeniu dzieci, jak i z ograniczonej swiadomosci w
zakresie przemocy seksualnej oraz skrajnych form przemocy fizycznej. Rzadziej
identyfikowane byty takze niektére formy przemocy psychicznej o charakterze posrednim,
takie jak zaniedbywanie, ciggte niepokojenie czy nadmierna kontrola, co moze wskazywa,
ze dzieci majg trudnos$é w rozpoznawaniu przemocy, ktéra nie ma charakteru jednorazowego
aktu, lecz jest procesem roztozonym w czasie. Zestawienie najczestszych i najrzadszych
wskazan prowadzi do istotnego wniosku diagnostycznego: dzieci i mtodziez posiadajg dobrg
orientacje w zakresie przemocy bezposredniej i jawnej, natomiast w mniejszym stopniu
rozpoznajg przemoc ukrytg, relacyjng i systemowa. Oznacza to potrzebe wzmacniania dziatan
edukacyjnych ukierunkowanych na rozwijanie wiedzy o mniej oczywistych formach przemocy,
w tym szczegdlnie przemocy seksualnej, zaniedbania oraz subtelnych mechanizmdw

przemocy psychicznej i kontroli.

Doswiadczenia przemocy w rodzinie. Analiza odpowiedzi respondentéw wskazuje, ze 47
0s6b (28%) zadeklarowato, iz byto swiadkiem przemocy w swojej rodzinie, natomiast 121
0s0b (72%) nie potwierdzito takich doswiadczen. Uzyskane wyniki pokazuja, ze zjawisko
przemocy domowej nie ma charakteru incydentalnego — blisko co trzeci badany miat
stycznos¢ z przemocg w swoim najblizszym srodowisku. Nalezy podkresli¢, ze bycie swiadkiem
przemocy, szczegdlnie w relacjach rodzinnych, stanowi istotne obcigzenie psychiczne i
rozwojowe dla dziecka, wptywajac na jego poczucie bezpieczenistwa, ksztattowanie relacji
oraz wzorce funkcjonowania spotecznego. Wyniki te potwierdzajg koniecznos¢ traktowania
przemocy domowej jako realnego i obecnego problemu spotecznego w gminie,
wymagajgcego systematycznych dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz
interwencyjnych. Doswiadczenie przemocy Respondenci zostali réwniez zapytani o wtasne
doswiadczenia zwigzane z przemocy. Uzyskane odpowiedzi wskazujg, ze: 48 osdb (28%)
doswiadczyto przemocy w szkole, 28 oséb (17%) w sSrodowisku pozaszkolnym, 17 oséb
(10%) w domu, 74 osoby (44%) nie zadeklarowaty doswiadczenia przemocy. Ponizszy wykres

przedstawia rozktad odpowiedzi dotyczgcych miejsca doswiadczania przemocy:

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ | POTRZEB W
ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W 41
GMINIE MYSLENICE. MYSLENICE 2025



Wykres 6 Miejsca doswiadczania przemocy
4 N\
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Analiza tych danych wskazuje, ze najczestszym miejscem wystepowania przemocy jest
srodowisko szkolne, co potwierdza istotng skale przemocy réwiesnicze]. Jednoczes$nie nalezy
zwrécic szczegdlng uwage na fakt, ze co dziesigty respondent deklaruje doswiadczenie
przemocy w domu, co w kontekscie charakteru tego zjawiska — czesto ukrytego i trudnego do
ujawnienia — nalezy uznac za wskaznik istotnego ryzyka spotecznego. Zestawienie wynikéw
dotyczacych bycia swiadkiem przemocy (28%) oraz jej bezposredniego doswiadczania w
domu (10%) wskazuje, ze skala problemu moze byé w rzeczywistosci wieksza, niz wynika to z
deklaracji respondentéw. Przemoc domowa pozostaje bowiem zjawiskiem silnie ukrytym,

obcigzonym wstydem i obawg przed ujawnieniem.

Uzyskane wyniki podkreslajg potrzebe rownolegtego prowadzenia dziatan w dwdch

kluczowych obszarach:

1. przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w Srodowisku szkolnym,

2. wczesnego rozpoznawania i reagowania na przemoc domowa.

W odpowiedzi na pytanie ,,Czy doswiadczytes$(-as) ze strony cztonkéw Twojej rodziny
ktdéregos z ponizszych zachowan?” respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz,
co pozwala uchwyci¢ réznorodnos¢ doswiadczanych form przemocy. Analiza wynikow

wskazuje, ze najczesciej deklarowanymi zachowaniami byty przede wszystkim formy
'
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przemocy psychicznej i werbalnej, w tym: nadmierna krytyka 22%, wyzywanie 20%, ponizanie
— ok. 18%, wysmiewanie — ok. 17%, grozenie — ok. 15%. Rzadziej wskazywano zachowania o
charakterze fizycznym, takie jak: popychanie 12%, bicie 9%, kopanie —6%.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze dominujacg formga przemocy doswiadczanej przez dzieci i
miodziez w rodzinie jest przemoc psychiczna, ktéra ma charakter codzienny i czesto pozostaje
mniej zauwazalna niz przemoc fizyczna. Jednoczesnie obecnos¢ zachowan fizycznych, cho¢
rzadziej deklarowanych, wskazuje na realne wystepowanie przemocy o wyzszym poziomie
zagrozenia. Wyniki te potwierdzajg konieczno$¢ wzmacniania dziatan profilaktycznych

ukierunkowanych na relacje rodzinne, komunikacje oraz kompetencje wychowawcze.

Ocena atmosfery w domu. W odpowiedzi na pytanie ,,Jak oceniasz atmosfere panujaca w
Twoim domu?” respondenci wskazywali jedng, najbardziej adekwatng ich zdaniem

odpowiedz.

Respondenci wskazali nastepujace odpowiedzi, dotyczgce atmosfery w ich domach: bardzo
dobra — 78 0sdéb (46%), dobra — 54 osoby (32%), przecietna — 25 osdb (15%), bardzo zta— 5

0s6b (3%), trudno powiedzie¢ — 7 0sdb (4%).
Ponizszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw:

Wykres 7 Atmosfera w domu respondentéw
4 N\

Atmosfera w domu respondentéw

Trudno powiedzie¢ [ 7
Bardzozta [l 5
przecietna [N -
Dobra [ 54
Bardzo dobra [ 78

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Atmosfera w domu respondentéw

- J

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ | POTRZEB W
ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W 43
GMINIE MYSLENICE. MYSLENICE 2025



Uzyskane wyniki wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ dzieci i mtodziezy postrzega swoje
srodowisko rodzinne jako pozytywne i wspierajace —tgcznie az 78% respondentdw ocenia
atmosfere w domu jako dobrg lub bardzo dobrg. Stanowi to istotny zaséb z punktu widzenia
prawidtowego rozwoju psychospotecznego oraz profilaktyki przemocy. Jednoczesnie nalezy
zwrdci¢ uwage na grupe respondentow, ktorzy wskazali odpowiedzi ,przecietna” lub ,,bardzo
zta” (tgcznie 18%), co moze swiadczy¢ o wystepowaniu napie¢, konfliktow lub trudnosci w
relacjach rodzinnych. Dodatkowo 4% badanych nie potrafito jednoznacznie oceni¢ sytuacji, co
rowniez moze wskazywac na niejednoznaczne lub niestabilne warunki funkcjonowania w
rodzinie. Wyniki te podkreslajg potrzebe dalszego wzmacniania dziatan wspierajgcych
rodziny, szczegdlnie w obszarze budowania relacji, komunikacji oraz wczesnego

rozpoznawania sytuacji problemowych.

Postawy wobec przemocy. W ramach badania zapytano respondentéw o ich stosunek do
stosowania przemocy, w szczegdlnosci czy — ich zdaniem — moze ona by¢ uzasadniona w
okreslonych sytuacjach. Uzyskane odpowiedzi wskazujg, ze 31 oséb (18%) dopuszcza
mozliwos¢ stosowania przemocy, natomiast zdecydowana wiekszos¢ — 135 osdb (80%) —

odrzuca takie podejscie. Ponizszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw:

Wykres 8 Postawy wobec przemocy
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Analiza wynikéw wskazuje, ze cho¢ dominujg postawy jednoznacznie negujgce przemoc jako
akceptowalny sposdb rozwigzywania konfliktéw, to jednak niemal co pigty badany dopuszcza
jej stosowanie w okreslonych okolicznosciach. Zjawisko to ma istotne znaczenie
diagnostyczne, poniewaz moze Swiadczyé o utrzymywaniu sie wséréd czesci mtodziezy
przekonan normatywnych usprawiedliwiajgcych przemoc, szczegdlnie w sytuacjach
konfliktowych lub zwigzanych z rywalizacjg. Tego rodzaju postawy mogg sprzyjaé¢ zaréwno
stosowaniu przemocy, jak i jej tolerowaniu w srodowisku réwiesniczym. Uzyskane wyniki
wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych,
ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji spotecznych, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow bez uzycia przemocy oraz budowanie postaw opartych na szacunku i
odpowiedzialnosci za drugg osobe. Relacje rodzinne stanowig jeden z najwazniejszych
czynnikdéw chronigcych przed wystepowaniem probleméw emocjonalnych, zachowan
ryzykownych oraz przemocy. W odpowiedzi na pytanie ,,Jaki jest Twéj kontakt z rodzicami?”
zdecydowana wiekszos$¢ respondentdw ocenita swoje relacje pozytywnie. Najczesciej
wskazywano odpowiedz ,bardzo dobry” — 80 o0sdb (47,1%), a nastepnie ,,dobry” — 60 oséb
(35,3%). Oznacza to, ze facznie 82,4% badanych deklaruje dobre lub bardzo dobre relacje z
rodzicami. Kontakt przecietny wskazato 20 oséb (11,8%), natomiast odpowiedzi ,zty” i
,bardzo zty” pojawity sie tgcznie u 5 respondentéw (3,0%). Dodatkowo 5 0sdb (2,9%) nie

potrafito jednoznacznie ocenié swoich relacji rodzinnych.

Wykres 9 Kontakt z rodzicami
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Uzyskane wyniki wskazujg na wysoki poziom pozytywnych relacji rodzinnych wsréd badanych
dzieci i mtodziezy. Jednoczesnie okoto 15% respondentéw ocenia swoje relacje z rodzicami
jako przecietne lub negatywne, co moze swiadczy¢ o wystepowaniu trudnosci
komunikacyjnych, konfliktdw lub ograniczonego wsparcia emocjonalnego w czesci rodzin.
Wyniki potwierdzajg potrzebe dalszego wzmacniania kompetencji wychowawczych rodzicéw

oraz dziaftan wspierajacych budowanie prawidtowych relacji rodzinnych.

W odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze w niektorych sytuacjach warto uzy¢ przemocy?”
zdecydowana wiekszos$¢ respondentdw odrzucita stosowanie przemocy jako akceptowalny
sposodb rozwigzywania konfliktéw. Odpowiedz ,,nie” wskazato 135 oséb (81,3%), natomiast 31
0s0b (18,7%) uznato, ze w okreslonych sytuacjach uzycie przemocy moze by¢ uzasadnione.
Uzyskane wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ badanych dzieci i mtodziezy prezentuje prawidtowe
postawy wobec przemocy i nie akceptuje jej jako sposobu rozwigzywania spordw czy
osiggania witasnych celéw. Jest to pozytywny sygnat Swiadczacy o stosunkowo wysokiej

Swiadomosci spotecznej w zakresie negatywnych konsekwencji zachowan przemocowych.

Jednoczesnie uwage zwraca fakt, ze niemal co piaty respondent (18,7%) dopuszcza
mozliwos¢ stosowania przemocy w okreslonych sytuacjach. Wynik ten moze wskazywaé na
utrzymywanie sie wsrdd czesci dzieci i mtodziezy przekonan usprawiedliwiajgcych zachowania
agresywne oraz na potrzebe dalszego wzmacniania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w
zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, komunikacji oraz radzenia sobie z
emocjami. Pomimo dominacji postaw odrzucajgcych przemoc, skala akceptacji dla zachowan
przemocowych wsrdd czesci ucznidw wskazuje na koniecznos¢ kontynuowania dziatan
profilaktycznych rozwijajgcych kompetencje spoteczne, umiejetno$é rozwigzywania

konfliktow bez uzycia sity oraz postawy oparte na wzajemnym szacunku.

W odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze jeste$ obecnie osob3a doznajacg przemocy
domowej?” wiekszos¢ respondentdw nie identyfikowata siebie jako osoby doznajacej
przemocy. Odpowiedz ,nie” wskazaty 144 osoby (85%), natomiast 21 osob (12%)
zadeklarowato, ze obecnie doswiadcza przemocy domowej. Pozostate odpowiedzi stanowity

niewielki odsetek badanych.
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Wykres 10 Doswiadczenie przemocy domowej
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= tak = nie

- J

W odpowiedzi na pytanie ,,Czy znasz kogos$ ze swoich kolegéw/kolezanek, ktérzy doznaja
przemocy domowej lub podejrzewasz, ze mogg doznawa¢ przemocy w domu?” wiekszos¢
respondentéw udzielita odpowiedzi przeczacej. Odpowiedz ,,nie” wskazato 117 oséb (69%),
natomiast 49 osob (29%) zadeklarowato, ze zna osobe doznajgcg przemocy domowej lub

podejrzewa, ze doswiadcza ona przemocy.

Wykres 11 Kontakt z ofiarami przemocy domowej
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W odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze nalezatoby poinformowa¢ kogos z dorostych, gdy
kto$ z Twoich bliskich (rodziny lub znajomych) doznaje przemocy domowej?” zdecydowana
wiekszos¢ respondentdw opowiedziata sie za konieczno$cig reagowania na takie sytuacje.
Odpowiedz ,tak” wskazato 147 uczniéow (87%), natomiast odpowiedz ,,nie” wybrato 20 oséb

(12%).

Wykres 12 Czy nalezy zgtasza¢ przypadki przemocy domowej wobec oséb bliskich?
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W odpowiedzi na pytanie ,,Czy kiedykolwiek doswiadczytes$(-as) agresji ze strony swoich
réwiesnikow?” wiekszos$¢ badanych uczniéw zadeklarowata, ze spotkata sie z tego rodzaju
zachowaniami. Odpowiedz ,tak” wskazaty 103 osoby (61%), natomiast odpowiedz ,,nie”

wybraty 63 osoby (37%).
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Wykres 13 Doswiadczanie przemocy réowiesniczej
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W ramach diagnozy zapytano uczniéw: ,Jak czesto spotykasz sie z agresjg w swojej szkole?”.
Uzyskane odpowiedzi wskazujg, ze agresja rowiesnicza jest zjawiskiem dostrzeganym przez
znaczng czes$¢ badanych i dla wielu z nich stanowi element codziennego funkcjonowania w

srodowisku szkolnym.

Wykres 14 Czestotliwos$¢ wystepowania agresji w szkole
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Najliczniejsza grupe stanowili uczniowie deklarujacy, ze z agresjg spotykajg sie kilka razy w
tygodniu (44%), co oznacza, ze niemal co drugi respondent regularnie obserwuje lub
doswiadcza zachowan agresywnych w srodowisku szkolnym. Kolejne 11% badanych
wskazato, ze agresja pojawia sie srednio raz w tygodniu. tacznie az 55% uczniéw deklaruje
kontakt z agresjq przynajmniej raz w tygodniu, co swiadczy o wysokiej czestotliwosci
wystepowania tego zjawiska. Dodatkowo 16% respondentéw wskazato, ze spotyka sie z
agresja kilka razy lub raz w miesigcu. Jedynie 29% badanych zadeklarowato, ze w swojej
szkole nie spotyka sie z agresjg w ogdle. Oznacza to, ze ponad dwie trzecie uczniéw dostrzega
wystepowanie zachowan agresywnych w réznym nasileniu.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze agresja rowiesnicza jest zjawiskiem powszechnie obecnym w
srodowisku szkolnym. Szczegdlnie niepokojacy jest wysoki odsetek uczniéw obserwujgcych
agresje kilka razy w tygodniu, co moze swiadczy¢ o normalizacji czesci zachowan agresywnych
w relacjach rowiesniczych. Wyniki te potwierdzajg potrzebe kontynuowania dziatan
profilaktycznych w szkotach, wzmacniania kompetencji spotecznych uczniéw oraz rozwijania

skutecznych mechanizmdéw reagowania na przemoc i agresje.

W pytaniu: ,,Jakiego rodzaju zachowania agresywne dominuja wsrod Twoich kolegéw i
kolezanek?” uczniowie wskazywali przede wszystkim na formy agresji stownej i psychiczne;.

Zdecydowanie rzadziej wskazywano zachowania zwigzane z bezposrednia przemocg fizyczna.

Najczesciej wskazywanymi zachowaniami byty: przezywanie — ok. 22% wskazan, przeklinanie

—ok. 20% wskazan, wysmiewanie —ok. 17% wskazan.

W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali: nekanie, oSmieszanie w Internecie, bicie,

szarpanie, kopanie, niszczenie rzeczy.

Czes$é respondentdw zadeklarowata réwniez, ze takie zachowania nie wystepuja w ich

srodowisku szkolnym.
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Wykres 15 Dominujace formy agresji rédwiesniczej
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Uzyskane wyniki wskazujg, ze agresja wystepujgca w Srodowisku rowiesniczym ma przede
wszystkim charakter werbalny i relacyjny. Najczesciej obserwowane sg zachowania
polegajgce na przezywaniu, wysmiewaniu oraz uzywaniu wulgaryzmoéw wobec innych
uczniow. Formy te bywajg spotecznie bagatelizowane, jednak mogg prowadzi¢ do obnizenia
samooceny, poczucia odrzucenia oraz pogorszenia dobrostanu psychicznego dzieci i
miodziezy. Znacznie rzadziej wskazywano na agresje fizyczng, taka jak bicie, szarpanie czy
kopanie. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze wspdtczesna przemoc rowiesnicza coraz czesciej
przyjmuje forme przemocy psychicznej, stownej oraz cyberprzemocy, ktére sg trudniejsze do
zauwazenia przez osoby doroste, lecz mogg powodowac rownie powazne konsekwencje dla
rozwoju mtodych ludzi. Jednym z istotnych elementéw diagnozy byto okreslenie poziomu
poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole. Na pytanie ,,Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej
szkole?” zdecydowana wiekszos¢ respondentdéw udzielita odpowiedzi twierdzgcej. Sposréd
wszystkich badanych 117 uczniéw (69%) zadeklarowato, ze czuje sie bezpiecznie w swojej
szkole, natomiast 49 ucznidéw (29%) wskazato, ze nie odczuwa bezpieczenstwa w srodowisku

szkolnym.
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Wykres 16 Poczucie bezpieczenstwa w szkole
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Analiza odpowiedzi wskazuje, ze wiekszos¢ ucznidow postrzega szkote jako miejsce bezpieczne
i sprzyjajace funkcjonowaniu spotecznemu. Wynik ten mozna uznac za pozytywny wskaznik
Swiadczacy o stosunkowo dobrym poziomie bezpieczenstwa w placéwkach oswiatowych.
Jednoczesnie uwage zwraca fakt, ze niemal co trzeci respondent (29%) nie czuje sie w szkole
bezpiecznie. W zestawieniu z wczesniejszymi wynikami dotyczgcymi doswiadczen agresji
réwiesniczej oraz czestotliwosci wystepowania zachowan agresywnych moze to wskazywac,
ze cze$é uczniow regularnie styka sie z sytuacjami obnizajgcymi ich poczucie bezpieczenistwa,
takimi jak przezywanie, wysmiewanie, nekanie czy inne formy przemocy psychiczne;j.
Uzyskane wyniki potwierdzajg potrzebe dalszego wzmacniania dziatan profilaktycznych i
wychowawczych w szkotach, szczegdlnie w obszarze przeciwdziatania przemocy réwiesniczej,
budowania bezpiecznego klimatu spotecznego oraz rozwijania kompetencji spotecznych i
emocjonalnych ucznidw. Poczucie bezpieczenstwa w srodowisku rodzinnym stanowi jeden z
podstawowych czynnikdéw warunkujgcych prawidtowy rozwéj dziecka oraz jego dobrostan
psychiczny. W zwigzku z tym respondentdéw zapytano: ,Czy czujesz sie bezpiecznie w swoim

domu?”.
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Uzyskane wyniki wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniéw postrzega swoj dom
jako miejsce bezpieczne. Odpowiedz twierdzacg wskazaty 154 osoby (91%), natomiast 14

respondentéw (8%) zadeklarowato brak poczucia bezpieczenstwa w srodowisku domowym.

Wykres 17 Poczucie bezpieczenstwa uczniéow w domu
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Analiza odpowiedzi wskazuje, ze dla zdecydowanej wiekszosci uczniow dom pozostaje
miejscem zapewniajgcym bezpieczenstwo i wsparcie. Jest to wynik pozytywny, Swiadczacy o
prawidtowym funkcjonowaniu wiekszosci rodzin objetych badaniem. Jednoczesnie nalezy
zwrécic¢ uwage, ze 8% respondentow nie czuje sie bezpiecznie we wtasnym domu. Cho¢
odsetek ten jest relatywnie niewielki, w kontekscie diagnozy przemocy domowe] stanowi
istotny sygnat ostrzegawczy. Brak poczucia bezpieczeristwa w srodowisku rodzinnym moze
by¢ zwigzany z wystepowaniem przemocy, konfliktéw, zaniedbania lub innych czynnikéw
negatywnie wptywajgcych na funkcjonowanie dziecka. Warto réwniez zauwazy¢, ze poziom
poczucia bezpieczenstwa w domu jest wyraznie wyzszy niz w Srodowisku szkolnym. O ile w
domu bezpiecznie czuje sie 91% badanych, o tyle w szkole odsetek ten wynosi 69%, co moze
pozostawac w zwigzku z wysokg skalg deklarowanej agresji rowiesniczej oraz czestym
wystepowaniem przemocy psychicznej w relacjach miedzy uczniami. Wyniki te wskazujg, ze

dziatania profilaktyczne powinny byé szczegélnie ukierunkowane na wzmacnianie
|
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bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym, przy jednoczesnym monitorowaniu sytuacji rodzin,

w ktorych dzieci sygnalizujg brak poczucia bezpieczefstwa.

W celu oceny poziomu wiedzy oraz postaw mtodziezy wobec zjawiska przemocy domowej
respondentom zadano pytanie: ,,Zaznacz stwierdzenia, z ktdrymi sie zgadzasz”. Pytanie miato
charakter wielokrotnego wyboru, co umozliwito okreslenie stopnia akceptacji poszczegélnych
przekonan dotyczgcych przemocy, jej rozpoznawania oraz sposobdéw reagowania na nig.
Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje na stosunkowo wysoki poziom swiadomosci
badanych uczniéw. Najwieksza grupa respondentéw zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze
»przemoc w rodzinie jest przestepstwem” — odpowiedz te wskazato 145 osob (86%).
Niewiele mniej uczniéw, bo 137 oséb (82%), uznato, ze ,,przemocy nie mozna ukrywac,
trzeba takie sytuacje zgtasza¢ dorostym lub odpowiednim instytucjom”. Wyniki te Swiadczg
o dobrej znajomosci podstawowych zasad reagowania na przemoc oraz o wysokiej akceptacji
dla dziatarn pomocowych. Ponad potowa respondentdw prawidtowo identyfikowata réwniez
mniej oczywiste formy przemocy. Ze stwierdzeniem, ze ,,0$mieszanie to przemoc”, zgodzito
sie 98 uczniow (58%), natomiast 84 osoby (50%) uznaty, ze ,nadmierne kontrolowanie jest
przemoca”. Oznacza to, ze cze$¢ mtodziezy dostrzega nie tylko fizyczne, ale takze psychiczne
formy krzywdzenia. Na uwage zastugujg réwniez odpowiedzi dotyczgce stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Stwierdzenie ,klaps jest przemocy” wskazaty 72 osoby (43%), co
pokazuje, ze wsérdd czesci ucznidéw nadal funkcjonujg rézne przekonania dotyczace spotecznej
akceptowalnosci tej formy oddziatywania wychowawczego. Jednoczesnie czes¢
respondentdw prezentowata postawy moggce utrudniaé przeciwdziatanie przemocy. 41
uczniow (24%) zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze ,,przemoc w rodzinie to wstyd”, co moze
sprzyjaé¢ ukrywaniu problemu i ogranicza¢ gotowos¢ do szukania pomocy. Szczegdlnie
niepokojace, cho¢ wystepujgce sporadycznie, byty odpowiedzi wskazujgce na akceptacje
przemocy — 9 0s6b (5%) uznato, ze jesli ktos jest bity, to mdgt na to zastuzy¢, natomiast 3

osoby (2%) stwierdzity, ze problemy domowe najlepiej rozwigzuje sie sita.
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Wykres 18 Stwierdzenia dotyczace przemocy, z ktdrymi zgadzajq sie uczniowie
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W celu okreslenia poziomu wiedzy o dostepnych formach wsparcia oraz gotowosci do
poszukiwania pomocy respondentom zadano pytanie: ,Wskaz osoby i/lub instytucje, do
ktorych zwrdcitbys(-abys) sie po pomoc w sytuacji doznawania przez Ciebie przemocy w
domu lub w szkole”. Analiza odpowiedzi wskazuje, ze mtodziez najczesciej poszukiwataby
wsparcia w swoim najblizszym otoczeniu. Najwiekszym zaufaniem cieszg sie przede
wszystkim rodzice, nastepnie wychowawcy, pedagodzy szkolni oraz inni cztonkowie rodziny.
Wysoka liczbe wskazan uzyskali rowniez koledzy i kolezanki, co potwierdza znaczaca role
grupy rowiesniczej w sytuacjach kryzysowych. Sposréd instytucji pomocowych najczesciej
wskazywano Policje, a nastepnie telefony zaufania, Rzecznika Praw Dziecka, Centrum Ustug
Spotecznych oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Odpowiedzi te Swiadczg o
stosunkowo dobrej znajomosci lokalnego i krajowego systemu wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy. Jednoczesnie cze$¢ uczniow deklarowata, ze: bataby sie kogokolwiek
poinformowa¢, nie wiedziataby, do kogo zwrdcié sie po pomoc, nikogo by nie
poinformowata. Choc¢ odsetek tych odpowiedzi byt znacznie nizszy niz wskazan dotyczgcych

zrodet wsparcia, stanowig one istotny sygnat diagnostyczny i wskazujg na koniecznos¢
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dalszych dziatan edukacyjnych w zakresie szukania pomocy i przetamywania barier

zwigzanych z ujawnianiem przemocy

Wykres 19 Osoby i instytucje, do ktorych uczniowie zwrdciliby sie o pomoc w sytuacji przemocy
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Wyniki badania wskazuja, ze uczniowie w pierwszej kolejnosci poszukiwaliby wsparcia u oséb,
ktére znajg i ktérym ufajg — przede wszystkim rodzicéw, cztonkéw rodziny oraz pracownikéw
szkoty. Jednoczesnie zauwazalna jest Swiadomos¢ istnienia instytucjonalnych form pomocy,
zwtaszcza Policji, telefondéw zaufania oraz Rzecznika Praw Dziecka. Pozytywnym zjawiskiem
jest przewaga odpowiedzi wskazujgcych gotowos¢ do szukania wsparcia nad odpowiedziami
Swiadczgcymi o bezradnosci lub obawie przed ujawnieniem przemocy, co moze swiadczy¢ o

stosunkowo wysokim poziomie wiedzy mtodziezy na temat mozliwosci uzyskania pomocy.
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Ankieta na temat zjawiska przemocy domowej — dorosli mieszkaricy gminy Myslenice

dorostych

Badanie ankietowe dotyczace zjawiska przemocy domowej zostato przeprowadzone wsréd
mieszkancdw Gminy Myslenice. W badaniu udziat wzieto 161 oséb, ktére odpowiedziaty na
pytania dotyczgce postrzegania przemocy domowej, doswiadczen zwigzanych z przemoca,
poczucia bezpieczennstwa oraz funkcjonowania lokalnego systemu wsparcia. Analiza
metryczki pozwala na okreslenie podstawowych cech spoteczno-demograficznych
respondentdow, co umozliwia wiasciwg interpretacje wynikéw badania. W badaniu
zdecydowanie dominowaty kobiety. Sposrdd 160 osdb, ktdére udzielity odpowiedzi na pytanie
dotyczace ptci, 131 respondentéw stanowity kobiety (81,9%), natomiast 29 oséb stanowili

mezczyini (18,1%).

Wykres 20 Pte¢ dorostych respondentéw
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Znaczna przewaga kobiet w badaniu jest zjawiskiem typowym dla badan spotecznych
dotyczacych problemdéw rodziny, przemocy oraz pomocy spotecznej. Kobiety czesciej
angazujg sie w dziatania zwigzane z tematyka spoteczng oraz chetniej uczestniczag w

badaniach diagnozujgcych problemy lokalne.
'
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Najliczniejsza grupe respondentdéw stanowity osoby starsze. Najwiecej ankiet wypetnity osoby
w wieku 60 lat i wiecej (37,3%), a nastepnie osoby w wieku 40-49 lat (23,6%) oraz 50-59 lat
(17,4%).

Wykres 21 Wiek dorostych respondentow
4 N
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Ponad potowe respondentow (54,7%) stanowity osoby po 50. roku zycia. Oznacza to, ze
uzyskane wyniki w duzej mierze odzwierciedlajg doswiadczenia i opinie oséb posiadajgcych
wieloletnie doswiadczenia rodzinne i spoteczne. Wsrdd uczestnikédw badania dominowaty

osoby z wyksztatceniem wyzszym oraz Srednim.

Wykres 22 Wyksztatcenie respondentow
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Blisko potowa respondentéw posiadata wyksztatcenie wyzsze. tacznie osoby z
wyksztatceniem $rednim i wyzszym stanowity ponad trzy czwarte badanych (77,6%), co moze
wptywac na stosunkowo wysoki poziom swiadomosci spotecznej dotyczacej problematyki
przemocy domowej. Najliczniejszg grupe stanowili respondenci aktywni zawodowo oraz

emeryci i rencisci.

Wykres 23 Status zawodowy respondentow
4 N
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Blisko potowe respondentéw stanowity osoby pracujgce zawodowo, natomiast jedna trzecia
to emeryci i rencisci. Taka struktura badanej grupy pozwala na uwzglednienie perspektywy
zaréwno osob aktywnych zawodowo, jak i starszych mieszkarnicéw gminy. Najliczniejszg grupe

stanowili respondenci pozostajgcy w zwigzkach matzenskich.

Wykres 24 Stan cywilny respondentéw
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Prawie 60% respondentéw pozostawato w zwigzkach matzenskich, co jest istotne z punktu
widzenia badania przemocy domowej, gdyz wiekszos¢ ankietowanych funkcjonuje w

srodowisku rodzinnym, ktérego bezposrednio dotyczg analizowane zagadnienia.

Badanie objeto zréznicowang grupe mieszkancéw gminy Myslenice, jednak dominowaty w
nim kobiety, osoby po 40. roku zycia, osoby posiadajgce wyksztatcenie $rednie lub wyisze
oraz pozostajgce w zwigzkach matzenskich. Taka struktura respondentéw pozwala uznaé
uzyskane wyniki za wartos$ciowe Zzrédto wiedzy na temat spotecznego postrzegania przemocy
domowej, poziomu Swiadomosci mieszkancéw oraz oceny funkcjonowania lokalnego systemu

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Jednym z kluczowych elementéw diagnozy byto rozpoznanie, czy mieszkaricy gminy

Myslenice doswiadczyli w swoim zyciu zachowan noszacych znamiona przemocy domowe;j.

W tym celu respondentom przedstawiono katalog réznych form przemocy psychicznej,
fizycznej, seksualnej, ekonomicznej oraz zwigzanej z kontrolg i izolacjg spoteczng, proszac o

wskazanie zachowan, ktérych doswiadczyli ze strony osdb bliskich.

Pytanie miato charakter wielokrotnego wyboru, dlatego respondenci mogli wskazac wiecej niz

jedng forme przemocy. Sposrdd 161 respondentéw:

1. 110 os6b (68,3%) zadeklarowato, ze nie doswiadczyto zadnej z wymienionych form
przemocy,
2. 51 o0s6b (31,7%) wskazato co najmniej jedng forme zachowania przemocowego

wystepujgcego w relacjach rodzinnych lub partnerskich.
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Wykres 25 Najczesciej doswiadczane formy przemocy domowej
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Uzyskane wyniki wskazujg, ze wsrdd respondentdéw najczesciej wystepowaty formy przemocy
psychicznej i emocjonalnej. Najwiecej osob wskazato obrazanie, wyzywanie i przeklinanie
(11,2%), a takze narzucanie wtasnego zdania, wydawanie polecen oraz stosowanie zachowan
o charakterze dominujacym (9,9%). Czesto pojawiaty sie rowniez zachowania polegajace na
zawstydzaniu drugiej osoby (9,3%), kontrolowaniu jej aktywnosci i kontaktéw spotecznych
(8,7%) oraz wysmiewaniu pogladdw i opinii (7,5%). Znacznie rzadziej respondenci wskazywali
na przemoc fizyczng (2,5%) czy seksualng (1,9%). Nalezy jednak podkresli¢, ze w praktyce
osoby doznajgce przemocy czesciej ujawniajg doswiadczenia zwigzane z przemocg psychiczng
niz przemocy fizyczng lub seksualng, ktére nalezg do najbardziej ukrywanych form
krzywdzenia.Wyniki badania potwierdzajg rowniez wystepowanie zachowan
charakterystycznych dla przemocy opartej na kontroli i podporzagdkowaniu, takich jak
ograniczanie dostepu do pieniedzy, izolowanie od otoczenia czy przerzucanie
odpowiedzialnosci za przemoc na osobe jej doznajgca. Analiza odpowiedzi wskazuje, ze cho¢
wiekszo$¢ respondentdow nie deklarowata doswiadczenia przemocy domowej, to niemal co

trzeci badany zetknat sie z przynajmniej jedng formg zachowania przemocowego.
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Szczegélnie istotnym wnioskiem jest dominacja przemocy psychicznej i emocjonalnej, ktéra
wystepowata zdecydowanie czesciej niz przemoc fizyczna. Potwierdza to obserwacje
specjalistéw zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej, zgodnie z ktérymi
wspofczesnie najczesciej ujawniang forma przemocy sg zachowania zwigzane z ponizaniem,
kontrolowaniem, zawstydzaniem i naruszaniem godnosci drugiego cztowieka. Uzyskane
wyniki wskazujg na potrzebe dalszego prowadzenia dziatan edukacyjnych zwiekszajgcych
Swiadomos¢ mieszkanicow w zakresie rozpoznawania przemocy psychicznej oraz jej

dtugofalowych skutkéw dla funkcjonowania oséb i rodzin.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn przemocy domowej mieszkancy najczesciej
wskazywali uzaleznienia, ktére zostaty wybrane przez 118 respondentéw (73,3%). Wynik ten
potwierdza silnie utrwalone spoteczne przekonanie o zwigzku pomiedzy naduzywaniem
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych a wystepowaniem zachowan
przemocowych. Drugg najczesciej wskazywang przyczyna byta che¢ dominacji i sprawowania
kontroli nad innymi osobami (63,4%). Respondenci dostrzegajg wiec, ze przemoc nie jest
wytgcznie skutkiem utraty kontroli nad emocjami, lecz czesto stanowi Swiadomy mechanizm
podporzadkowywania i kontrolowania innych cztonkéw rodziny. Wysoki odsetek wskazan
uzyskaty rowniez stres i frustracja (59,0%) oraz doswiadczenia i wzorce wyniesione zdomu

rodzinnego (55,3%).

Oznacza to, ze mieszkancy dostrzegajg zaréwno wptyw biezgcych trudnosci zyciowych, jak i
znaczenie procesu miedzypokoleniowego przekazywania wzorcéw zachowan. Blisko potowa
respondentdw wskazata rowniez na traumatyczne przezycia (46,0%) oraz choroby psychiczne
i zaburzenia emocjonalne (42,9%). Znacznie rzadziej wymieniano konflikty

miedzypokoleniowe, temperament czy wykluczenie spoteczne.

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ | POTRZEB W
ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W 62
GMINIE MYSLENICE. MYSLENICE 2025



Wykres 26 Najczesciej wskazywane przyczyny przemocy domowej
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Uzyskane wyniki wskazujg, ze mieszkaricy Gminy Myslenice postrzegajg przemoc domowg
jako zjawisko wieloczynnikowe, wynikajgce zaréwno z probleméw indywidualnych, jak i
spotecznych. Szczegdlnie silnie akcentowany jest wptyw uzaleznien, potrzeby dominacji,
stresu oraz negatywnych wzorcow wyniesionych z domu rodzinnego.

Warto zauwazy¢, ze wskazane przez respondentdw przyczyny sg zgodne z aktualng wiedza
naukowg dotyczacg czynnikdw ryzyka przemocy domowej. Wspotczesne badania podkreslaja,
ze przemoc najczesciej nie wynika z jednego czynnika, lecz jest rezultatem
wspotwystepowania wielu uwarunkowan psychologicznych, rodzinnych, spotecznych i
srodowiskowych.

Wyniki badania potwierdzajg zasadnos¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych zaréwno na przeciwdziatanie uzaleznieniom, rozwijanie kompetenc;ji
spotecznych i emocjonalnych mieszkancéw, jak réwniez wzmacnianie prawidtowych wzorcow
funkcjonowania rodziny oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i konfliktami.

W celu pogtebienia diagnozy respondentéw zapytano: ,Jakie Pana(-i) zdaniem czynniki moga
miec¢ wptyw na postepowanie sprawcéw przemocy domowej?”. Pytanie miato charakter

wielokrotnego wyboru i pozwalato na wskazanie kilku odpowiedzi jednoczesnie.
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Uzyskane wyniki pozwalajg okresli¢, jakie uwarunkowania mieszkaricy uznajg za
najistotniejsze w ksztattowaniu zachowan osdb stosujgcych przemoc oraz jakie czynniki
spoteczne, rodzinne i indywidualne sg najczesciej kojarzone z ryzykiem wystepowania
przemocy domowe;j.

Wykres 27 Czynniki wptywajgce na zachowania sprawcéw przemocy domowej
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W odpowiedzi na pytanie dotyczace czynnikdéw wptywajacych na zachowania sprawcow
przemocy domowej respondenci najczesciej wskazywali poczucie bezkarnosci, ktdre zostato
wybrane przez 108 o0s6b (67,1%). Wynik ten pokazuje, ze mieszkancy dostrzegajg znaczenie
skutecznego reagowania otoczenia oraz instytucji na przypadki przemocy i postrzegajg brak
konsekwencji jako jeden z czynnikéw sprzyjajgcych utrwalaniu zachowan przemocowych.
Drugim najczesciej wskazywanym czynnikiem byto przyzwolenie otoczenia (59,6%). Oznacza
to, ze mieszkancy dostrzegajg wptyw norm spotecznych oraz postaw oséb z najblizszego
srodowiska, ktdre poprzez brak reakcji mogg posrednio wzmacnia¢ zachowania przemocowe.
Ponad potowa respondentéw wskazata réwniez na cechy charakteru sprawcy (56,5%) oraz
niskie umiejetnosci wychowawcze (50,9%). Wysokie wyniki uzyskaty takze odpowiedzi
dotyczace izolacji spotecznej rodziny (46,0%) oraz przyzwolenia osoby doznajacej przemocy
(39,1%).
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Znacznie rzadziej mieszkancy wskazywali na czynniki zwigzane ze statusem materialnym,
poziomem wyksztatcenia czy nasladowaniem innych osdb. Szczegdlnie niski odsetek wskazan
dotyczacych wyksztatcenia moze $wiadczy¢ o przekonaniu respondentéw, ze przemoc
domowa wystepuje niezaleznie od poziomu

Uzyskane wyniki wskazujg, ze mieszkaricy Gminy Myslenice postrzegajg przemoc domowa
przede wszystkim jako zjawisko zwigzane z postawami spotecznymi, normami
srodowiskowymi oraz indywidualnymi cechami sprawcy. Szczegdlne znaczenie przypisywane
jest poczuciu bezkarnosci oraz spotecznemu przyzwoleniu na zachowania przemocowe.
Warto zauwazy¢, ze wskazywane przez respondentdw czynniki sg czesciowo zbiezne z
wynikami wspotczesnych badan nad przemocg domowa, ktore podkreslajg role spotecznej
akceptacji przemocy, mechanizmoéw kontroli i dominacji oraz deficytéw kompetencji
spotecznych i wychowawczych. Jednoczesnie aktualna wiedza naukowa wskazuje, ze przemoc
domowa ma charakter wieloczynnikowy i nie moze by¢ wyjasniana wytgcznie cechami
osobowosci sprawcy.

Wyniki badania potwierdzajg potrzebe prowadzenia dziatan edukacyjnych ukierunkowanych
na zwiekszanie spotecznej wrazliwosci na problem przemocy, wzmacnianie odpowiedzialnosci
Swiadkéw przemocy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych i spotecznych
mieszkancow.

Prawidtowe rozpoznawanie zachowan przemocowych stanowi jeden z podstawowych
warunkéw skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej. Osoby, ktére potrafig
identyfikowac rézne formy przemocy, sg bardziej sktonne do reagowania na sytuacje
krzywdzenia oraz poszukiwania pomocy. W zwigzku z tym respondentéw zapytano: ,,Przemoc
domowa Pana(-i) zdaniem to:”, proszac o wskazanie zachowan, ktére uznajg za przejaw
przemocy.

Pytanie miato charakter wielokrotnego wyboru i obejmowato zaréwno przemoc fizyczng,
psychiczng, seksualng, ekonomiczng, jak i zachowania zwigzane z kontrolg oraz ograniczaniem

wolnosci drugiej osoby.
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Wykres 28 Zachowania uznawane przez mieszkancow za przemoc domowag
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Zachowania uznawane przez mieszkaricéw za przemoc domowg

Demoralizacja I 67,10%
Ograniczanie dostepu do zasobow rodziny GGG 73,90%
Niszczenie rzeczy I 78,30%
Ograniczanie kontaktéw I 31,40%
Odmieszanie I 85,70%
Wyzwiska I 87,60%
Grozby I 88,80%
Ponizanie I 90,10%
Zmuszanie do czynnosci seksualnych I 91,30%
Popychanie I 91,90%
Spoliczkowanie I 93,80%
Kopanie I 94,40%
Duszenie I 95%

Uderzanie I 95,70%
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B Zachowania uznawane przez mieszkancéw za przemoc domowg
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Analiza odpowiedzi wskazuje na bardzo wysoki poziom $wiadomosci mieszkaincow w zakresie
rozpoznawania przemocy domowej. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw prawidtowo
identyfikowata klasyczne formy przemocy fizycznej, takie jak uderzanie, duszenie, kopanie,
spoliczkowanie czy popychanie. Kazda z tych odpowiedzi uzyskata ponad 90% wskazan.
Wysoki poziom rozpoznawalnosci odnotowano réwniez w odniesieniu do przemocy
seksualnej. Ponad dziewieciu na dziesieciu respondentdw uznato zmuszanie do kontaktow
seksualnych za forme przemocy domowej. Mieszkaricy w duzym stopniu dostrzegajg réwniez
znaczenie przemocy psychicznej. Ponizanie, grozby, wyzwiska oraz o$mieszanie zostaty
wskazane przez ponad 85% badanych. Wynik ten $wiadczy o rosngcej Swiadomosci spotecznej
dotyczacej skutkdw przemocy emocjonalnej, ktéra czesto pozostaje mniej widoczna niz
przemoc fizyczna. Nieco rzadziej identyfikowano zachowania zwigzane z przemoca
ekonomiczng i kontrolujaca, takie jak ograniczanie dostepu do srodkéw finansowych czy

izolowanie od rodziny i znajomych. Mimo to réwniez te odpowiedzi uzyskaty wysokie
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wskazniki, przekraczajgce 70% wskazan. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze az 73,9%
respondentéw zaznaczyto odpowiedz ,,wszystkie wyzej wymienione”, co swiadczy o
szerokim rozumieniu przemocy domowej i dostrzeganiu jej wielowymiarowego charakteru.
Wyniki badania wskazujg na wysoki poziom swiadomosci mieszkancéw gminy Myslenice w
zakresie rozpoznawania réznych form przemocy domowej. Respondenci prawidtowo
identyfikujg nie tylko przemoc fizyczng, ale rowniez psychiczng, seksualng oraz ekonomiczna.
Szczegdlnie pozytywnie nalezy ocenié wysoki poziom rozpoznawalnosci zachowan zwigzanych
z ponizaniem, grozbami, wyzwiskami czy ograniczaniem wolnosci drugiej osoby, ktére przez
wiele lat byty spotecznie bagatelizowane i traktowane jako ,,sprawy rodzinne”. Uzyskane
wyniki sugeruja, ze prowadzone dziatania edukacyjne oraz kampanie spoteczne przyczyniaja
sie do wzrostu wiedzy mieszkaicow na temat przemocy domowej. Jednocze$nie nadal
zasadne pozostaje dalsze wzmacnianie dziatan informacyjnych dotyczacych mniej oczywistych
form przemocy, w szczegdlnosci przemocy ekonomicznej, kontroli psychologicznej oraz
zachowan manipulacyjnych wystepujacych w relacjach rodzinnych i partnerskich. Jednym z
istotnych wskaznikdédw pozwalajgcych oceni¢ spoteczng widocznosc¢ zjawiska przemocy
domowej jest wiedza mieszkaricdw na temat wystepowania takich przypadkéw w ich
najblizszym otoczeniu. Przemoc domowa czesto ma charakter ukryty i przez dtugi czas
pozostaje poza zainteresowaniem instytucji pomocowych. Jednoczesnie stopien jej
dostrzegalnosci przez mieszkarncéw moze swiadczy¢ zaréwno o rzeczywistej skali problemu,

jak i o poziomie spotecznej Swiadomosci dotyczacej przemocy.

W zwigzku z tym respondentéw zapytano: ,,Czy zna Pan(-i) przypadki wystepowania

przemocy domowej na terenie Gminy Myslenice?”
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Wykres 29 Znajomos¢ przypadkéw przemocy domowej na terenie Gminy Myslenice

4 N
Znajomosc przypadkow przemocy domowej na terenie Gminy

Myslenice

® Znam takie przypadki m Styszatem(-am) o takich przypadkach = Nie znam takich przypadkdéw

- J

Uzyskane wyniki wskazujg, ze znaczna cze$¢ mieszkaricdw zetkneta sie z informacjami
dotyczgcymi przemocy domowej wystepujacej na terenie gminy. Bezposrednig znajomosé
takich przypadkdéw zadeklarowato 42,9% respondentéw, natomiast kolejne 35,1% wskazato,
ze styszato o wystepowaniu przemocy domowej w swoim otoczeniu.

Jedynie 22,1% badanych zadeklarowato brak wiedzy na temat przypadkéw przemocy
domowej wystepujacych na terenie Gminy Myslenice.

tacznie blisko 78% respondentéw posiada bezposrednia lub posrednia wiedze o
wystepowaniu przemocy domowej. Wynik ten wskazuje, ze problem przemocy nie jest
zjawiskiem catkowicie ukrytym i pozostaje zauwazalny dla znacznej czes$ci spotecznosci
lokalnej.

Wyniki badania potwierdzajg spoteczng obecnos¢ problemu przemocy domowej na terenie
Gminy Myslenice. Wysoki odsetek oséb znajgcych lub styszacych o przypadkach przemocy
moze $wiadczy¢ zardwno o rzeczywistym wystepowaniu zjawiska, jak i o rosngcej
Swiadomosci spotecznej oraz wiekszej gotowosci mieszkaincéw do dostrzegania sytuacji

krzywdzenia w swoim otoczeniu.
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Jednoczesnie nalezy pamietac, ze przemoc domowa pozostaje zjawiskiem w znacznym
stopniu ukrytym, a czes$¢ przypadkdéw nigdy nie zostaje ujawniona ani zgtoszona odpowiednim
stuzbom. Dlatego rzeczywista skala problemu moze by¢ wieksza niz wynika to z oficjalnych
statystyk oraz deklaracji respondentow.

Relacje rodzinne sg naturalnym srodowiskiem, w ktérym moga pojawiac sie réznice zdan,
nieporozumienia i konflikty. Samo wystepowanie sporéw nie jest zjawiskiem niepokojgcym, o
ile sg one rozwigzywane w sposdb konstruktywny, z poszanowaniem godnosci i praw
wszystkich cztonkdw rodziny. Czestotliwos¢ wystepowania ktdtni i awantur moze jednak
stanowic istotny wskaznik napie¢ w rodzinie oraz potencjalnego ryzyka pojawienia sie
zachowan przemocowych.W zwigzku z tym respondentéw zapytano: ,,W rodzinach zdarzajg
sie czasem nieporozumienia i konflikty. Czy w Pana(-i) rodzinie zdarzajq sie sprzeczki,
kiétnie, awantury?”

Wykres 30 Czestotliwos¢ wystepowania konfliktow i ktétni w rodzinie
4 N\
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bardzo rzadko miesigcu tygodniu codziennie
B Czestotliwos¢ wystepowania konfliktédw i ktdétni w rodzinie
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Wiekszos¢ respondentéw wskazata, ze konflikty rodzinne wystepujg sporadycznie. Ponad
potowa badanych (53,6%) zadeklarowata, ze sprzeczki i nieporozumienia zdarzajg sie w ich
rodzinach bardzo rzadko. Kolejne 30,5% respondentéw wskazato, ze w ich rodzinach nie
dochodzi do tego rodzaju sytuacji.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze w wiekszosci rodzin mieszkaricdw gminy Myslenice konflikty
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majg charakter incydentalny lub nie wystepujg wcale. Mozna to interpretowac jako przejaw
wzglednie stabilnego funkcjonowania znacznej czesci badanych rodzin.

Jednoczesnie niemal co szdsty respondent deklaruje wystepowanie konfliktdw co najmniej
kilka razy w miesigcu. Chociaz czeste nieporozumienia nie muszg oznaczac wystepowania
przemocy domowej, mogg stanowié czynnik zwiekszajgcy ryzyko jej pojawienia sie,
szczegoblnie w sytuacji wspotwystepowania innych probleméw, takich jak uzaleznienia,
przewlekty stres, trudnosci finansowe czy zaburzone relacje rodzinne.

Jednoczesnie 15,8% badanych przyznato, ze konflikty wystepujg z wiekszg czestotliwoscig —
od kilku razy w miesigcu do niemal codziennie. Szczegblng uwage zwraca grupa oséb
deklarujgcych wystepowanie ktétni kilka razy w tygodniu lub niemal codziennie (7,2%
wszystkich respondentéw), co moze $wiadczyé o utrzymujacych sie napieciach i trudnosciach
w komunikacji rodzinnej. Formy przemocy doswiadczanej przez respondentéw, pytanie to
zostato skierowane do oséb, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, ze doswiadczyty
przemocy ze strony najblizszych osdb. Jego celem byto okreslenie, jakie konkretne
zachowania przemocowe wystepowaty najczesciej w relacjach rodzinnych i partnerskich
respondentow. Nalezy podkresli¢, ze odpowiedzi udzielito 40 oséb, ktére wczesniej wskazaty
doswiadczenie przemocy. Pytanie miato charakter wielokrotnego wyboru, dlatego jedna
osoba mogta wskazaé kilka réznych form zachowan.

Wykres 31 Najczesciej doswiadczane formy przemocy

( Najczesciej doswiadczane formy przemocy )
niezaspokajanie potrzeb materialnych rodziny [ 2
ograniczanie kontaktéw [N 2
nadmierne kontrolowanie [N 2
ponizanie [N 3
wyzywanie [N S5
szantazowanie NN 6
krytykowanie I 15

M Najczedciej doswiadczane formy przemocy
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W celu pogtebienia diagnozy respondentéw, ktérzy wczesniej wskazali doswiadczenie
przemocy, zapytano o osobe stosujaca zachowania przemocowe. Pytanie miafo na celu
okreslenie, w jakich relacjach rodzinnych najczesciej dochodzi do przemocy oraz ktére osoby
sg najczesciej wskazywane jako sprawcy. Uzyskane odpowiedzi pozwalajg lepiej zrozumiec
strukture przemocy wystepujgcej w srodowisku rodzinnym oraz identyfikowaé grupy

wymagajace szczegdlnej uwagi w dziataniach profilaktycznych i pomocowych.

Wykres 32 Osoby stosujgce przemoc wobec respondentow
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Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow (117 osdéb) zadeklarowata, ze obecnie nie doswiadcza
przemocy ze strony cztonkéw rodziny. Jednocze$nie odpowiedzi oséb wskazujgcych
wystepowanie przemocy pokazujg, ze najczesciej sprawcg przemocy jest wspétmatzonek lub
partner. Te odpowiedz wskazaty 22 osoby, co czyni jg najczesciej wystepujaca relacjg
przemocowa w badanej grupie. Znacznie rzadziej wskazywano rodzicéw jako osoby stosujgce
przemoc. Wsréd odpowiedzi czesciej pojawiat sie ojciec (8 wskazan) niz matka (6 wskazan).
Pojedyncze przypadki dotyczyty przemocy ze strony dzieci lub rodzenstwa.

Uzyskane wyniki sg zgodne z ogdlnopolskimi obserwacjami dotyczgcymi przemocy domowej,
ktore wskazujg, ze najczesciej dochodzi do niej w relacjach partnerskich i matzenskich.
Jednoczesnie wyniki potwierdzajg, ze przemoc moze wystepowac réwniez pomiedzy innymi
cztonkami rodziny, niezaleznie od wieku czy stopnia pokrewienstwa.

Analiza odpowiedzi wskazuje, ze podstawowym obszarem wystepowania przemocy wsrod
badanych respondentdw sg relacje partnerskie i matzenskie. Oznacza to, ze dziatania

profilaktyczne oraz pomocowe powinny w dalszym ciggu koncentrowac sie na
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przeciwdziataniu przemocy pomiedzy partnerami oraz wzmacnianiu umiejetnosci budowania
zdrowych relacji rodzinnych. Jednoczes$nie wystepowanie przypadkdw przemocy ze strony
rodzicéw, dzieci czy rodzenistwa potwierdza, ze problem przemocy domowej ma charakter
wielowymiarowy i moze dotyczy¢ rdznych relacji rodzinnych. W zwigzku z tym lokalny system
przeciwdziatania przemocy powinien uwzglednia¢ wsparcie kierowane do wszystkich grup
cztonkow rodziny, niezaleznie od petnionej roli i wieku. Uzyskane wyniki wskazujg réwniez na
potrzebe dalszego rozwijania dziatah edukacyjnych dotyczgcych rozpoznawania przemocy
oraz mozliwosci uzyskania pomocy przez osoby doznajgce krzywdzenia w relacjach
rodzinnych. Poczucie bezpieczenstwa stanowi jeden z podstawowych wskaznikéw jakosci
zycia mieszkancéw oraz istotny element diagnozy spotecznej. W kontekscie przeciwdziatania
przemocy domowej szczegdlnego znaczenia nabiera ocena, czy mieszkancy czujg sie
bezpiecznie w swoim najblizszym otoczeniu, czyli miejscu zamieszkania. Niskie poczucie
bezpieczenstwa moze by¢ zwigzane zaréwno z doswiadczeniem przemocy, jak i innymi
problemami spotecznymi wystepujacymi w srodowisku lokalnym.

W zwigzku z tym respondentéow zapytano: ,,Czy czuje sie Pan(-i) bezpiecznie w swoim
miejscu zamieszkania?”

Wykres 33 Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania
4 N
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Uzyskane wyniki wskazujg na wysoki poziom poczucia bezpieczeAstwa wsrdd mieszkancow
biorgcych udziat w badaniu. Zdecydowana wiekszosé respondentdéw (87,6%) zadeklarowata,
Ze czuje sie bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania.

Jednoczesnie 7,5% badanych nie potrafito jednoznacznie oceni¢ swojego poziomu
bezpieczenstwa, natomiast 5,0% respondentéw wskazato, ze nie czuje sie bezpiecznie w
miejscu zamieszkania. Cho¢ odsetek ten nie jest wysoki, stanowi istotny sygnat diagnostyczny,
poniewaz moze wskazywad na wystepowanie problemdéw wptywajacych na dobrostan
mieszkancow, w tym konfliktéw rodzinnych, przemocy domowej lub innych zagrozen
spotecznych. Wysoki poziom deklarowanego bezpieczenstwa koresponduje z wczesniejszymi
odpowiedziami respondentdw dotyczgcymi stosunkowo rzadkiego wystepowania konfliktéw
rodzinnych oraz pozytywnej oceny warunkow zycia na terenie gminy.

Wyniki badania wskazujg, ze mieszkancy Gminy Myslenice generalnie postrzegajg swoje
miejsce zamieszkania jako bezpieczne. Blisko dziewieciu na dziesieciu respondentéw
deklaruje poczucie bezpieczeristwa, co nalezy uznac¢ za pozytywny wskaznik spoteczny.
Jednoczesnie grupa oséb, ktdére nie czujg sie bezpiecznie lub majg trudnosc z oceng swojej
sytuacji, wymaga uwzglednienia w dziataniach profilaktycznych i diagnostycznych. W
kontekscie przeciwdziatania przemocy domowej szczegélnie istotne jest dalsze
monitorowanie czynnikdw moggcych wptywaé na obnizenie poczucia bezpieczenstwa oraz
zapewnienie mieszkaricom tatwego dostepu do informacji o dostepnych formach pomocy i
wsparcia.

Jednym z istotnych elementéw diagnozy zjawiska przemocy domowej jest analiza postaw i
doswiadczen samych mieszkancéw, rowniez w kontekscie ich wtasnych zachowan. W zwigzku
z tym respondentdw zapytano, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie zastosowaé zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby. Pytanie miato na celu ocene poziomu swiadomosci

spotecznej dotyczacej przemocy oraz gotowosci do autorefleksji nad wtasnymi zachowaniami.
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Wykres 34 Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktorej zastosowat(-a) Pan(-i) zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby
4 N
Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktorej zastosowat(-a) Pan(-i)
zachowania przemocowe wobec drugiej osoby

= tak = nie = trudno powiedzie¢
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Ponad potowa respondentéw (55,5%) zadeklarowata, ze nigdy nie stosowata zachowan
przemocowych wobec innych oséb. Jednoczesnie ponad jedna czwarta badanych (25,8%)
przyznata, ze w ich zyciu wystgpity sytuacje, ktére mozna zakwalifikowac jako zachowania
przemocowe. Na uwage zastuguje réwniez wysoki odsetek odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”
(18,7%), ktéry moze swiadczy¢ o trudnosciach w rozpoznawaniu przemocy lub

niejednoznacznym postrzeganiu wtasnych zachowan.

Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe dalszego podnoszenia swiadomosci mieszkancow w
zakresie rozpoznawania réznych form przemocy, w szczegdlnosci przemocy psychicznej i
emocjonalnej, ktére czesto nie sg identyfikowane jako zachowania przemocowe. Skutecznosé
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej zalezy nie tylko od dostepnosci
instytucji pomocowych, ale rowniez od wiedzy mieszkaricow na temat mozliwosci uzyskania
wsparcia. W celu oceny poziomu tej wiedzy respondentéw zapytano, z pomocy jakich oséb

lub instytucji skorzystaliby w sytuacji doznawania lub stosowania przemocy.
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Wykres 35 Osoby i instytucje, do ktérych mieszkancy zwrdciliby sie po pomoc

/ N
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- J

Najwiekszym zaufaniem mieszkaricdw cieszy sie Policja, ktéra zostata wskazana przez
najwiekszg liczbe respondentéw. Wysoka pozycje zajety rowniez osoby z najblizszego
otoczenia — rodzina oraz znajomi. Wsréd instytucji pomocowych najczesciej wskazywano
Centrum Ustug Spotecznych oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej. Wyniki wskazuja, ze
mieszkancy posiadajg podstawowg wiedze na temat mozliwosci uzyskania pomocy.
Jednoczesnie zauwazalne jest wieksze zaufanie do stuzb interwencyjnych i oséb bliskich niz do
wyspecjalizowanych instytucji wsparcia, co moze wskazywac na potrzebe dalszego
promowania lokalnej oferty pomocowej.

Poziom wiedzy mieszkarncéw o funkcjonujgcym systemie pomocy stanowi jeden z kluczowych
wskaznikéw skutecznosci lokalnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej. Nawet najlepiej rozwiniety system wsparcia nie bedzie w petni skuteczny, jesli
osoby potrzebujgce pomocy nie bedg wiedziaty o jego istnieniu, zakresie oferowanego
wsparcia lub sposobie uzyskania pomocy. Z tego wzgledu respondentéw poproszono o ocene,
czy oferta pomocy dla oséb doznajgcych przemocy realizowana na terenie gminy Myslenice
jest wystarczajaca.

Wyniki przedstawione na wykresie 36 wskazujg, ze jedynie 48 respondentéw uznato oferte

wsparcia za wystarczajgca. Jednoczesnie az 83 osoby nie potrafity ocenié funkcjonujgcego
'
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systemu pomocy, wybierajgc odpowiedz ,,nie wiem”, natomiast 23 respondentdw uznato, ze
dostepna oferta wsparcia jest niewystarczajgca. Oznacza to, ze liczba oséb niemajgcych
wiedzy lub majgcych negatywng ocene systemu wsparcia jest ponad dwukrotnie wyzsza niz
liczba 0séb oceniajacych go pozytywnie.

Szczegdlnie istotny jest wysoki udziat odpowiedzi ,,nie wiem”, ktéry moze swiadczy¢ o
niewystarczajacej znajomosci dostepnych form pomocy, instytucji realizujgcych zadania w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacji
kryzysowej. Wynik ten nalezy traktowaé jako wazny sygnat diagnostyczny, wskazujgcy na
potrzebe dalszego rozwijania dziatan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do
mieszkancow.

Wysoki poziom swiadomosci spotecznej w tym obszarze ma kluczowe znaczenie dla
skutecznosci dziatan pomocowych. Osoby posiadajgce wiedze o funkcjonujgcym systemie
wsparcia szybciej podejmujg decyzje o poszukiwaniu pomocy, czesciej reagujg na przypadki
przemocy wystepujace w ich otoczeniu oraz skuteczniej korzystajg z dostepnych zasobdéw
instytucjonalnych. Z kolei niski poziom wiedzy moze prowadzi¢ do opdzniania zgtoszenia
przemocy, utrwalania sytuacji kryzysowych oraz ograniczonego wykorzystania dostepnych
form wsparcia.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze obok dziatan interwencyjnych i pomocowych istotnym
kierunkiem dziatan powinno pozostac systematyczne zwiekszanie wiedzy mieszkancéw na
temat lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci dziatalnosci
Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach, Zespotu Interdyscyplinarnego w Myslenicach,
procedury ,Niebieskie Karty” oraz dostepnych form pomocy psychologicznej, prawnej

i socjalnej.
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Wykres 36 Ocena wystarczalnosci oferty wsparcia w gminie Myslenice
4 N

Ocena wystarczalnosci oferty wsparcia w gminie Myslenice

= nie wiem =tak = nie

- J

Postrzeganie klapsa jako formy przemocy wobec dziecka. Ocena spotecznej akceptacji kar
fizycznych wobec dzieci stanowi istotny element diagnozy problemu przemocy domowe;.
Wspdtczesna wiedza psychologiczna, pedagogiczna oraz obowigzujgce przepisy prawa
wskazujg, ze stosowanie przemocy fizycznej wobec dzieci, niezaleznie od jej natezenia, moze
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji rozwojowych i emocjonalnych. Jednoczesnie w
spoteczenstwie nadal funkcjonujg zréznicowane poglady dotyczace stosowania tzw.
,klapsow” jako metody wychowawczej.

W zwigzku z tym respondentow zapytano: ,,Czy Pana(-i) zdaniem klaps wobec dziecka jest

zachowaniem przemocowym?”
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Wykres 37 Czy klaps wobec dziecka jest zachowaniem przemocowym?

4 N

Czy klaps wobec dziecka jest zachowaniem przemocowym?

= tak = trudno powiedzie¢ = nie

- J

Ponad potowa respondentéw (51,9%) uznata klaps wobec dziecka za forme przemocy. Wynik
ten wskazuje, ze wiekszo$¢ mieszkaricdw dostrzega przemocowy charakter kar fizycznych
stosowanych wobec dzieci i jest Swiadoma ich potencjalnych negatywnych skutkéw.
Jednoczesnie az 26,9% badanych nie potrafito jednoznacznie ocenié tego zachowania,
wybierajgc odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Moze to $wiadczyé o utrzymujacych sie w
spoteczenstwie watpliwosciach dotyczacych granicy pomiedzy wychowaniem a przemoca
oraz o funkcjonowaniu tradycyjnych przekonan dopuszczajgcych stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci.

Ponadto 21,2% respondentdw nie uznato klapsa za zachowanie przemocowe. Oznacza to, ze
ponad co pigty badany nadal postrzega tego rodzaju zachowanie jako dopuszczalng lub
neutralng metode oddziatywania wychowawczego.

Uzyskane wyniki wskazujg na postepujacg zmiane postaw spotecznych wobec stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Wiekszos¢ mieszkancéow identyfikuje klaps jako forme przemocy, co
jest zgodne z aktualng wiedzg naukowg oraz obowigzujgcymi standardami ochrony praw
dziecka.

Jednoczesnie wysoki odsetek odpowiedzi , nie” oraz ,trudno powiedzie¢” pokazuje, ze temat

stosowania kar fizycznych nadal budzi watpliwosci i réznice opinii. Oznacza to potrzebe
-
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dalszego prowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw i opiekundw,
promujgcych pozytywne metody wychowawcze oparte na komunikacji, budowaniu relacji i
stawianiu granic bez uzycia przemocy.

Ocena skali zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Myslenice

Przemoc domowa nalezy do problemdw spotecznych, ktére czesto pozostajg ukryte i trudne
do jednoznacznego oszacowania. Istotnym elementem diagnozy jest poznanie opinii
mieszkancow na temat skali tego zjawiska w srodowisku lokalnym. Pozwala to oceni¢ poziom
spotecznej Swiadomosci problemu oraz stopien dostrzegania przemocy domowej przez
mieszkancow gminy.

W zwigzku z tym respondentow zapytano: ,,Czy Pana(-i) zdaniem wystepuje nasilenie zjawiska
przemocy domowej na terenie Gminy Myslenice?”

Wykres 38 ,,Czy Pana(-i) zdaniem wystepuje nasilenie zjawiska przemocy domowej na
terenie Gminy Myslenice?”

4 N

,Czy Pana(-i) zdaniem wystepuje nasilenie zjawiska przemocy domowej na
terenie Gminy Myslenice?”

= trudno powiedzie¢ = tak = nie

- J

Najwieksza grupa respondentéw (58,7%) nie potrafita jednoznacznie ocenié, czy na terenie
Gminy Myslenice obserwowane jest nasilenie zjawiska przemocy domowej. Wynik ten moze
Swiadczy¢ o ograniczonej wiedzy mieszkancow na temat rzeczywistej skali problemu lub o
trudnosci w ocenie zjawiska, ktdére czesto pozostaje ukryte i ujawniane jest jedynie czesciowo

poprzez dziatania instytucji pomocowych.
-
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Jednoczesnie 22,6% badanych wyrazito przekonanie, ze na terenie gminy wystepuje nasilenie
przemocy domowej. Oznacza to, ze blisko co czwarty respondent dostrzega wzrost lub
znaczgcg obecnos$é tego problemu w srodowisku lokalnym.

Przeciwnego zdania byto 18,7% respondentéw, ktérzy nie zauwazajg nasilenia przemocy
domowej na terenie gminy.

Na uwage zastuguje fakt, ze liczba oséb dostrzegajgcych nasilenie problemu jest wieksza niz
liczba respondentéw negujacych jego wzrost. Wynik ten moze $wiadczyé o rosnacej
spotecznej Swiadomosci zjawiska przemocy domowej oraz wiekszej widocznosci dziatan

podejmowanych przez instytucje odpowiedzialne za przeciwdziatanie przemocy.
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Whioski z diagnozy

Od urodzenia srodowisko rodzinne odgrywa podstawowa role w rozwoju, tworzeniu
osobowosci dziecka oraz w przystosowaniu go do warunkow zycia. Dziecko przychodzac na
Swiat w rodzinie uczy sie sposobow funkcjonowania, reagowania i odczuwania. Nauka ta
dokonuje sie poprzez nasladowanie, modelowanie zachowan osdéb bliskich i znaczagcych w
oczach dziecka, ktérymi sg rodzice lub opiekunowie prawni. Wiez ktéra taczy nowonarodzone
dziecko z jego opiekunami staje sie fundamentem tworzenia nowych zwigzkdw i relacji.
Dziecko juz jako dorosty powiela zachowania, ktérych nauczyto sie od najblizszych. Jest to
mechanizm na tyle silny, ze rzadko kiedy zdarza sie, ze dzieci zachowujg sie odmiennie do
swoich rodzicéw. Jest to widoczne zwtaszcza w przekazie miedzypokoleniowym,
przekonaniach przechodzacych z pokolenia na pokolenie, sposobach radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami. Dlatego tak istotne jest wspieranie rodziny w jej funkcji opiekuriczo
wychowaweczej. Zgodnie z teorig systemow Bertalanffy’ego kazdy element systemu oddziatuje
na kolejne zmieniajgc ich funkcjonowanie. System bowiem to nie tylko suma elementéw je
tworzacych, ale takze powigzan miedzy nimi. Systemem w tym ujeciu jest takze rodzina.
Przemoc domowa, czy inna forma destrukcyjnego jej funkcjonowania najczesciej staje sie
przyczyng trudnosci nie tylko tej rodziny i jej cztonkdw, ale takze nowych rodzin, ktore beda
powstawacé w jej otoczeniu. Zgodnie z tymi rozwazaniami mozna wysung¢ wniosek, ze
przeciwdziatanie przemocy domowej powinno mieé na celu nie tylko ochrone pojedynczej
jednostki i jej rodziny, ale takze powinno obejmowac caty system spoteczny w jakim owa
rodzina zyje.

Badanie miato na celu ukazanie przekonan mieszkaricéw gminy Myslenice dotyczgcych
zjawiska przemocy domowej, efektywnosci dziatan profilaktycznych, sposobdéw radzenia sobie
ze stresem oraz przekonan dotyczgcych zwigzku.

Mity dotyczace zjawiska przemocy domowej sg w dalszym ciggu zakorzenione w systemie
przekonan mieszkancédw gminy Myslenice. Taka sytuacja moze ogranicza¢ gotowos¢ do
pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy domowej lub tez by¢ jedng z przyczyn trwania w
zagrazajgcej sytuacji noszgcej znamiona przemocy.
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Zgodnie z teoria mitosci Sternberga podstawg ksztattowania sie mitosci petnej sg komponenty
zaréwno zaangazowania jak i poczucia bliskosci oraz wspdélnych zainteresowan. Zwigzek
dajgcy satysfakcje i spetnienie jest oparty na wzajemnym poczuciu zrozumienia, docenienia
oraz zaufania. Satysfakcja ze zwigzku wynika réwniez z motywacji jaka przy$wieca partnerom.
Pragnienie posiadania bliskiej osoby by potwierdzi¢ swojg wartos¢, czuc sie lepiej moze w
przysztosci zaowocowaé wieloma frustracjami, niezrozumieniem a w konsekwencji
doprowadzi¢ do rozpadu zwigzku. Niespetnione oczekiwania, problemy w relacji mogg nie
tylko skutkowac rozpadem zwigzku, ale rowniez szukaniem ukojenia w innych aktywnosciach
takze tych destrukcyjnych tj. wytadowanie ztosci poprzez zachowania przemocowe lub
uzaleznienie.

To w jaki sposdb osoby radzg sobie z sytuacjg trudna w duzej mierze zalezy od cech
temperamentu oraz wyuczonych poprzez obserwacje sposobdw reagowania oséb
znaczacych. Sposdb radzenia sobie mieszkaricow gminy Myslenice w znaczgcym stopniu
obejmowat podejmowanie aktywnych dziatan w celu poradzenia sobie z problemem.
Mieszkancy nie majg Swiadomosci istnienia szerokiego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie Gminy Myslenice. Wcigz zbyt mato jest dziatan profilaktycznych,
informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych nie tylko oferowanych przez instytucje ustug, ale
rowniez mechanizméw zjawiska przemocy domowej. Najbardziej efektywnymi dziataniami nie
sg paradoksalnie dziatania stuzb ukierunkowane na zabezpieczenie dzieci lub ukaranie osoby
stosujgcej przemoc, ale te, ktdre na celu majg dziatania prewencyjne, tj. wzmacniajgce
kompetencje miekkie tzn. zdolnosci wychowawcze, opiekuricze i komunikacyjne.

Tabela 19 Powigzanie wynikéw diagnozy z kierunkami dziatan

Dane z Zidentyfikowany Wniosek Rekomendowane Cel

diagnozy problem dziatanie

108 rodzin Utrzymujaca sie Przemoc Kontynuacja dziatan Zwiekszenie
objetych skala przemocy domowa nadal interwencyjnych i bezpieczenstwa
procedurg domowej stanowi istotny  wsparcia rodzin 0sdb
»Niebieskie problem doznajacych
Karty” w 2025 spoteczny przemocy

r.
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110 dzieci
funkcjonujacyc
h w rodzinach
objetych
procedurg NK,
wtym 71
dzieci jako
osoby
doznajace
przemocy

28% ucznidow
byto
swiadkami
przemocy w
rodzinie

12% uczniow
uwaza sie za
osoby
doznajace
przemocy
domowej

29% ucznidw
zna osobe
doznajaca
przemocy
domowej

61% uczniow
doswiadczyto
agresji ze
strony
réwiesnikow
Najczestszymi
formami
agresji w
szkotach sa
przezywanie,

Wysokie
zagrozenie dzieci
skutkami
przemocy

Znaczna liczba
dzieci obserwuje
przemoc w
najblizszym
otoczeniu

Czesc dzieci
doswiadcza
przemocy
bezposrednio

Problem
przemocy jest
widoczny
spotecznie

Wysoka skala
przemocy
rowiesniczej

Dominacja
przemocy
psychicznej w
Srodowisku
szkolnym

Dzieci pozostajg
grupg
szczegodlnie
narazong na
krzywdzenie

Konieczne jest
wzmachianie
dziatan
wczesnej
identyfikacji
przemocy

Potrzebne sg
dziatania
ochronne
skierowane do
dzieci i rodzin

Mtodziez
dostrzega
zjawisko
przemocy w
swoim
otoczeniu

Przemoc
wystepuje
rowniez poza
Srodowiskiem
rodzinnym

Konieczne jest
wzmachnianie
kompetencji
spotecznych
uczniow

Rozwdj wsparcia
psychologicznego i
dziatan
profilaktycznych dla
dzieci

Edukacja nauczycieli,
pedagogow i rodzicow

Wzmocnienie
wsparcia
specjalistycznego oraz
dziatan
interwencyjnych

Edukacja w zakresie
reagowania i
poszukiwania pomocy

Programy
profilaktyczne
dotyczace agres;ji i
cyberprzemocy

Warsztaty komunikacji
i rozwigzywania
konfliktéw

Wzmocnienie
ochrony dzieci i
ograniczenie
skutkow
przemocy

Wczesne
rozpoznawanie
przypadkéw
przemocy

Ograniczenie
liczby dzieci

doznajgcych
przemocy

Zwiekszenie
gotowosci do
zgtaszania
przemocy

Ograniczenie
zachowan
agresywnych
wsréd dzieci i
miodziezy
Poprawa relacji
réowiesniczych
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wysmiewanie i
przeklinanie

69% uczniow
czuje sie
bezpiecznie w
szkole, a 91%
w domu

87% uczniow
uwaza, ze
nalezy zgtasza¢
przypadki
przemocy
dorostym

Ponad potowa
mieszkancow
nie potrafi
oceni¢, czy
oferta pomocy
jest
wystarczajaca

Respondenci
wskazujg
uzaleznienia,
stresi
problemy
emocjonalne
jako gtowne
przyczyny
przemocy

Wiekszos¢
mieszkancow i
uczniéow
prawidiowo
rozpoznaje
réine formy
przemocy

Nizsze poczucie
bezpieczenstwa
wystepuje w
srodowisku
szkolnym

Wysoka
Swiadomos¢
potrzeby
reagowania

Niewystarczajaca
znajomosé
lokalnego
systemu
wsparcia

Wystepowanie
licznych
czynnikéw ryzyka
przemocy

Rosngca
Swiadomos¢
spoteczna

Szkota wymaga
dalszych dziatan
profilaktycznych

Istniejg dobre
podstawy do
rozwijania
dziatan
profilaktycznych

Potrzebne jest
zwiekszenie
dziatan
informacyjnych

Konieczne sg
dziatania
wykraczajgce
poza sama
interwencje

Mozliwe jest
rozwijanie
bardziej
Zaawansowanyc
h dziatan

profilaktycznych

Programy budowania
bezpiecznego
srodowiska szkolnego

Utrzymanie edukacji
dotyczacej przemocy i
pomocy

Kampanie
informacyjne i
promocja instytucji
pomocowych

Rozwdj poradnictwa
psychologicznego i
dziatan
przeciwuzaleznieniow
ych

Kontynuacja edukacji
spotecznej

Wzrost poczucia
bezpieczenstwa
uczniow

Wzmacnianie
postaw
odpowiedzialno$
ci spotecznej

Zwiekszenie
dostepnosci i
wykorzystania
pomocy

Ograniczenie
czynnikow
sprzyjajacych
przemocy

Wzmacnianie
kultury
reagowania na
przemoc
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Implikacje praktyczne

Wyniki diagnozy wskazujg na koniecznos¢ dalszego wzmacniania lokalnego systemu

przeciwdziatania przemocy domowej poprzez rozwijanie dziatan zaréwno interwencyjnych,

jak i profilaktycznych. Szczegdlne znaczenie powinno mieé podejscie systemowe obejmujace

jednoczesnie osoby doznajgce przemocy, osoby stosujgce przemoc, dzieci bedace swiadkami

przemocy oraz cate srodowisko rodzinne.

W zwigzku z wynikami badan rekomenduje sie:

1.

Dalsze wzmacnianie wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej pomiedzy Centrum Ustug
Spotecznych, Policja, placéwkami o$wiatowymi, ochrong zdrowia, sgdem oraz
organizacjami pozarzadowymi w celu zapewnienia szybkiej wymiany informacji i

skutecznej pomocy rodzinom zagrozonym przemoca.

. Rozwijanie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w

zakresie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy, budowania relacji

opartych na szacunku oraz rozwijania kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundéw poprzez

organizacje warsztatow, szkolen i programoéw edukacyjnych dotyczgcych komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw oraz pozytywnych metod wychowawczych bez uzycia

przemocy.

. Zwiekszenie dostepnosci wsparcia psychologicznego dla dzieci i rodzin, szczegdlnie w

sytuacjach kryzysowych oraz w przypadkach wystepowania przemocy domowej lub

problemdw emocjonalnych.

. Rozszerzenie dziatan informacyjnych dotyczacych lokalnego systemu wsparcia, w tym

dziatalnosci Centrum Ustug Spotecznych, Zespotu Interdyscyplinarnego, procedury

»,Niebieskie Karty” oraz dostepnych form pomocy psychologicznej, prawnej i socjalne;j.

. Rozwijanie dziatan skierowanych do oséb stosujacych przemoc, obejmujgcych

programy korekcyjno-edukacyjne, psychologiczne oraz terapeutyczne, ukierunkowane

na zmiane postaw i ograniczenie ryzyka powrotu do zachowan przemocowych.

. Wzmocnienie dziatan na rzecz ochrony dzieci, w szczegdlnosci poprzez rozwaj

mechanizmoéw wczesnego wykrywania przemocy, szkolenia dla nauczycieli i
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specjalistéw oraz zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej dla dzieci bedacych
Swiadkami lub ofiarami przemocy.

8. Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych zwiekszajgcych swiadomosé
mieszkanncdw w zakresie rozpoznawania przemocy psychicznej, ekonomicznej,
seksualnej oraz zachowan kontrolujgcych, ktére nadal pozostajg trudniejsze do
identyfikacji niz przemoc fizyczna.

9. Systematyczne monitorowanie zjawiska przemocy domowej poprzez regularne
badania spoteczne i analize danych instytucjonalnych, co umozliwi biezgce
dostosowywanie dziatan do zmieniajgcych sie potrzeb mieszkarncow.

10. Rozwijanie dziatan srodowiskowych i wspdélnotowych, wzmacniajgcych wiezi
spoteczne, przeciwdziatajacych izolacji rodzin oraz budujgcych lokalng kulture
reagowania na przemoc i krzywdzenie.

Realizacja powyzszych dziatan pozwoli na dalsze wzmacnianie lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zwiekszenie skutecznosci ochrony oséb
doznajgcych przemocy, przy jednoczesnym rozwijaniu dziatan profilaktycznych

ograniczajgcych ryzyko wystepowania przemocy w przysztosci.

Tabela 20 Kierunki dziatan rekomendowane na podstawie wynikow diagnozy przemocy

domowej

Zidentyfikowany Rekomendowane Gtowni Grupa Oczekiwany

obszar dziatanie realizatorzy docelowa efekt

Wystepowanie Utrzymanie i Zespot Rodziny Szybsze

przemocy rozwijanie Interdyscyplinarny, objete identyfikowanie

domowej w systemu CUS, Policja procedurg NK  przypadkow

rodzinach monitorowania przemocy i
rodzin skuteczniejsza
zagrozonych pomoc

przemocy oraz
prowadzenie
dziatan
interwencyjnych
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Wzrost liczby
dzieci
funkcjonujacych
w rodzinach
objetych
procedurg NK
Wysoka skala
przemocy
réwiesniczej

Wystepowanie
przemocy
psychicznej i
kontroli w
relacjach
rodzinnych

Niewystarczajaca
znajomosc
lokalnego
systemu pomocy

Znaczacy udziat
odpowiedzi ,nie
wiem”
dotyczacych
oferty pomocowe;j

Utrzymujace sie
przekonania
akceptujace
niektdre formy
przemocy wobec
dzieci

Rozszerzenie
dziatan
profilaktycznych i
ochronnych
skierowanych do
dzieci

Realizacja
programow
profilaktycznych
dotyczacych
agresji, przemocy
i cyberprzemocy
Edukacja
mieszkancow
dotyczaca
rozpoznawania
przemocy
psychicznej,
ekonomicznej i
zachowan
kontrolujacych
Intensyfikacja
dziatan
informacyjnych
dotyczacych
dostepnych form
wsparcia
Promocja
instytucji
pomocowych i
publikacja
materiatow
informacyjnych
Upowszechnianie
wiedzy o
pozytywnych
metodach
wychowaweczych

Szkoty,
przedszkola, CUS,
PCPR

Placowki
oswiatowe,
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne

CUS, organizacje
pozarzgdowe,
szkoty

CUS, Urzad Miasta
i Gminy, Policja

CUS, Urzad Miasta
i Gminy

Placowki
oswiatowe,
psychologowie,
Ccus

Dzieci i
miodziez

Uczniowie

Mieszkancy
gminy

Mieszkancy
gminy

Mieszkancy
gminy

Rodzice i
opiekunowie

Ograniczenie
skutkow
przemocy i
zwiekszenie
bezpieczenstwa
dzieci
Ograniczenie
zachowan
agresywnych i
poprawa klimatu
spotecznego w
szkotfach
Wzrost
Swiadomosci
spotecznej i
wczesniejsze
ujawnianie
przemocy

Zwiekszenie
liczby oséb
korzystajacych z
pomocy

Zwiekszenie
rozpoznawalnosci
lokalnego
systemu wsparcia

Ograniczenie
stosowania
przemocy
wychowawczej
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Wskazywanie
uzaleznien jako
gtéwnej przyczyny
przemocy

Wskazywanie
stresu, frustracji i
problemoéw
emocjonalnych
jako czynnikéw
przemocy
Potrzeba pracy ze
sprawcami
przemocy

Potrzeba
wczeshego
wykrywania
przemocy wobec
dzieci

Konieczno$¢
wzmachiania
wspoétpracy
instytucjonalnej

Potrzeba dalszego
monitorowania
zjawiska

Konieczno$¢
budowania
spotecznej
odpowiedzialnosci
za reagowanie na
przemoc

Integracja dziatan
z zakresu
przeciwdziatania
przemocy i
uzaleznieniom
Rozwdj wsparcia
psychologicznego
i poradnictwa
rodzinnego

Kierowanie do
programow
korekcyjno-
edukacyjnychi
psychologicznych
Szkolenia dla
nauczycieli,
pedagogow i
pracownikéw
pierwszego
kontaktu
Regularne
spotkania,
szkolenia i
wymiana
informacji
pomiedzy
stuzbami
Prowadzenie
cyklicznych
badan
spotecznych i
analiz danych
instytucjonalnych
Organizacja
kampanii
spotecznych i
wydarzen
edukacyjnych

GKRPA, CUS,
placowki
lecznictwa
odwykowego

CuUs,
psychologowie,
terapeuci

Zespot
Interdyscyplinarny,
PCPR, sad,
kuratorzy

Szkoty,
przedszkola, CUS

Wszystkie
podmioty systemu
przeciwdziatania
przemocy

CUS, Urzad Miasta
i Gminy

Samorzad, szkoty,
organizacje
pozarzadowe
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Osoby
zagrozone
uzaleznieniem
i ich rodziny

Rodziny
przezywajace
trudnosci

Osoby
stosujace
przemoc

Kadra
pracujaca z
dzieémi

Instytucje
lokalne

Spotecznosc
lokalna

Mieszkancy
gminy

Ograniczenie
czynnikow ryzyka
przemocy

Wzmocnienie
kompetencji
radzenia sobie w
sytuacjach
kryzysowych

Ograniczenie
powrotnosci
zachowan
przemocowych

Szybsze
rozpoznawanie
symptomow
krzywdzenia

Zwiekszenie
skutecznosci
dziatan
pomocowych

Mozliwos¢
biezgcego
dostosowywania
dziatan do
potrzeb
mieszkancow
Wzrost
gotowosci do
reagowania na
przemoc i
wspierania osob
pokrzywdzonych
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Tabela 20 przedstawia rekomendowane kierunki dziatan wynikajgce z przeprowadzone;j

diagnozy. Uzupetnieniem tych rekomendacji jest Tabela 21, ktdra wskazuje bezpos$rednie

powigzanie pomiedzy zidentyfikowanymi problemami, wynikami badan oraz proponowanymi

dziataniami naprawczymi.

Tabela 21 Implikacje praktyczne wynikajace z diagnozy

Zidentyfikowany problem

Wysoka liczba rodzin
objetych procedurg
»Niebieskie Karty”

Wazrost liczby dzieci
funkcjonujacych w
rodzinach objetych
procedurg NK

Obecnosc¢ przemocy
domowej w
doswiadczeniach dzieci i
miodziezy

Wysoka skala przemocy
réwiesniczej

Czeste wystepowanie
agresji stownej w szkotach

Niewystarczajaca wiedza
mieszkancéw o lokalnym
systemie pomocy

Utrzymywanie sie
spotecznej akceptacji
niektérych form przemocy
wychowawczej

Dziatanie rekomendowane

Dalsze wzmacnianie wspétpracy
Zespotu Interdyscyplinarnego,
Policji, CUS i placowek oswiatowych

Rozszerzenie wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego
dla dzieci

Wdrazanie programow
profilaktycznych dotyczacych
przemocy domowej w szkotach

Realizacja programéw
profilaktycznych dotyczgcych agres;ji
i cyberprzemocy

Warsztaty rozwijajgce kompetencje
spoteczne i umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

Kampanie informacyjne i
promowanie instytucji pomocowych

Edukacja rodzicéw i opiekunéw w
zakresie pozytywnych metod
wychowaweczych

Uzasadnienie wynikajace z
diagnozy

W 2025 r. procedurg objeto
108 rodzin, co wskazuje na
utrzymujacy sie skale
problemu

W 2025 r. procedurg objeto
110 dzieci, w tym 71 dzieci
jako osoby doznajace
przemocy

12% ucznidw deklaruje
doswiadczanie przemocy
domowej, a 28% byto jej
Swiadkami

61% uczniow doswiadczyto
agresji ze strony rowiesnikow

Najczesciej wskazywano
przezywanie, wySmiewanie i
przeklinanie

Ponad potowa respondentéw
nie potrafita ocenic
dostepnosci oferty wsparcia

Czesc respondentdéw nie
uznaje klapsa za forme
przemocy lub ma w tym
zakresie watpliwosci
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Uzaleznienia, stres i
problemy emocjonalne
jako gtéwne przyczyny
przemocy

Trudnosci w
rozpoznawaniu przemocy
psychicznej, ekonomicznej
i kontrolujacej

Potrzeba szybszego
wykrywania przemocy
wobec dzieci

Potrzeba pracy z osobami
stosujacymi przemoc

Konieczno$¢ biezgcego
monitorowania zjawiska

Rozwijanie poradnictwa
psychologicznego, rodzinnego oraz
dziatan przeciwuzaleznieniowych

Dziatania edukacyjne dotyczace
wspotczesnych form przemocy

Szkolenia dla nauczycieli,
pedagogdw, pracownikéw
socjalnych i ochrony zdrowia

Kierowanie do programéw
korekcyjno-edukacyjnych oraz
dziatan terapeutycznych

Regularne prowadzenie badan
spotecznych i analiz danych
instytucjonalnych

Respondenci najczesciej
wskazywali te czynniki jako
zrédta przemocy

Przemoc psychiczna i
ekonomiczna nadal jest
rzadziej identyfikowana niz
fizyczna

Dzieci pozostajg grupa
szczegoblnie narazong na skutki
przemocy

Ograniczenie ryzyka powrotu
do zachowan przemocowych

Umozliwia ocene skutecznosci
podejmowanych dziatan i
dostosowywanie programu do
potrzeb mieszkancow
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Podsumowanie

Przeprowadzona diagnoza potwierdza, ze przemoc domowa pozostaje istotnym problemem
spotecznym na terenie Gminy Myslenice, wymagajgcym dalszych, skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych, interwencyjnych i pomocowych. Analiza danych
instytucjonalnych oraz wyniki badan mieszkancéw, dzieci i mtodziezy wskazuja, ze problem
przemocy dotyczy zaréwno srodowiska rodzinnego, jak i réwiesniczego, a jego skutki
szczegolnie silnie oddziatujg na dzieci i mtodziez.

Na szczegdlng uwage zastuguje utrzymujaca sie liczba rodzin objetych procedura ,Niebieskie
Karty” oraz wysoka liczba dzieci funkcjonujgcych w rodzinach dotknietych przemoca.
Jednoczesnie badania przeprowadzone wsrdd ucznidw wskazujg na znaczacg skale przemocy
rowiesniczej, ktérej najczestszymi przejawami sg agresja stowna, wysmiewanie oraz
ponizanie. Wyniki te potwierdzajg koniecznos¢ prowadzenia dziatan nie tylko wobec
przemocy domowej, ale réwniez przemocy wystepujgcej w Srodowisku szkolnym.

Diagnoza wykazata réwniez wysoki poziom swiadomosci spotecznej dotyczgcej zjawiska
przemocy oraz potrzebe reagowania na przypadki krzywdzenia. Jednoczesnie czes¢
mieszkancow nadal nie posiada wystarczajgcej wiedzy na temat lokalnego systemu pomocy,
co wskazuje na potrzebe dalszego rozwijania dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

Analiza zgromadzonych danych pozwala stwierdzi¢, ze skuteczne przeciwdziatanie przemocy
domowej wymaga podejscia kompleksowego, obejmujgcego ochrone oséb doznajgcych
przemocy, wzmacnianie zasobdéw rodzin, rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw,
prace z osobami stosujgcymi przemoc oraz budowanie spotecznej odpowiedzialnosci za
reagowanie na zjawiska krzywdzenia.

Tabela 22 Kluczowe kierunki dziatan i wyzwania Gminy Myslenice na lata 2026-2029

Priorytet Kluczowe wyzwanie Kierunek dziatan
strategiczny

| Ochrona dzieci przed Rozwodj dziatan profilaktycznych, edukacyjnych,
skutkami przemocy domowej  terapeutycznych i ochronnych skierowanych do
dzieci oraz rodzin
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1l Ograniczanie przemocy
rowiesniczej

1l Wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich

v Rozwdj wsparcia
psychologicznego

Vv Zwiekszanie rozpoznawalnosci
systemu pomocy

Vi Rozwdj dziatan wobec oséb
stosujacych przemoc

Vil Wzmacnianie wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej
VIl Ograniczanie czynnikéw

ryzyka przemocy

Realizacja programoéw profilaktycznych
dotyczacych agresji, przemocy i cyberprzemocy w
placowkach oswiatowych

Rozwijanie poradnictwa, warsztatow i
programow wspierajgcych rodzicéw oraz
opiekunéw

Zwiekszanie dostepnosci pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i specjalistycznej
dla dzieci, mtodziezy i rodzin

Prowadzenie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych dotyczacych dostepnych form
wsparcia

Kierowanie do programow korekcyjno-
edukacyjnych, psychologicznych i
terapeutycznych

Rozwijanie wspotpracy pomiedzy samorzgdem,
CUS, Policja, oswiatg, ochrong zdrowia i
organizacjami pozarzgdowymi

Realizacja dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i wspierajacych w obszarze zdrowia
psychicznego, uzaleznien oraz funkcjonowania
rodzin

Przedstawione kierunki dziatan stanowig odpowiedzZ na najwazniejsze problemy

zidentyfikowane w diagnozie oraz wyznaczajg obszary wymagajgce szczegdlnej koncentracji

dziatan w kolejnych latach. Ich realizacja powinna przyczynic sie do zwiekszenia

bezpieczenstwa mieszkancéw, ograniczenia skali przemocy domowej i rowiesniczej, poprawy

funkcjonowania rodzin oraz wzmocnienia skutecznosci lokalnego systemu wsparcia.

Whioski ptynace z diagnozy wskazuja, ze kluczowym elementem skutecznej polityki

przeciwdziatania przemocy domowej bedzie dalsze rozwijanie dziatan profilaktycznych i

edukacyjnych, wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow, zapewnienie

dostepnosci specjalistycznej pomocy oraz budowanie wspétpracy wszystkich podmiotéw

odpowiedzialnych za bezpieczenistwo i dobrostan mieszkancéw Gminy Myslenice. Dzieki temu

mozliwe bedzie skuteczniejsze przeciwdziatanie przemocy, ograniczanie jej negatywnych
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